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Introduktion

Den hir handledningen innehaller 6vningar som ska hjéilpa dig att fa
dina elever att utveckla sin ldsforstdelse, och darmed sin lislust, genom
att arbeta med ordforstdelse, trana pd att anvinda ldsforstaelsestrategier och
att gora textkopplingar. "Handbok for Superhjaltar” passar ocksa utmérkt
att ha som grund och utgangspunkt i virdegrundsarbete. Sa hér hittar
du dven konkreta 6vningar och diskussionsfragor som har knyter an till
elevernas vardag med utgangspunkt i det berittelsen tar upp: mobbing,
utanforskap och kamratskap.

| &sforstaelse

Exempel pa lasforstaelsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda

nya ord och uttryck, stélla fragor till texten, klargora otydligheter och
sammanfatta textinnehall. Men kom ihag, det 4r textens innehall som ar
det viktiga, inte sjédlva strategin. Fokus ska ligga pa textens innehall.

Textkopplingar dr ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten tyd-
lig for eleverna. Under lasningen stannar man upp och jamfor texten med
andra liknande texter — text till text-koppling; jamfor texten med egna
erfarenheter — text till mig sjilv-koppling; jamfor texten med vérlden
utanfor — text till virlden-koppling.

Det dr du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel

pa att modellera kan vara att "tdnka hogt”, att beritta for eleverna hur du
tanker och kdnner nidr ni ldser en text. Larare och klass har en dialog om
textens innehall. Textsamtalen ska vara strukturerade och tydliga, alla ska

kunna delta pa sin niva.
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Lés hogt och lds i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av
gemensam lasning och hoglasning kan inte nog betonas. Genom de gemen-
samma lasupplevelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i
det egna ldsandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan gora fore lasningen,
under lasningen och efter ldsningen. Lasforstaelsefragorna ér indelade i:
® Piraderna — svaret star i texten.

® Mellan raderna — hiar handlar det om att kunna dra egna slutsatser och

lisa "mellan raderna”

® Bortom raderna - hér tinker man sjdlv vidare och reflekterar 6ver texten.

Lasforstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.



Fore lasningen

e Titta tillsammans pa bokens omslag. Titta pa bilden, lés titeln. Vad tror
ni boken kommer att handla om? Be eleverna att motivera sina svar, t ex
genom att du modellerar och motiverar varfér du tycker och tror si eller
sa eller fraga: ”Varfor tror du det?” "Hur tinker du nu?”

e Vad betyder "handbok”? (Ar det en bok om hinder?) Ge exempel pa
andra handbocker. Kénner eleverna till ndgra?

e Pa omslaget star det tva namn: Elias och Agnes Vahlund. Varfor
star de namnen hér? Vilka dr de? Mer info om Elias och Agnes hittar
du pa http://www.rabensjogren.se/forfattare/Forfattare/ och
http://www.rabensjogren.se/forfattare/Illustrator/

® Vad dr en prolog? Vad berittar prologen?

e Infor epilogen: Vad dr en epilog? Pa vilket sdtt skiljer den sig mot de
ovriga kapitlen?

e Forbered ldsningen infor varje kapitel genom att ga igenom svéra ord
och uttryck - se nedan under respektive titel.

Under lasningen

® Gor textkopplingar. Vid hoglasning, stanna upp vid lampliga tillfallen
och gor kopplingar till:

— andra texter: Paminner det hiar om nagot annat vi last? Berattelser om
barn som mobbas, tuffa tjejer (Pippi Langstrump), bli ndgon annan,
superhjiltar, serier

— elevernas egna erfarenheter: Vad kdnner vi igen fran t ex miljoer som
skolan, skolgarden, bibliotek, mobbing, utanférskap?

— vdrlden utanfor: Vad far berittelsen oss att tinka pa om varlden utanfor?

e Liser barnen sjélvstiandigt, arbeta pa samma sitt och diskutera t ex efter
varje kapitel eller ett stycke i kapitlet som du bestdmt i forvag.

® Be eleverna stanna upp i sin ldsning om det dr nagot de inte forstar och
fraga dig eller en kompis.

® Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller ricka upp handen for
att fraga) ord som dr svara att ldsa eller forstd och diskutera dem allt
eftersom.

® Be eleverna att prova lasa om en mening eller ett stycke de inte forstod.

Efter lasningen

e Lit eleverna svara pa lasforstdelsefragorna, se nedan. Lat eleverna
formulera egna fragor. Diskutera fragor och svar tillsammans. Méanga
av de Oppna fragorna har inga givna svar utan finns dar for att vacka
tankar och gora reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till fortsatta
diskussioner. Vid de fragor som passar extra bra
att samtala kring och diskutera finns en rod

textrad. Anvand er gdrna av EPA-metoden,

se nedan.

e Lit eleverna sammanfatta texten. Prata
tillsammans om hur den bérjade, vad som
hiande sedan och hur den slutade. Detta kan
vara ett enskilt kapitel, men dven hela
boken nir ni last klart.



Berattelsen

Handboken

Handboken dr forsta delen i Handbok for ,HANF?.,BOK
SupermALTAR

Superhjiltar. Lisas mamma arbetar i en annan
stad, sd ddrfor mdste Lisa bo hos sin mormor.
Men Lisa vantrivs i sin nya skola. Ett ging med
killar retar henne for hennes utstaende éron.
Varje kvill somnar Lisa med héinderna tryckta

mot Oronen, for att de forhoppningsvis ska sluta
sta ut sa mycket. En dag ndr Lisa blir jagad av
killgiinget rymmer hon in pa biblioteket. Dir, ldngst ner pd en hylla,
star en bok som lyser. Lisa tar fram boken som har det underliga nam-
net "Handbok for Superhjiltar”. Bibliotekarien viskar till Lisa att det
nog dr sa att handboken helt enkelt ska folja med Lisa hem och stanna
dar. Och i det 6gonblicket borjar Lisas resa mot att bli superhjilte.

Tema

Superhjiltar, mobbning, utanforskap, skola, ny i klassen, aventyr

Svara ord och uttryck

PROLOG
handbok

KAPITEL 1
rappa pd, brann i brostet, benen holl pa att vika sig under henne, handlost,
slynglarna, bonade, gatt bort

KAPITEL 2
kvarsittning, hetsade, andan i halsen, hacka pa mig, bokryggen, som om
boken talade till henne, detaljerade, system, ingen tid att férlora

KAPITEL 3

i din nérhet, tvivla, forvisso, djupt ddrinne har du redan froet till det som
en dag ska blomma, identitet, svarighetsgrad, otdnkbart svara, formagan,
totalt, kortslutning i hjarnan, animaliska

KAPITEL 4
skeptiskt, intensiv, andats ut hela sin vikt

KAPITEL 5
rejalt, forvarning, attackerade, skrackslaget, besten, samtalspartner,
vedskjul, kdppritt at skogen, korkat, boxboll, knackt koden, overlista

KAPITEL 6
korkad, vaxte ilskan inom henne, otaligt
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KAPITEL 7
hémtat sig, portrittet, ndmnvart, dolja, identitet

KAPITEL 8
sagolika, 0dsligare, mer dn lovligt farligt, gormade

KAPITEL 9
baklas, din sista stund dar kommen, ligister, plikt, sprudlande av glidje

EPILOG
skelogda, donerade, rosenrasande

Lasforstaelsefragor

PROLOG
Vad beskriver meningen i prologen? (mellan raderna)
Vad tanker du ndr du laser meningen? (bortom raderna)

Du kan fly frén dina fiender.
Men du kan inte fly frin dig
sjalv.

KAPITEL 1

Varfor fragar Max skrattande om Lisas pappa var en elefant? (mellan
raderna)

Varfor bor Lisa hos sin mormor? (pa raderna)

Vad menar Lisa med att det bara blir virre om Caroline pratar med
killarnas foraldrar? (mellan raderna)

KAPITEL 2

Varfor avskyr Lisa sin nya skola? (pa raderna)

Varfor viskar Caroline till Lisa inne pé biblioteket? (mellan raderna)
Lisas huvud ar fullt med fragor, hon forstar inte varfor killganget hackar
pé henne. Hon tror att hon kan ha gjort nagot fel. Vad tror du? Vad skulle
du vilja sdga till Lisa? (bortom raderna) Diskutera tillsammans.

KAPITEL 3

Las Inledningen till Handbok f6r Superhjiltar en gang till.

Varfor star det att boken har makt att forandra liv?

Hur kan boken ha hittat Lisa?

Varfor tror Lisa att boken kan vara den mest virdefulla boken i varlden?
(mellan raderna)

Diskutera tillsammans.

KAPITEL 4

Varfor var det inte en vanlig 16rdag nér Lisa vaknade? (mellan raderna)
Tror du att Olga och Oskar forstod vad Lisa sa? (mellan raderna)
Varfor blev Lisa sa snurrig? (pa raderna)

KAPITEL 5

Vad missade Lisa i att ldsa Handbok f6r Superhjiltar innan hon gick ut till
den sovande hunden? Vad missade hon nar hon skulle lara sig att flyga?
(pa raderna)

Har du forsokt lara dig ndgot som inte alls fungerat? Vad var det? (bortom
raderna)



KAPITEL 6

Varfor slog inte Lisa tillbaka nar Nick boxat till henne? (mellan raderna)
Varfor tror du inte att Lisa berattar for mormor vad som hant? (mellan
raderna) Tycker du att hon borde ha gjort det? Diskutera tillsammans.
Hur kdnner sig Lisa ndr hon gar och ldgger sig pa kvillen? Det star i
texten att “hon var tom”. Vad menas med det? (mellan raderna)
Diskutera tillsammans.

KAPITEL 7

Lisa beskriver hur det kdanns nar hon flyger. Hon anvinder malande ord
och uttryck som att hon dr fylld med tusentals fjarilar och att hon &r en
flaska med kolsyra. Hitta en kdnsla och beskriv med malande uttryck. Det
kan till exempel vara hur du kdnner nir du ar hungrig, glad, ledsen, nar
du springer fort eller cyklar. (bortom raderna)

Beskriv hur Lisa gor en mask av morfars slips. (pa raderna)

KAPITEL 8

Vad far Lisa for ledtradar av mannen som gor att hon kan hitta tjuvarna?
(pa raderna)

Varfor tror du att tjuvarna luktade fisk? (mellan raderna)

Varfor tror du att mormor varnat Lisa for att ga ensam i hamnen? Finns
det stillen dédr du bor som du inte far ga till for att det kan vara farligt?
(bortom raderna)

KAPITEL 9

Hur kommer det sig att Lisa slutar vara radd tror du, och istdllet blir arg?
Har du kint sa nagon gang? (bortom raderna) Diskutera tillsammans.
Pa vilka sdtt menar Paul Ponsonby-Jones att Lisa kommer att betyda
mycket for staden? (pa raderna)

Vad tror du Lisa tycker kdnns bast: att kunna stoppa farliga skurkar eller
att barn ska vilja vara som hon? (mellan raderna)

Vill du att andra ska vilja vara som du? Vem skulle du vilja vara som?
(bortom raderna)

EPILOG

Varfor var myntsamlingen sa vardefull? (pa raderna)

Varfor tror du att tjuvarnas chef tror att superhjélten ar en “han”? (bortom
raderna) Diskutera tillsammans.

Vilka superhjiltar kidnner du till? Vad har de for krafter? (bortom raderna)



Vé r d e g ru n d S arb e.t e ® Barnen skriver ndgot positivt om var och en av sina klasskamrater. Lés

upp lapparna tillsammans.

B R R R I R e I I I A A A T A A A A e Skriv positiva och uppmuntrande ord pa lappar. Laminera och sitt upp

Enligt Lgr 11 dr skolans mal dr att varje elev: dem i Klassrummet.

o kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstagande grun- e Barnen star i ring och kastar boll till varandra, den man kastar till ska

dade pa kunskaper om ménskliga rittigheter och grundldaggande man siga nagot snallt om.

mokratiska varderingar samt personlig erfarenhet. o . . .
demokratiska virderingar samt personlig erfarenhet e Barnen sitter i en ring och kastar ett garnnystan till varandra, precis

e respekterar andra ménniskors egenvirde. som ovan ska man sdga nigot snillt om den man kastar till. Efter ett tag
har det formats ett fint spindelnit av garnet. OBS - barnen maste hela

tiden hélla i traden.

e tar avstand frdn att manniskor utsitts for fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att hjdlpa andra méanniskor.

® kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation och ut- e Gor en gemensam tankekarta efter att ha pratat om positiva sidor hos

vecklar en vilja att handla ocksa med deras basta f6r 6gonen, och

varandra och skriv in alla de positiva orden.

® visar respekt for den enskilda individen och i det vardagliga
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arbetet utgd fran ett demokratiskt forhéllningssitt.
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® © 06 06 06 0 0 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 O 0 0 O O 0 0 0 0 0 0 0 0 00

Har foljer nagra arbetssitt samt lekar och 6vningar som passar och
inspirerar vid arbetet med vdardegrundsfragor. De tridnar vi-kinsla,
gruppkdnsla, samarbete, empati och trygghet och ar till hjélp i arbetet
mot utanférskap och mobbing.

Peppa varandra och ge komplimanger
— att se varandras positiva sidor

® Barnen star pd rad. En elev gar fran barn till barn och sdger nagot posi-
tivt, ddrefter stéller sig den eleven sist och sedan ér det nésta barns tur,

t ex: Varfor uppskattar jag just dig? Vad har du som é&r speciellt?



EPA-metoden

EPA, som star for Enskilt, Par och Alla, och ér en bra metod att arbeta
med i alla dmnen. Syftet dr att stirka kommunikationen mellan eleverna
och aktivera deras tinkande. Metoden okar barnens sjdlvfortroende och
visar att allas rost och asikter har betydelse. Som steg ett far eleverna tinka
enskilt och sjdlva formulera sig (skriftligt, i bild eller vad som passar det
aktuella @mnet eller den aktuella fragan), ddrefter arbetar de i par med
nagon annan for att trina sig i att féra en dialog och argumentera. Till

sist diskuterar alla i helklass. Anvind er girna av EPA ndr ni arbetar med
lasforstaelsefragorna till Handbok for Superhjdltar.

Klassrad

e Nar ni diskuterar, 1at den som har ordet hélla ndgot i handen, det for-
tydligar vem som pratar och vem alla ska lyssna pa.

e Klassrad ér ett bra forum att prata om vilka regler som giller - hur vi
visar respekt, bryr oss om och hjdlper varandra och samarbetar, sager
torlét, tackar varandra. Hur ska vi bete oss mot varandra pa vdg in och
ut i klassrummet, pa vég till maten och idrotten? Be eleverna “fylla p&”
Skriv ner och satt upp i klassrummet.

e Sprakbruk - vad giller i den har klassen/skolan? Vad dr okej? Pa vilka
ord har vi nolltolerans?

Hemlig bok

Vissa saker kan vara jobbiga att prata om och barnen vill inte sdga det hogt
i klassen. Da kan en hemlig skriv- och ritbok vara ett bra komplement till
t ex klassraden. Dar far eleverna skriva, rita och berdtta sadant de tycker ér
jobbigt i klassen/skolan och med kompisarna. Fortydliga att det bara ar du
som ldser den hir boken och om barnet vill kan du ocksa skriva ett svar.




Presentera en kompis

Gruppen sitter i en ring. En elev (eller du) borjar och presenterar den som
sitter till hoger samt sdger nagot om den kompisen. T ex: Det hér dr min
kompis Ella. Hon gillar idrott och &r allergisk mot notter. Samtidigt som
man presenterar den bredvid, lyfter man kompisens hand i luften och
haller kvar den dadr. Nér alla presenterat varandra ér alla hdnderna i luften.
Fungerar bast i halvklass.

Hemlig kompis

Pa mandagen utser du hemliga kompisar, alternativt lottar. Tanken &r att
barnen ska vara extra schysta mot sina hemliga kompisar (utan att 6verdri-
va). Ge exempel pa vad de kan gora: leka pa rasten, fraga hen hur hen mar,
ge ett leende. I slutet av veckan gissar eleverna vem deras hemliga kompis
var. Utvdrdera gdrna — vad gjorde hen for att vara en extra bra kompis?

Rastaktiviteter

e Du utser rastkompisar - eleverna har samma rastkompis under en
bestamd tid, forslagsvis en vecka.

e Lat eleverna turas om att vilja rastaktivitet innan rasten. Aktiviteten
ska inkludera alla, ingen ska behova kdnna sig utanfor. Alternativt har
ni lekgrupper (girna ihop med en annan klass) med 4-6 barn i varje
grupp som tillsammans far vilja en aktivitet. Forbered gidrna genom att
ha firdiga kort med bilder/text med lekar och spel som eleverna kan
vilja bland. Utvérdera tillsammans efter rasten. Hur kidndes det? Funge-
rade det att vdlja aktivitet i gruppen? Var alla delaktiga i aktiviteten?

Valj ett alternativ — diskutera

Beritta om en hdndelse eller lds upp ett pastaende som har fyra olika svar.
Inget svar ar ritt eller fel. Eleverna ska vilja ett av svarsalternativen genom
att stdlla sig pa en plats i rummet som ar markerad/avsedd for det svaret.
Sedan diskuterar ni vad skillnaden mellan de olika alternativen ar och att
inget dr ritt eller fel utan bara olika sitt att se pa saker.

Dramatisera/dramadvningar

Dramatisera ndgon hindelse fran boken. Diskutera hur det kunde ha sett
annorlunda ut och dramatisera den handelsen. Jitteviktigt ar forstas att
inte vilja nagot som kan bli for jobbigt eller kinsligt fér nagon elev, t ex
nér Lisa blir jagad av killganget. I sa fall far du “spela Lisa”.

Samarbetsovningar

e Lit eleverna arbeta tva och tva. Dela ut ett papper till varje par. Genom
att t ex vika ett flygplan med en hand var (den andra handen haller de
bakom ryggen) sa tranar barnen pd att samarbeta.

® Pussel - Du forbereder genom att rita och klippa till de tomma bitarna
till pusslet. Varje elev far en pusselbit och ritar vad hen ar bra pa (se till
att alla malar pa ritt sida av pusselbiten, annars fungerar inte pusslet att
ldgga) och sedan lagger ni pusslet tillsammans.

e Ridda en kompis — Alla elever har en értpése pa huvudet. De far ga,
springa eller krypa, men de maste rora pa sig. Den som tappar sin art-
pése blir forstenad, men kan bli riddad av en kompis som fortfarande
har kvar sin pase pa huvudet. Den som befriar gor det genom att plocka
upp artpasen fran golvet och lagga tillbaka den pa kompisens huvud.



® Bana - Bygg en bana av t ex koner, stenar eller pallar. Dela in eleverna i
par och ge paren var sin ballong. Varje par ska nu ta sig igenom banan
med ballongen mellan sig. Man far hélla fast ballongen med allt utom
hénder och armar. Det viktiga ér inte att komma forst, utan att man kan
samarbeta och ha kul tillsammans.

e Bilda en mask - Leken startar med att barnen gar tillsammans i par,
en fram och en bak. Det barn som gar langst fram blundar, medan det
bakre barnet ska styra barnet framfor genom att klappa hen pa axlarna.
En klapp pa hoger axel betyder sving till hoger, en klapp pa vénster
axel betyder sving till vanster, dubbelklapp pa bada axlarna betyder ta
tag i personen framfor dig. Barnet som gar bakom forsoker alltsa styra
det fraimre barnet mot ett annat par for att géra masken langre. Nar
den som gar langst fram har fitt tag pa ett annat par blir masken fyra
personer lang. Nu far endast det barn som gar allra langst bak, titta och
styra de tre andra barnen som gar framfor. Till slut blir det en enda lang

mask. Det har fungerar bast pa lite dldre barn.

Lankar

Du kan lasa mer om Handbok for superhjiltar pa hemsidan:
https://handbokforsuperhjaltar.se/

BRIS:
https://www.bris.se/

Réddda Barnen:
https://www.raddabarnen.se/



