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En bok om vdren ar den forsta delen av fyra om vara
arstider. | bilderboksserien skildras varje arstid genom
en blandning av dikter, fakta och miljobeskrivningar.
Betraktelser fran bryggan, stranden, parken, klatter-
tradet och vadtmarken dterkommer genom bokserien
och ger méjlighet att jamféra miljéerna och félja med

i naturens skiftningar. | férdjupningsmaterialet hittar
man bakgrundsfakta och férdjupning kring varje uppslag,
samt tips och férslag pa hur man kan anvédnda bockerna.

OM FOKEN

| En bok om vdren berattas om hur man sar ett fro,
hur maskarnarna jobbar under marken och vilka
blommor som forst tittar upp ur jorden. Hur suger
humlan nektar och vad hander i parken nar snén
smalter undan? Boken vill uppmuntra lasaren att
titta riktigt nara pa arstiden varen, och inspirera till

att upptacka, rita, skriva och anvanda sin fantasi.

BOKSERIEN

Ovriga bocker i bokserien ar En bok om sommaren
(utkommer 2026), En bok om hésten (utkommer 2025)
och En bok om vintern (utkommer 2026). Pa vissa
sidor kan du jamfora arstiderna med varandra om du
har 6vriga bocker till hands.

OM LENA SJOBERG

Jag som skrivit En bok om vdren samt detta fordjup-
ningsmaterial, heter Lena Sjéberg och ar forfattare
och illustratoér till ett 30-tal bocker, de flesta for
barn och unga. Jag gillar att arbeta med en boks alla
delar — text, bild och form, for att géra boken sa fin
och lasvanlig som méjligt. | férdjupningsmaterialet
finns forslag och kreativa idéer pa hur du kan jobba
med boken och jag har foérsokt att beskriva djur och
vaxter som ar vanliga i hela Sverige. Har och déar kan
dock arter forekomma som enbart finns i vissa delar
av landet. Jag har ingen pedagogisk bakgrund, och
hoppas darfér att de larare som vill anvdnda En bok
om vdren i undervisningen kanner friheten att arbeta

med boken pa sitt alldeles egna satt.



OMSLAG

Pa omslagets framsida syns sélg, tussilago, blasippa,
tulpaner, ett bi, en goék, en klubbkejsarfoting och

en bibagge. | mitten haller Lilla Varen en rod tulpan

i famnen.

TAPET

Tum /ﬂyo

Kallas dven hdsthov. Andra mindre vanliga namn

ar: hovgrds, lerblad, skreppe, hosthdva, folafétter
(hastfotter). Tidigare kokade man bladen for att lindra
hosta (hosta heter tussis pa latin).

Det finns tva typer av bin, vildbin (solitarbin) och
tambin (honungsbin). Vildbin lever ofta ensamma,
medan vara domesticerade tambin lever i stora
samhaéllen i bikupor dar de producerar honung at oss
manniskor. | Sverige finns 370 arter av vildbin.

VISSTE DU ATT ...2

e Tambiet behdver beséka ungefar tre miljoner
blommor for att producera en burk honung!

Biet producerar under sitt liv endast cirka 2 tesked
honung.

Ett bisamhalle kan flyga en sammanlagd stracka
motsvarande tre varv runt jorden for att samla in
nektar till en enda burk honung.

DENNA ROK TILLHOR

s. 4-5,

Vaxten pa s. 4 ar slan. Slan blommar pa bar kvist i maj
(och far sldnbar pa hosten). Den lilla grodan sitter pa
ett vintergacksblad. Pa s. 5 syns en tuva med vissnade
snodroppar.

TIPS

Vad tycker du sjalv ar roligt att gora nar snén smalt

och det blivit var? Vad brukar du leka nar du ar
utomhus?




| NATUREN PA VAREN

s. 8-9

Z[//eéonm//'

Trivs i ldvskogar och hagar. Sprider sig med jord-
stammar under marken. Doftar som mest i skymningen.

Hela véxten &r giftig.

féi[g

En av de vaxter som blommar allra tidigast och som
ar mycket viktig fér manga arter, bland annat humlor.
Aven larver och steklar mumsar garna pa salgens olika

delar och lockar darmed till sig hungriga flyttfaglar.

cfm'o'réol [

Finns i hela Norden och ar fridlyst har och dar.

ﬁgfr/ b‘é

Kan blomma redan i april. Myror hjélper till med fré-
spridningen. Vaxer i eklundar, I16vskogar och tradgardar
fran Skane till Uppland.

pacés‘[/a/ua

Har ludna stjalkar och blad. Roten kan véxa sa djupt
som en meter ner i jorden. Fridlyst, rodlistad och
giftig. Vaxer ej vilt norr om Uppland, men kan trivas

inplanterad i tradgardar.

TIPS

Allemansratten: Prata om vad man far och inte far

gora i naturen? Vad far man plocka? (Det &r t.ex. inte
tillatet att plocka ekollon, bokollon och nétter fran
vaxande trad.)

J)Va/'o'rl

Slakt med smérblomman. Férr trodde man att de sma
groddknopparna i de nedre bladvecken var vetekorn

som regnat ner fran himlen. Giftig.

Tum /&ZyO

Las om tussilago pad s. 3 i handledningen.

u / / viva

Primula veris pa latin (betyder "varens férstling”).
Vanligast i sodra Sverige, men kan hittas till och

med Vasterbotten. Gullvivan &r fridlyst och far inte
gravas upp eller saljas. Pa just den har gullvivans ena
blad sitter en nabbskinnbagge, ett av de allra forsta
nyttodjuren som dyker upp pa varen (nyttodjur livnar
sig pa det vi manniskor ser som skadedjur). Vissa
arter av nabbskinnbagge kan av misstag raka sticka
manniskor med sin sugsnabel. (Jag har ritat min
nabbskinnbagge storre an den ar i verkligheten.)

Vitsi ppa
Vander sig mot solen. Slar ihop blommorna pa kvéllen

och nar det regnar. Myror gillar frén fran bade vit- och
blasippa och hjalper till att sprida dessa. Giftig.

o
Z)/ afl /0/7 a
Fridlyst i delar av landet. Tittar upp ur marken dar
fjolarsbladen finns. Giftig.



DET KVITTRAR
OCH PIPER!

s.10—-11

Koltrast

Koltrasthanen har orangegul ndbb, honan mork-
brun nabb (ibland ljust gul med brun éversida).
Bobygget tar cirka 300 flygningar under tva till
fem dagar. Man har hittat koltrastbon i hangrannor
och i motorhuven pa fordon. Ofta laggs fyra till
sex dgg. Om honan skulle d6é innan ungarna blivit
flygfardiga tar hanen 6ver skotseln. Koltrasten

kan hdrma andra faglars sdng samt olika typer

av sirener och andra ljud skapade av manniskan,
t.ex. glassbilens melodi.

Qormnyare
Lagger tre till fem &gg som ruvas upp till 14 dagar,

omvaxlande av bada féraldrarna. Goken later ofta
rérsangare ruva och féda upp gékungen.

Varfér tror du att faglarna sjunger? (Svar: For att

tha rtmej’ markera revir och for att locka till sig en hona. Nar

fageln far ungar sjunger den fér att lara sina ungar

Tack vare spindelvav som byggmaterial blir stjart- att sjunga.)

mesens bo taligt och elastiskt. Nar stjartmesfamiljen

vaxer kan boet tanjas ut sa att alla far plats. Man har
raknat méngden fjadrar i olika stjartmesbon och hittat
mellan 985—-2084 stycken per bo! T , PS

Bygg en fagelholk. Fagelholkar kan sattas upp nar
som helst pa aret. Hangs upp i 6gonhdjd (vuxens)

eller lite hogre, vaderstreck spelar ingen roll. Gor
holken 6ppningsbar sa att du kan stada den pa
hésten. Tva arter som garna tar emot en nybyggd
holk ar svartvit flugsnappare och goktyta.
https://www.natursidan.se/guide/natursidans-guide-
till-fagelholkar-var-hur-nar-och-varfor/




| SKOGEN

s. 12—-13, DIKT

TIPS

¢ Ord att prata om: harlortar, snar, utkanten, silas,
grenverket, skuggteater, morgonmelodi.
| dikten finns ordet skuggteater med. Prova att

gora en egen skuggteater! Klipp ut grenar, blad och
andra former, hall framfor en ljuskalla och se hur
skuggor bildas pa en ljus vagg eller pa en duk. Kan
du, med din egen kropp, likna ett spretigt trad som
vajar i varvinden?

T

IPS

Vad kan man hitta i skogen? Leta vartecken: Ta
med lupp, forstoringsglas och kikare. Och sitt-
underlag och matsack, om ni tanker vara ute lange.
Hur gér man nar man rimmar? Maste dikter rimma?
Skriv en egen dikt om skogen, med eller utan
rimord.

ATT SA ETT FRO

s.14-15

TIPS
¢ Kopiera bilderna pa s. 7—8 i handledningen.
Klipp ut rutorna, blanda om och férsok lagga
tillbaka i ratt ordning.
Eller gor ett memoryspel. Kopiera tva exemplar
av uppslaget. Klistra upp pa lite tjockare kartong,
klipp eller skar ut rutorna och lagg med baksidorna
uppat. Blanda om och férsoék hitta par.

TIPS

Sa ett eget fr6. Du behover en kruka, jord och
vatten. Bra fréer for nyborjaren ar till exempel solros,
sockerart och pumpa. Som kruka kan man anvanda
en plastbalja eller en urskéljd livsmedelsférpackning.
Vill man att fréet ska gro snabbare kan man skéra

av botten pa en petflaska och anvanda som mini-
vaxthus (skruva av korken sa att luft kan komma in
ovanifran). Glom inte att stalla krukan ljust och att
vattna! Studera hur fréet gror och véxer till en planta.
Efter ett tag &r plantan sa stor att du kanske behdver
tillverka vaxtstod? Anvand blompinnar, eller plocka
kvistar och grenar i naturen.
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s. 16—17, DIKT

Hb'na

En hona behodver 12 timmars dagsljus for att kunna
véarpa. Ofta borjar hénan att varpa nar det ar vardag-
jamning.

TIPS

¢ Dikten pa s. 17 handlar om hénan. Vilket djur skulle

du vilja skriva en dikt om? Med rim eller utan.
¢ Lek leken "Kom alla mina kycklingar”.

TITTA, EN

s.18—-19

TIPS

Foér att gora humlorna glada, plantera vaxter som

ar rika pa pollen och nektar: Krokus, lavendel,
kattmynta, blaklint, prastkrage och parlhyacint till
exempel. Eller sélg! Du kan ocksa prova att bygga ett
humlebo. Humlor gillar om man stéller fram ett litet
fat med vatten at dem, garna med stenar i som de
kan landa pa.

TIPS

Samla fakta om nagonting du forknippar med varen.

Ett djur, en vaxt, en sak, eller ndgonting annat. Skriv
och rita. Visa nagon allt du upptackt och lart dig.

Disk

Pasken infaller ndgon gang mellan 22 mars och 25 april.
Paskhelgen bérjar alltid torsdagen fére paskdagen.
(Forst kommer vardagjamningen. Sedan ska det

vara fullmane efter vardagjamningen, och den forsta
sondagen darefter infaller paskdagen.)

VISSTE DU ATT ...2

Forr trodde man att haxorna flog till Blakulla pa skar-

torsdagsnatten. Man fick da lov att sténga spjallen
i alla spisar — annars kunde haxorna smita in genom
skorstenarna nar de mellanlandade.

HUMLA!




s. 20—-21

Kabbeleka

Giftig (men giftet forsvinner vid torkning). Kabbelekan
vissnar sa snart man plockat den.

VISSTE DU ATT ...2

Forr i tiden trodde man att smoret blev gulare om
korna atit ho blandat med kabbeleka.

TIPS

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga bockerna i bokserien
till hands kan du jamféra bilderna: Hur foréndras livet
runt bryggan under de olika arstiderna? Vad kan man
gora vid sjon nar det ar var/sommar/hést/vinter?

¢ Har du sjalv nagon éalsklingsblomma? Vilken?

e Har du en sarskild plats som du tycker om att
ga till? Brukar du ga dit ensam eller med nagon?
Beskriv platsen, hur ser det ut dar? Hur ser det ut
runtomkring? Vad brukar du (eller ni) géra dar?

NDER STENEN

s.22-23

Stor /b'umaflc

Stor Idvmask &r en av vara synligaste maskar. Den ar

u{»lfera/ayymad’/é

Olika arter av daggmask lever olika typer av liv. Aker-
daggmasken ser till exempel aldrig dagens ljus, da kraftigt rod, lever ndra marken, hittas ofta i I6vhdgar
den standigt befinner sig under markytan (och ar blek och klarar solljus.

i fargen, eftersom den saknar pigment).

Texten till s. 22—23 fortsatter pa nasta sida i handledningen. 10



UNDER STENEN

s.22-23

Jtor olayymm‘k

Stor daggmask kan bli hela 30 cm lang, graver gangar
i jorden och ater ungefar tre 16v om dagen.

VISSTE DU ATT ...2

Det mesta av den jord som ligger ndrmast markytan
(cirka tva till tre decimeter) har bajsats ut av en
daggmask under de senaste 25 aren.

Brun stenk rypare

| Sverige finns tva typer av tusenfotingar, enkel-
fotingar och dubbelfotingar. Brun stenkrypare tillhor
klassen enkelfoting. Enkelfotingar (vars framsta
benpar ar omvandlat till giftklor) ar rovdjur.

Kl ubb l(g'fm/al‘z'ny

Klubbkejsarfoting hor till klassen dubbelfoting. Dubbel-
fotingar (som har manga sma benpar) ar vaxtatare.

/( [ ofyréfuf/a

Klotgrasuggan rullar ihop sig till en liten boll nar den
kanner sig hotad. Grasuggor ar de enda kréaftdjur
som kan leva pa land. De andas med galar och far
sitt livsnodvandiga syre fran vatten som lagras i
bakkroppen. Klotgrasuggorna behéver fukt for att
Overleva och trivs darfér i blét jord och bland fuktiga
och multnande véxtdelar.

H O/DIUJ‘f/'&Z rt
Pytteliten insektsliknande organism som finns pa alla
kontinenter, men som ar svar att upptacka med blotta
O6gat. Man kan ibland se den nar den plétsligt hoppar
till, tack vare en "hoppgaffel” som den har i baken.
Doften av jord kommer fran ett &mne som heter
geosmin och som produceras av jordbakterier av
slaktet Streptomyces. Jorddoften lockar till sig hopp-
stjartar. Hoppstjartarna hjalper till att sprida jord-
bakteriernas sporer (och samtidigt den doft av jord
vi forknippar med var), da sporerna fastnar pa hopp-
stjartarnas kroppar och aven féljer med i deras bajs.

VISSTE DU ATT ...2

Streptomyces ar ocksa till stor nytta fér oss manni-
skor, da denna jordbakterie ar en av vara viktigaste
kallor till antibiotika.

TIPS

Lyft forsiktigt pa en sten. Finns nagot dar under?
Vad ser du? Kanske behdver du lupp eller for-
storingsglas? Nar du tittat fardigt, 1agg tillbaka
stenen.

Rita nagon av de insekter du sag. Eller tillverka
en insekt av fargade papper, piprensare, tyg, trad
eller material du hittat i skogen. (Pinnar, kottar,
blad och annat.)

1



s. 24-25, DIKT

TIPS

® Ord att prata om: slumrar, grasplatt, innerligt,
gar itu.

e Skriv en dikt om varen. Eller rita hur DU tycker att
Lilla Varen ska se ut. Vad brukar Lilla Varen gora?

Skriv en berattelse eller en dikt.

BOKSERIEN

Skatan finns med i samtliga bocker i bokserien om
arstiderna.

KLATTERTRADET I MAJ

s. 26—27

Lbnn

| Sverige finns tva naturligt férekommande arter av
I6nn: skogslénn och naverlénn. Lénnen kan bli 20 meter
hog, 150 ar gammal och blommar — med gulgréna
blommor som doftar honung — pa bar kvist i maj.

Pa sensommaren kommer frukterna med de
klibbiga vingarna, de som vi brukar kalla fér nasor eller
helikoptrar. Frukterna kan flyga med vinden, langt bort
fran sitt modertrad, och borja gro och vaxa till nya
I6nnar. Skogslénnen ar det svenska ddelldvtrad som
bast tal kyla och frost. Skogslénnens virke anvands till
verktyg, snickarbankar och parkettgolv bland annat.
Fioler och cellos ar ofta tillverkade av I6nn.

Texten till s. 26—27 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

VISSTE DU ATT ...2

e Om man anvander I6nn i skaften till yxor och réfsor
ger skaften inte blasor i hdnderna som manga
andra traslag. Sags det.

¢ Lonnens sav kan kokas till sirap eller socker

e Kanada har ett I6nnl6v pa sin flagga.

TIPS

Leta upp ett trad i din narhet. Hur ser barken ut?
Hur kanns den under dina fingrar? Kan du uppfatta
nagra dofter? Finns det knoppar, l6v eller barr pa
tradets grenar? Kan du lista ut vad det ar for slags
trad? Vilka olika djurarter tror du lever i tradet?
Anvand garna lupp eller forstoringsglas. Lyssna efter
fagelsang. Vad hoér du?

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga bockerna i bokserien
till hands kan du jamféra bilderna: Hur férandras livet
i klattertradet under de olika arstiderna?

12



KLATTERTRADET I MAJ

s. 26-27

E](orre

Lever bade i staden och skogen och &r ofta inte
sarskilt radd for oss manniskor. Gillar gamla hack-

spettbon och dvergivna fagelbon, men kan ocksa flytta

in i fagelholkar. Honan far tva eller tre kullar varje ar.
Ekorrar i naturen kan bli upp till sju ar gamla.

VISSTE DU ATT ...2

| Finland finns flygekorrar.

Storre hackspett

Var vanligaste hackspett. Tidigt pa varen hoérs hack-
spettarnas trumvirvlar som mest, nar hanen vill
locka till sig en hona och trumningen markerar revir.
Hackspetthonan lagger fyra till atta 4gg och bada
foraldrarna ruvar, hanen mest om natterna. Aggen
klacks efter 15 dagar.

| barkspringor, sa kallade kallas "hackspettsmedjor”,
kilar hackspetten fast kottar som den senare hackar
upp fjéllen pa for att komma at frona. Man har kunnat
se att en enda hackspett konsumerat éver 3000 kottar
under en vinter!

L onnsandbi

Tillh6r familjen gravbin, vilka graver ner sina bon
i sandig mark.

Kattugg[a

Bygger bo i en tradhala eller i en gammal fagelholk.
Forekommer fran Skane till sodra Vasterbotten.

R l ng oluVa
Bildar par for livet, bygger oftast bon i tata trad eller
overgivna skatbon. En kull bestar av tvd 4gg som ruvas
av bada féraldrarna. Ringduvans bo &r ofta enkelt och
slarvigt byggt vilket gor att agg kan raka trilla ur.

Stare

Duktig pa att hdrma andra faglar (som tofsvipa
och ormvrak). Kan ocksa harma mobiltelefoner,
grasklippare och skallande hundar.

TIPS

Hur skiljer man en stare fran en koltrast? (Svar:
Staren gar, koltrasten hoppar.)

Blanksvart trimyra

Livnar sig pa honungsdagg fran bladléss. Bygger
gangar i traddstammar genom att anvédnda en smet av
sondertuggat tra och kortelutsondringar. Gangarnas
vaggar stagas upp av en sarskild svamp som myran
odlar och lever i symbios med.

13



VALFORG

s. 28-29, DIKT

%M”rﬂmé’””ﬁ”” VISSTE DU ATT ..2

Valborgsméssoafton infaller alltid den 30 april och Nu vet vi att det inte ar bra att sléppa ut koldioxid
firas genom att man ofta tander stora brasor utomhus i atmosfaren. Darfor kan vi istéllet elda i en tunna

f5r att markera att varen har kommit. Fér linge och samtidigt ta tillvara pa biokolet som bildats nar

. . v . kvistarna brunnit och elden slackts med vatten.
sedan eldade man for att skrdmma bort alvor, vattar

och gastar som man trodde hade tagit dver djurens
betesmarker under vintern.

TIPS

e Ord att prata om: Valborg, kvaller, majbrasan,
krokusen, dungar, fiskgjusen.

* Dikten Valborg ar skriven pa rim. Vilka ord i texten
rimmar?

DU OCH JAG I PARKEN

s. 30—31

Pa kullen i forgrunden, s. 30, syns vintergack.

TIPS

Finns det en park i narheten av dar du bor eller gar

i skolan? Hur ser det ut dar? Vad kan man gora i
parken pa varen?

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga bockerna i bokserien
till hands kan du jamféra bilderna: Hur foréandras
parken under de olika arstiderna? Vad kan man hitta
pa dér, nar det &r var/sommar/hést/vinter? Vissa av
personerna pa det har uppslaget aterkommer i flera
av bockerna, kan du se vilka personer? Fantisera
kring vilka de ar och vad de har for relationer till
varandra.




LYSSNA PA VAREN

s. 32—-33

Pa uppslaget syns en gok. Traden &r fantasitrad.

TIPS

Blunda och lyssna. Om du ar inomhus, vad kan du héra?

Om du ar utomhus, vad hor du dar? Vilka ljud gor dig
glad? Har du nagra favoritljud? Finns det ljud du inte alls
tycker om? Vilka ljud férknippar du med varen?

VATMARKEN PA VAREN

s. 34-35

Vitmark

Mellan aren 1840 och 1950 dikades ungefar 50 procent
av Sveriges naturliga vatmarker ut. Marken torrlades
for att kunna anvéandas till odling, bete och skogsbruk.
Vatmarker renar vatten, skyddar mot éversvamning
och torka och &r boplatser fér mangder av insekter,
faglar och andra djur. Samtidigt binder de koldioxid.
Dranerade vatmarker star for 20 procent av de
svenska utslappen och avger arligen mer koldioxid

an personbilarna pa vara vagar. Den snabbaste och
billigaste klimatatgarden ar (enligt FN:s klimatpanel
IPCC) att tappa igen diken och att Idgga torvmark

under vatten.

Rodrév

| Sverige finns tva arter av rav, fjallrav och rédrav.

Lfl‘or;,toozf

Storspoven har den langsta nabben av Europas alla
vadarfaglar. Nabben anvands till att hitta maskar och

smakryp langt ner i leran.

Texten till s. 34—35 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

o
f an 9 svan
Sangsvanen har gul nabb, kan ses i hela Sverige och
kanns igen pa sitt hogljudda trumpetande. 96 procent
av sangsvanarna lever i par som haller ihop livet ut.
Den dldsta sdngsvanen man kanner till blev 26 ar och

6 manader, enligt Naturhistoriska riksmuseet.

Tl’&lhﬂ

Tranans dans pa varen ar ett tydligt vartecken som
lockar tusentals besdkare till bland annat Hornborga-
sjon. En trana kan bli upp till 30 &r gammal.

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga boéckerna i bokserien
till hands kan du jamfora bilderna: Hur féréndras livet
kring vatmarken under de olika arstiderna?

15



VATMARKEN PA VAREN

s. 34-35

Brun ko’irrkb’k

Karrhokshonan ar brun med ett nagot ljusare och gul-
aktigt huvud medan hanen &r gra och vit. Karrhokar
bygger sina bon pa marken.

Enkel L e cLaﬂ'n

Enkelbeckasinen har ett brakande late (som kallas
"spelskréning”) vilket skapas av vibrationer i fjadrarna
nar den stortdyker. Den &r en av varldens snabbaste
flygande faglar som kan na en hastighet pa éver

100 km i timmen!

Douhjori

Hanarnas horn kan vaga flera kilo och anvands i strider
under parningstiden. | slutet av varen faller bockarna
sina horn, vilka direkt borjar vaxa ut igen.

XOf hina

Sothonan hor till slaktet sumphdns (och har rérhénan,

vattenrallen och kornknarren till sldktingar). Den hamnar
ofta i brak med andra faglar under hackningstiden och
slass med vassa sporrar som den har pa fotterna.

51(095”1@"’8

Skogsharen har grabrun péals pa sommaren och vit
pa vintern och kan springa i hastigheter upp till 70 km
i timmen.

Skrattmas

Skrattmasen ar kand for att stjdla mat fran andra
faglar och kanns igen pa sitt skrattande late. Den
aldsta skrattmas man hittat i Sverige hade uppnatt en
alder av 29 ar och 10 manader.

A kergronla

Férekommer dver hela Sverige utom i fjallen. Aker-
grodan ar lite mindre an arten vanlig groda och har
spetsigare nos. Hanens lekdrakt &r bla. Den har ett
late som paminner om bubblor som spricker. Ibland kan
akergrodan lata som en avlagset skéllande hund.

| Sverige finns atta grodarter, tre paddarter och tva
arter av vattensalamandrar. De lever i skrymslen och
vrar pd land, men kommer ofta fram pa varen. Fran
mitten av april och nagra veckor framat pagar grodleken.

VISSTE DU ATT ...2

| sédra Skane finns l6vgrodan, som kan horas pa sa
langt avstand som en kilometer!

TIPS

* Det kan vara spannande att ga ut och lyssna pa
groddjurens kvakande om man har turen att ha en
damm, sjo eller vatmark i nérheten. Och spannande
att leta grodagg och yngel! Grodor &r fridlysta.
Man kan anda forsiktigt fanga grodyngel i en hink
och titta pa dem en liten stund, innan man slapper
ut dem pa samma plats. Om man vill plocka upp
en groda &r det bra att ha lite kallt vatten pa
handerna, for att var varma hud inte ska skada
grodans tunna skinn.

Hur kan man skilja mellan en groda och en padda?
(Svar: Paddor kravlar, grodor hoppar. Paddor lagger

sin rom i strangar, grodor i klumpar.)

16



s. 36—37

Bl”o'inl’lc'iff a

Vaxer i vagkanter, tradgardar och skogar. Kan torkas,
eller forvallas och anvandas ungefar som spenat eller
gronkal, i soppa, paj, pesto, plattar, smoothies eller
som te. Naringsrik (innehaller bland annat vitamin

A, och C och mineralerna jarn, kalium, mangan och
kalcium). Haren som branns kallas trikomer, innehaller
histamin (som férsvar mot vaxtatare) och forstors vid
torkning och kokning.

Invid brannasslan flyger en nasselfjaril, som till-
sammans med bland andra citronfjérilen och
pdfdgeldgat ar varens tidigaste dagfjarilar. (Man
kanner igen en dagfjaril pa "klubborna” langst ut pa
antennerna.) Nasselfjarilen 6vervintrar hangande
upp och ned i en ihalig tradstam, ett uthus, garage
eller i en gruva, grotta eller fagelholk. Under varen
lever fjarilen av nektar fran till exempel tussilago.
Nasselfjarilen finns i hela landet och lagger sina ca
300 agg pa brannasslans blad.

VISSTE DU ATT ...2

Ett 29 cm langt brannassleblad hittades 2011 i Grohed
soder om Uddevalla (enligt Wikipedia).

Texten till s. 36—37 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

fté’fl&“ﬁfa

Roten smakar sotlakris.

gI’dJ/ 'o’/<

Borjar vaxa tidigt pa varen. Bade de gréna, smala
bladen och blomman kan &tas. Blomman &r fin att
anvanda som dekoration.

Qams’léé

Kan hittas i [6vskog redan i mars—april. Dar ramslék
trivs luktar hela omraden starkt av I6k.

Framst &ts bladen, men dven blomma och stjélk har fin
smak. Kan anvandas i soppa, paj, pesto med mera.
Varning: Kan eventuellt férvéxlas med de giftiga
liljekonvaljbladen (som inte luktar 16k).

VISSTE DU ATT ...2

Pa nagra stéllen i Sverige ar ramsloken fredad.
| Blekinge ar den helt fridlyst och far inte plockas alls.

Qda[im

En tidig och snabb gréda som kan skdérdas tre till fyra
veckor efter sadd.

Bjork

De spada bjorkléven ar goda att ha i sallad eller i en paj.
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s. 36—37

N

o[,uktm'ol -

Doftar viol och smakar lakrits. Kan kokas till saft
och anvandas i efterratter eller om man vill dekorera
matratter.

VISSTE DU ATT ...2

Forr kanderades ofta blommorna och anvandes som

atbara dekorationer. Man kanderar genom att pensla
blomman med vispad dggvita och doppa den
i strosocker

(ns’enséijna

Blommor och blad kan anvéndas i sallader och for

att gora te. Smakar nétigt och kryddigt. Kronbladen
passar som strossel eller istallet fér kokos pa choklad-
bollar.

VISSTE DU ATT ...2

Enligt folktron skulle man ata de tre forsta
tusenskdnorna man sag pa varen. Gjorde man det
slapp man tandvark resten av aret. (Antagligen
hjalpte detta inte mot tandvark, men kanske gav
harsyran en vitaminkick efter en lang vinter?)

c,r Ina rris§
Ofta den gronsak som skérdas tidigast pa varen,

i april—maj beroende pa var i Sverige den vaxer.
Stjalken ar det man skordar och ater.

Rabarber

Av stjdlken kan man gora saft, krém, paj, med mera.
Bladen &r giftiga.

Hum[eé/omm‘er

Sjalva blomman kan &tas och anvandas som dekora-
tion, bladen ar goda i soppor och i stuvningar. Roten
smakar kryddnejlika och kan kokas till en dryck som
paminner om varm choklad. Far efter blomning ulliga
frobollar som sprids tack vare sma krokar som fastnar

i djurens pals.

TIPS

Kan du, i din egen omgivning, hitta nagon av de
atbara vaxter som visas pa bokens uppslag? Ha med
dig en vuxen nar du letar och plockar. Var alldeles
saker pa att du vet att det du hittat ar atligt och skolj
innan du provsmakar. Observera att flera av vaxterna
behover tillagas innan de smakar gott.

VISSTE DU ATT ...2

Samtliga vaxter ar fridlysta nar de vaxer i natur-
reservat!
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ORMEN

s. 38—39, DIKT

H ijm’m
Huggormen kommer fram tidigt pa varen da den
vaknar ur sin vinterdvala. | Sverige finns tre arter
av orm — huggorm, snok och hasselsnok, alla tre ar
fridlysta. Huggormens bett ar giftigt for manniskan,
men dven snok och hasselsnok kan bitas. Huggormen
finns i nastan hela Sverige, utom allra hégst upp pa
kalfjallet. Ormar 6émsar skinn for att kunna vaxa.
Vuxna huggormar blir cirka 60 cm langa. Den langsta
huggorm man hittat var 6ver en meter lang.

Pa uppslaget syns ocksa krokus, scilla (blastjarna/
varstjarna) och vintergack. Och huggormens 6msade
skinn!

VAD MAN
PA STRAN

s. 40-41

o ..

ras al
Grasalen lever i Ostersjon och &r Sveriges storsta
sal. | Sverige finns dven vikaresal i Bottenviken och
knubbsal pa vastkusten. (Aven en population knubbsal,
kallad Kalmarssundspopulationen, finns i Ostersjon.)
Sélar klarar av att vara under vatten i upp till
25 minuter utan att behéva hamta luft.

Texten till s. 40—41 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

Film fran Naturhistoriska riksmuseet, om hugg-
ormens skinnémsning: https://www.youtube.com/
watch?v=DzaA7b3qVEE&t=6s

TIPS

Hur skiljer man en huggorm fran en snok? (Svar:
Snoken har oftast en gul eller vit flack pa varje sida
av huvudet. Huggormen saknar alltid flackar. Snoken

har rund pupill, huggormens pupill &r smal och lodrat.)
Film fran Naturhistoriska riksmuseet, om hur man

ser skillnad pa snok och huggorm:

https://www.youtube.com/watch?v=yyLDVr838Al

HITTAR
DEN

Musselskal

| Sveriges hav lever omkring 140 arter musslor.
Tomma skal spolas ofta upp pa land. Nagra mussel-
arter kan bli jattegamla, till exempel islandsmusslan
som kan bli 6ver 400 ar. Manga musslor ar effektiva
vattenrenare. Blamusslan filtrerar hela fem liter vatten

pa en timme.
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Vf\D MAN HITTAR
PA STRANDEN

s. 40-41

Pléickfisk skal

Blackfiskskal &r egentligen inte ett skal, utan blck- TIPS
fiskens inre skelett. Ett annat namn ar sepiaskelett * Plastskrip. Det &r ju tyvarr inte bara pa stranden
eller sepiaskal. man hittar skrap. Ga ut och se om du kan samla
in sant som slangts dar det inte ska slangas. Gor
naturen glad! Sopsortera det du funnit.
B OKJE R ’ EN Prata om: Varfér &r det viktigt att inte skrapa ner?
Vad hander med de sopor vi sopsorterat?
Om du har nagon av de 6vriga bockerna i bokserien Pa slutet av varen kommer véarmen och man kan
till hands kan du jamféra bilderna: Hur foréndras livet kdnna att sommaren &r pa vag. Vad langtar du
pa stranden under de olika arstiderna? mest efter nar du tanker pa sommaren?
s. 42-43

Bibagge (som &r rodlistad) och nattfjaril ar bada tidiga
insekter. Nattfjarilen kan vara aktiv hela aret och till
och med titta fram milda vinterdagar.

s. 44-45

Vaxten pa sidan 45 &r myskmadra. Myskmadran

VISSTE DU ATT ...2

blommar tidigt och trivs i skuggiga lundar och I6v-
Forr plockade man in knippen av myskmadra for att

skogar i hela landet. Myskmadra doftar i skymningen

A ) B lagga i linneforradet. Man trodde ocksa att man sov
och innan regnvéder. Och nar den torkas. battre om myskmadrabuketter hiangdes dver sangen.
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TAPET

s. 46—-47

wm'/ﬂ/mz

Las om vitsippan pa s. 4 i handledningen.

C[Zl ron]j’&irl'[

Citronfjaril ar tillsammans med ndsselfjéril och
pdfdgeléga bland de allra forsta fjarilar vi ser pa varen.
Citronfjarilen kan vakna redan nar det ar 10 grader
utomhus. Citronfjarilens vingar liknar ett ljusgront eller
gulnat blad, och sjélva formen ser till att vatten snabbt

rinner av, sa att fjarilen inte drabbas av frostskador.

OMSLAG

Pa omslagets baksida syns en nattfjaril, en nabbskinn-
bagge och varlok.

LITE ANNA

Nar ar det egentligen var?

Mars, april och maj brukar réknas till vdrmanaderna.
Enligt meteorologerna &r det var nar dygnets medel-
temperatur haller sig éver O grader i minst en vecka.
Varen startar olika tidigt i olika delar av Sverige.

Varen ar i genomsnitt 12 dagar tidigare idag an for
150 ar sedan (pa grund av klimatférandringarna).

Det finns manga sdnger om varen. Lyssna till
exempel pa: Sov du lilla videung, Blasippan ute i
backarna stdr eller Vér pé Saltkrdkan. Jag har skrivit
texten till visan Vdren tvekar (inspelad av gruppen
The Loveable Tulips): https://open.spotify.com/track/
0h5mDqSGkwqJpfABcz159M?si=6669b5dd3e0649b4
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