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Om boken

Milos liv gar sidir. Elsy, hans bista van, har
borjat pa en annan skola. Stella, hans starka

och of6rutsagbara tvillingsyster, har tyvirr inte
bodrjat pa en annan skola. Och medan mamma
kadmpar for att halla ihop familjen, drdmmer Milo
om att flytta nigon annanstans. Langt bort fran
mobbarna och allt ansvar.

Men efter ett brak med Stella hamnar Milos
inrutade dagar plotsligt i oordning. Och nir hans
frAnvarande pappa ovantat dyker upp, samtidigt
som Elsy drar sig undan och en liten hamster
flyttar in i brostkorgen, inser Milo att ngot ar
fel. Valdigt fel. Det var ju inte riktigt s hdar han
tinkte sig det perfekta livet.

Om forfattaren

Victoria Everbrand ar fodd 1979 och bosatt

i Goteborg. Hon arbetar som lirare och har
tidigare gett ut romaner for vuxna. Mitt perfekta
liv &r hennes forsta bok for dldersgruppen 12-15
ar.




Kapitel 1. Monstret

I bokens forsta scen gommer sig Milo néstan i
skdpet nér Stella brakar in i korridoren. Varfor gor
han det, tror du? Hur tror du att Milo kdnner nir
han star dar?

I klassrummet, nir Milo svarar att allas rost
rdknas, och att alla ir lika mycket virda, kdnner
han for att bade skratta och grita. Vad tror du det
beror pa?

Hur ir det i din klass? I din skola? I din familj?
Bland dina kompisar? Rdknas allas rost lika
mycket? Upplever du att alla ar lika mycket vir-
da?

Néar Amir och Finn ger sig pad Milo utanfér matsa-
len kommer Stella och rdddar honom. Men Milo
blir inte sa glad, han sédger at Stella att ga. Varfor
gor han det, tror du?

Hur tror du att Stella kdnner i den situationen?

Kapitel 2. Glass,
tisdag

Milos mamma ar upproérd Over att de pa skolan
tycker att Stella borde gd ndgon annanstans, i en
anpassad skola. Att de sdger att hon inte passar
in.

Vad tycker du? Borde Stella g nagon annan-
stans? Vad kan det finnas for foérdelar och nack-
delar med att ha olika sorters skolor?

Vad hade du tyckt om du var Milo?

Vad hade du tyckt om du var Stella?

Kapitel 3. First you
must learn how to
smile as you Kkill

Nér Elsys pappa fragar Milo hur det kommer sig
att han har en flasklipp, ljuger Milo och siger att
han snubblade. Varfér gér han det, tror du? Vad
hade du gjort? Vad tror du hade hant om Milo
sagt sanningen?

Milo gillar textraden: "But first you must learn
how to smile as you kill.” (Men forst méaste du lara
dig att le medan du d6dar.) Vad tdnker du att det
betyder? Hur dr en person som kan le och déda
samtidigt? Vad tror du ar anledningen till att
Milo brukar viska det till sig sjalv?

Kapitel 4. Grejen med
Stella

Milo far ta mycket ansvar for Stella, bade i skolan
och hemma. Han passar henne nir mamman
jobbar. Han handlar och lagar mat. Kommer sjilv
forsent, eftersom han maste vanta pa Stella.

Hur tror du att Milo kdnner sig nir det blir sa?

Vad hade du gjort om du var Milo?

Vem tycker du borde ta hand om Stella?



Kapitel 5. Varfor,
varfor, varfor?

I omkladningsrummet, efter idrotten, slinger
Amir och Finn in Milos kldder i duschen. Pa vig
hem vill Stella veta varfor han dr ledsen, men
Milo siger at henne att halla kaften. Och till slut
skriker han: "For att du ir ett javla monster! Jag
vill inte ha dig som syster langre!”

Tycker du att det 4r okej att kinna sa? Varfor/var-
for inte?

Tycker du att det ar okej att Milo sager sa? Varfor/
varfor inte?

Hur tror du att Stella kinner sig?

Kapitel 6. Ar du déd,
Milo?

Milo tédnker ganska mycket pa sin pappa. P4 att
han vill ha en ny chans att imponera pa pappan,
sa att han skulle stanna. Eller ta Milo med sig.

Vad tror du att det beror p4, att Milos pappa
stack?

Tror du att Milo hade kunnat fa pappan att stan-
na? Hur, i s fall?

Hur tror du att Milos liv hade varit om pappan
stannat? Pa vilket siatt hade det varit annorlunda?

Kapitel 7. Du maste
hitta din talang

Elsy forsoker hitta ndgonting Milo dr bra pa. Hon
lagger mycket tid pa att leta efter ett gymnasie-
program han kan s6ka, dir skolan ligger i en an-
nan stad. Varfor gor hon det, tror du?

Ar det viktigt att ha en talang? Varfor/varfér inte?

Nir maste man ha bestamt sig fér vad man vill
bli, tycker du?

Kapitel 8. Scheman ar
svaret

Milo ténker att han ir vildigt olik sin mamma.
Och Stella. Men att han och hans mormor tyckte
om samma saker.

Hur dr det for dig? Ar du lik dina féréldrar, eller
ett syskon, eller ndgon annan slikting? Pa vilket
sitt? Pa vilket sitt dr ni olika?

Vem i din nérhet (sldkting, kompis eller nagon
annan) tycker du dr mest lik dig?



Kapitel 9.
Vildmarkens bestar

Slobodan, Milos mammas Kille, vill hjalpa Milo
att bli starkare. Han tycker att Milo ska ldra sig
att sliss, for att kunna forsvara sig i skolan. Vad
tinker du om det? Har Slobodan ritt, borde Milo
sla tillbaka mot Amir och Finn? I vilka situationer
kan det vara rétt att slass?

NAir Milo har lagat lunch blir han arg pa hur Stella
dter. Det leder till ett brdk dir de slass med varan-

dra.

Hur tror du att Milo kidnner i den situationen?
Varfor blir han sa arg?

Och hur tror du att Stella kanner? Varfor blir hon
sa arg?

Kapitel 10. I'm crazy
and | know it

Nir Milo vaknar borjar han kinna att det ar
nagot som inte stimmer. Vilka saker i hans liv
verkar annorlunda tycker du?

Kapitel 11. Du kanske
har lust att narvara
lite?

Vad tror du att Milo menar nar han sager att luk-
ten av att ha en monstersyster aldrig forsvinner?

Elsy ir arg pa Milo, men han forstir inte varfor.
Hon gar ifrdn honom nér han vill prata. Vad
tycker du att Milo ska géra? Hur ska man 16sa en
konflikt om den ena inte vill?

Kapitel 12.
Overlevnads-
instinkten till hjarnan
.. kom?

Amir och Finn vill pl6tsligt hdnga med Milo. De
tar med honom till tagbron, och frigar sedan om
de inte kan g& hem till Milo.

Vad hade du gjort om du var Milo? Hade du {6ljt
med Amir och Finn?

Vad tror du att det beror p4, att Milo gor det?

Kapitel 13. Korv-
missbrukarnas
paradis

Néar Milos pappa dyker upp och vill prata sdger
Milo att allt 4r bra. Hur kommer det sig, tror du?
Varfor berittar inte Milo hur han egentligen kan-
ner?

Milo ténker tillbaka p4 nidr han var liten. Pa hur
han alltid férsokte 1dsa av sin pappas humor och
se till att det inte blev brak.

Har du nagon gang varit i en sddan situation, dar
du forsokt forhindra att andra blir osams? Hur
gick det? Hur kdndes det for dig?



Kapitel 14. Milo
version 2.0

Milo ska plotsligt spela en fotbollsmatch, fast han
vet att han suger pa det. Men han tar pé sig fot-
bollsskorna och Kkliver in pa planen 4nd4. Varfor
gor han det, tror du?

De andra i laget kallar Milo fér "Monstret”. Sam-
ma sak som Amir och Finn brukar kalla Stella.
Men vad ir skillnaden pa hur de menar? Hur
kan man veta om ett ord betyder nagot bra eller
daligt? Hur kan man veta om den som siger det
menar nagot snallt eller elakt?

Kapitel 15. Help me
Elsy Maj Kowalski

Néar Milo kommer till skolan ser han att Amir och
Finn mobbar Elsy. Han avbryter det, och forso-
ker trosta Elsy, men hon blir inte alls glad. Hon
skriker pa Milo.

Varfor gor hon det, tror du? Vad hade du gjort om
du var Milo i den situationen?

Vad hade du gjort om du var Elsy?

Kapitel 16. Du fattar
att det har inte ar
speciellt trovardigt,
va?

Milo tinker pd nir han var yngre och rdkade bli
inlasti ett killarfoérrdd. Han funderar pa varfor
han bara blev helt tyst och stilla, medan andra i
nddsituation blir superstarka, eller kommer pa
smarta idéer.

Hur blir du nar det hinder ndgonting ovantat?
Néar du blir radd?

Vad tror du att det beror pa, att vi manniskor re-
agerar sa olika? Finns det férdelar och nackdelar
med de olika sitten?

Milo forsoker beritta for Elsy om de olika vérl-
darna. Men hon blir inte s& sugen p4 att hjdlpa
honom, hon gar dirifrin istillet.

Har du ndgon gang forsokt beritta nagot, men
den andra har inte trott pa dig? Hur gick det se-
dan? Har du nigot bra tips pad hur man kan bevisa
att man talar sanning?

Kapitel 17. Jag har
nagra fragor

I parken stéller Elsy tre fragor till Milo. Han kan
inte riktigt svara pa ndgon av dem. Om du fick
hitta pa lite battre svar, vad hade du sagt da?

1. Hur kan man veta om man ar knipp eller inte?

2. Vart tror du att den Milo som brukar finnas i
Elsys varld har tagit vagen?

3. Vad kan Milo ha for anledning till att vilja
tillbaka till sin vanliga varld? Vad kan han ha
for anledning till att vilja stanna dar han ar nu?
Vilket hade du velat om du var Milo?



Kapitel 18. Vilket javla
pucko

Milo brukar néstan alltid borja grata hemma hos
Elsy, och han tror att det dr for att han far det.
Har du nagon plats diar du kdnner att du kan vara
helt dig sjilv? Eller ndgra personer du vagar visa
alla kanslor for?

Ar det okej for killar att grata? Varfor/varfor inte?
Tror du att Killar och tjejer visar kdnslor pa sam-

ma sitt? I skolan? Bland sina kompisar? Hemma?
Vad kan det finnas for skillnader?

Kapitel 19. Det ar en
grej jag inte berattat

Milo och Elsy funderar pa vad hans uppdrag kan
vara. Vad det dr han ska gora i varlden han har
hamnat i. Vad tror du att uppdraget ar?

De berittar ingenting for Elsys pappa om Milos
problem. Tycker du att de borde det? Vad tror du
att han hade sagt eller gjort i s& fall?

Kapitel 20. Ge mig
lite struktur och
forutsagbarhet

Nir Milo kommer hem brakar hans fordldrar. Se-
dan far Milo ett utbrott och kastar grejer i koket.
Tycker du att Milo gor ratt?

Vad brukar du gora ndr du blir riktigt arg?
Vad tinker du om det Milos pappa gor? Tycker du
att han hanterar braket pi ett bra sitt? Hade han

kunnat géra nagot annorlunda?

Vad tanker du om det Milos mamma gor? Borde
hon ha gjort ndgot annorlunda?

Hur vill du att andra ska bemota dig nér du ar
arg?

Kapitel 21. Use the
force

Milo funderar 6ver vilket djur det skulle vara bra
att ha inom sig. Vad tdnker du? Vilket inre djur
hade varit bast? Och varfor just det?

Nir Milo kommer ut i k6ket undrar han direkt var
hans pappa ir. Och sedan tinker han att det ar
som att bo ihop med en kobra. Hur kinns det att
gora det, tror du?

Kapitel 22. Luke och
Leia

Milo far veta vad som hént Stella i den nya vérl-
den. Under samtalet gir hans pappa darifran.

Varfor gor han det, tror du?

Vad tror du att Milos mamma menar med att
Milo ska visa att han klarar sanningen?



Kapitel 23. Vissa
saker kanske ar varda
att kampa for

Nir Milo beréttar for Elsy om Stella erkdnner
han till sist att han 6nskade att Stella inte skulle
finnas. Elsy tycker da att han fir skylla sig sjalv,
for allt som hént.

Har du ndgon gang sagt eller gjort nagot du ang-
rat efterat? Hur kéndes det?

Hur gjorde du for att 16sa situationen?

Kapitel 24. Den
forsta hamstern pa
Sydpolen

Amir och Finn dyker upp i matsalen och retas
med Elsy. Milo tappar det och borjar sldss med

dem. Tycker du att han gor riatt? Hade han kun-
nat géra pa nagot annat satt?

Kapitel 25. Tusen
trasiga faglar

Camilla tycker att Milo ska prata med nagon han
litar p4, istallet for att slass.

Vad tidnker du om det? Vad tror du att Camilla
hade gjort om Milo berattat hur Amir och Finn
brukar jivlas med honom i den vanliga viarlden?

Har du ndgon gang provat att berdtta nagot job-
bigt for en vuxen? Hjilpte det? Tycker du att den
vuxna lyssnade?

Vad tycker du att en ldrare borde gora, om den far
veta att nigon blir mobbad?

Kapitel 26. Ribollita

Milo far en chock ndr hans mormor dyker upp.

Finns det ndgon du saknar riktigt mycket? Na-
gon som dott, eller kanske flyttat langt bort?
Vad skulle du gora om du fick en chans att triaffa
honom eller henne igen? Vad skulle du saga?

Milo ir inte l1Angre sa sdker pa vilken virld han
vill stanna i. Vad tycker du? Vad borde han vélja?
Varfor?

Mormor séger att det svaraste hir i livet ir att
vaga kliva fram och vara den man verkligen ar.

Vad tanker du om det? Hur tror du att hon men-
ar?

Végar du vara den du verkligen ar? I skolan?
Bland kompisarna? Hemma?

Finns det platser eller sammanhang dar du latsas
vara nigon annan?

Kapitel 27.
Superhjalten

Elsy hjilper Milo att spela in en film dar han 1am-
nar ett meddelande till sig sjdlv. Du kanske inte
har parallella versioner av dig sjilv i olika univer-
sum, men om du hade fiatt limna ett meddelande
till ditt yngre jag, kanske den du var for tre ar
sedan. Vad hade du sagt da? Vilka tips skulle du
ge dig sjalv?

Néir Elsy och Milo star i hallen for att siga hej da
ar det en fraga Milo inte vagar stélla. Vad tror du
att det ar han vill fraga Elsy? Och vad tror du att
hon skulle svara?



Kapitel 28. Hundra
poang pappakunskap

Hemma sitter sig Milo ner fOr att prata med sin
pappa. Men pappan vill inte svara pi Milos fragor.

Vad tror du ir anledningen till att Milos pappa
lamnade familjen? Hur tror du att det hade varit
om han stannat kvar?

Vad tror du Milo vill att pappan ska sdga?
Milo tinker att han och hans pappa aldrig kom-
mer att leva i samma vérld. Vad tror du att han

menar med det?

Hur tror du att pappan kinner sig ndr samtalet ar
slut och Milo gar darifran?

Kapitel 29. Ready for
take off

Milo funderar pa om alla kanske kinner att de ir
fastien virld dir de inte passar in ibland. Har du
ként sa ndgon gang? Hur gjorde du for att hantera
den situationen?

Har du nagot tips till den som kidnner si?

Efter att Milo och hans mamma pratat om Stel-
la vill Milo stanna hemma. Och hans mamma
sjukanméler honom. Tycker du att det dr okej att

stanna hemma fran skolan, &ven om man inte ar
sjuk? I vilka situationer tycker du att det ar okej?

Kapitel 30. Jag ar
Roald Amundsen

Milo vill att Elsy ska knuffa honom sa att han slar
i huvudet. Men Elsy vill inte. Hur hade du gjort
om du var Elsy?

Finns det situationer dar det dr okej att gora né-
gon annan illa? Vilka?
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Kapitel 31. Vilken
javlaresa

Sa vaknar Milo pa golvet i koket, i sin vanliga
varld. Hur tror du att han kénner sig?

Milos mamma och Stella kommer hem.

Vad tror du att Stella tinkte och kdnde nir hon
sprang till mammans jobb?

Vad tror du att mamman tankte och kinde nér
Stella dok upp déar?

Och vad tror du att de tanker och kdnner nar de
ser Milo sitta i soffan?

Stella har gjort en bok till Milo. Varfér har hon
gjort det, tror du?

Har du nagon gang fatt nigot som gjorde dig rik-

tigt glad? Vad var det? Och varfor gjorde det dig
sa glad?

Kapitel 32. Milo
Monteserre

Milo inser att han har flera personer i sitt liv som
skulle komma och rddda honom, om det behov-
des. Har du nagon i ditt liv som alltid finns dér,
som du kan lita pa?

Kinner du sa for nigon annan, att du alltid skulle
forsvara honom eller henne?

Har du beho6vt gora det ndgon gang? Vad hinde?



Avslutande fragor

Hur tror du att Milos liv kommer att bli i fortsitt-
ningen? Kommer det att bli annorlunda p& nagot
satt?

Tror du att Milo har l1irt sig ndgonting? Vad i s
fall?

Vad tror du kommer att hinda nédsta ging Amir
och Finn retas med Milo eller Stella? Vad tror du
att Milo kommer gora?

Tror du att bandet mellan Milo och Stella kom-
mer att vara annorlunda efter det som hiant? P4
vilket satt i sa fall?

Milo har ju en hamster som flyttar in i brostkor-
gen. Vad tror du att hamstern ar, egentligen? Vad

ar den en symbol for?

Varfor tror du att Milo har just en hamster? P4
vilket sétt dr den lik Milo?
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Om du tdnker pa dig sjdlv som ett djur, vilket
skulle det vara? Varfor just det?

Vad tror du hinder i den andra virlden, nu nir
Milo ér tillbaka i sin vanliga?

Hur tror du att det gar for Milo och Elsy dér, kom-
mer de att vara vanner eller fiender?

Tror du att Milo kommer att fa filmen med med-
delandet?

Vad tror du kommer hianda nar Milo traffar Amir
och Finn igen, efter brédket i matsalen?

Hur skulle du vilja att det blev fér Milo i den an-
dra vérlden?

Hur skulle du vilja att det blev fér Milo i hans
vanliga varld?

Tror du att det finns ndgon som har ett perfekt
liv? Tycker du att det hade varit bra om livet var

perfekt hela tiden?

Hur skulle ditt perfekta liv se ut?



