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Introduktion

I Draken och kdnslorna — musikstunden ska
alla pa forskolan fa spela instrument. Hunden
ser s mycket framemot att spela trumma,
men katten rycker at sig den forst och vill

inte lamna tillbaka den. Hur kdnns det nér

en kompis gor si? Hur 16ser man en sddan
situation?

Boken tar upp en situation och olika kanslor
som manga barn kan kinna igen sig i. I detta
fordjupningsmaterial finns lite olika tips pa
hur ni kan arbeta med boken i forskolan.

Lasning i forskolan

Forskolans laroplan understryker att
hoglasning spelar en central roll i
utbildningen péa forskolan.

Ur ldroplan for forskolan, Lpfo18:

”Sprdk, ldrande och identitetsutveckling
hdinger ndra samman. Forskolan ska ddrfor
ldgga stor vikt vid att stimulera barnens
sprakutveckling i svenska, genom att
uppmuntra och ta tillvara deras nyfikenhet
och intresse for att kommunicera pa olika
sdtt. Barnen ska erbjudas en stimulerande
miljo ddr de far forutsdttningar att utveckla
sitt sprak genom att lyssna till hogldsning
och samtala om litteratur och andra texter.
Utbildningen ska ge barnen forutsdttningar
att kunna tdanka, ldra och kommunicera i olika
sammanhang och for skilda syften.”

Att jobba med kanslor

I er vardag pa forskolan hjilper ni barnen

att sitta ord pa sina kanslor, 16sa konflikter
och reflektera 6ver det som hinder — bade
spontant i stunden nir olika situationer
uppstar, men ocksi som en del av ert
planerade arbete. Forskning visar att
formagan att sitta ord pa sina kinslor dr en
viktig skyddsfaktor fér god psykisk hilsa,
bade hir och nu och f6ér framtiden. Nar man
kan sdga vad som &r fel kan man ocks littare
fa hjalp att 16sa det som kdnns svart. Draken
och kdnslorna — musikstunden passar mycket
bra som en del i arbetet med att lira sig att
identifiera och namnge kinslor.

Att jobba med kénslor och lara sig
kanslohantering kan delas upp i tva steg:

1. Barnet lir sig forst att kdnna igen och
namnge bade sina egna och dven andras
kénslor.

2. Barnet lar sig att ge uttryck for sina
kanslor pa satt som ar konstruktiva. Det
kan bide vara att ta hand om kinslorna pa
egen hand, men ocksa genom att vinda sig
till vuxna och fi deras hjilp med det.



Infér lasningen

Lis gidrna boken i arbetslaget i férvig och
reflektera tillsammans 6ver innehallet

och hur ni kan arbeta med boken i just er
barngrupp. Vilka barn har ni i er grupp?
Vad tanker ni att just era barn skulle behéva
trina pa? Fundera och reflektera utifran
barnens alder, mognad och hur gruppen ir
sammansatt. Vad har de for intressen, vad
tycker de ar kul?

Om ni kan, sitt girna ihop mindre grupper
infér hoglasningen av boken. Det ger barnen
storre mojlighet till talutrymme och ni hinner
diskutera mer.

Omiilska

I boken behandlas kdnslan ilska. Den

kan paverka omgivningen negativt pa ett
tydligare sitt An manga andra kinslor, vilket
ar en anledning till varfor vi oftare forsoker
motarbeta den dn andra kinslor. Ilska kan
bli ndgot destruktivt nar den tar for stora
proportioner eller om den blir felriktad, men
det 4r ocksa en kidnsla som hjilper oss att
samla kraft fOr att visa vad vi tycker ar fel, att
sta upp for oss sjdlva och andra och forsvara
0ss mot hot.

Ilska ska alltsa inte férbjudas eller tryckas
undan utan barnen ska lira sig att ta hand om
den pé ett konstruktivt satt.

Under lasningen

Att tillsammans diskutera och reflektera 6ver
innehallet i en bok férdjupar upplevelsen av
hoglasning. Ni kan borja pa olika sitt:

« Titta pa framsidan av boken och 1as titeln,
fraga barnen vad de tror att boken kommer
handla om.

« Titta igenom bilderna i boken tillsammans
och se vad barnen tror att boken handlar
om och vad de olika karaktarerna sager till
varandra.

« Beritta att boken handlar om en gang da
Hunden blev arg. Vad har barnen for egna
berittelser om tillfallen da de blev arga?

Det ir en balans mellan att bade lata barnen
fa en hoglasningsstund som de bara kan njuta
av, och att ta pauser di och da for att stilla
fragor om det ni 1aser om. Ett alternativ ar

att l1asa igenom hela boken en gang, for att
darefter vid ett andra tillfdlle stanna upp vid
de stillen ni gdrna lyfter.

Har ar forslag pa fragor bade for att stimulera
spraket, men ocksa utforska kinslorna:

+ Hunden sager att han vill spela “bom
bom?”, vad betyder det?

« Om bom bom ir trumma, vad skulle de
andra instrumenten kunna heta?

o Vilken kansla kinner Hunden nar hen ser
att det finns en trumma? Hur kan man se
pa Hunden att hen kdnner sa?



+ Vad tror ni hinder nir Katten kommer
och tar trumman, tror ni att Katten sig att
Hunden ville ha den eller sig Katten inte
det?

« Hur kinde sig Hunden nar Katten tog
trumman och boérjade spela?

o Hur forsoker Hunden 16sa det?

« Vad hédnder nir Katten inte vill ha
triangeln? Hur kdnner sig Hunden och
Katten d&?

« Vad hiander sen med Hunden? Hur kinner
sig Hunden da?

o Vad hander nir Draken kommer? Hur
kanner sig Hunden di?

o Varfor tror ni inte att Hunden var radd?

o VarfOr tror ni inte att Hunden var
forvanad?

« Varfor var Hunden arg?
« Hur blir Hunden pa bra humor igen?

« Hur kan man hjilpa ndgon som ar arg?

Om ilska (dessa fragor kan tas antingen
under lasningen eller efter ni har list igenom
boken):

Hur kidnns det i kroppen nar man blir arg?
« Hur kan man se pi nidgon att den ar arg?

« Nar blir du arg?

« Hur ser du ut nar du blir arg?

« Vad kan hidnda nar man blir arg?

« Vad far man inte géra nar man blir arg?

« Vad far man gora nir man blir arg?

Aktiviteter

Prata om vad barnen brukar gora nir de blir
arga. Fundera tillsammans pi om det finns
andra saker man kan gora istallet. Hjalp
gdrna barnen att komma pa saker som att till
exempel stampa med fotterna i marken eller
halla en kudde framfor ansiktet och skrika i
den. Testa girna de har sakerna tillsammans
i gruppen. Du som pedagog kan visa forst
och 1t direfter barnen harma dig. Rita

eller Kklistra bilder pa ett papper som visar
alla alternativ ni kommer fram till. Placera
papperet vil synligt ndgonstans sa den kan
bli en pAminnelse om de alternativ som finns
till att till exempel slass eller skrika.

Prata om att ilska kan kdnnas olika mycket

i olika situationer. Ibland 4r man lite arg,
ibland mellan-arg och ibland rasande.

Ta fram tre olika stora foremal som far
representera skalan och prata med barnen om
olika situationer dd man kan kidnna sig olika
mycket arg och be dem peka pa vilket foremal
som motsvarar styrkan i ilskan bést.

Lat barnen sta upp i rummet. Sig till dem
att de ska visa hur de ser ut nir de ir arga,
ledsna, glada osv. och be dem titta pa
varandra. Benimn vad de gor, till exempel
rynkar 6gonbrynen, putar med underlippen
osv. och be dem titta pa varandra.



