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”Jag och alla kom till utifran en stark kdnsla och &vertygelse
om att vi alla hor samman och att det inte gar att svara pa fra-
gan om huruvida vi dr lika eller olika. Den kom till ur en ldng-
tan efter att skapa tillit och samhorighet mellan ménniskor.
Det dr en bok som vill stélla fragor och formedla kinslor och
starta samtal, men inte komma med svar. Barnen i boken &r
valda for att de ér olika och lika, for att de ar unika. Ingen av

dem representerar nagon annan an sig sjalv.’

/Ylva Karlsson

Jag och alla ér en bok som gar att arbeta med pa manga olika sétt och i
manga olika aldrar, den har handledningen &r utformad i férsta hand med
tanke pa femaringar upp till tredjeklassare. Manga idéer fungerar bade

tor de dldre och de yngre, allt gar att anpassa och gora om - hitta garna pa
egna varianter. Vissa sektioner dr markerade med “mest for skola”

Lararhandledningen é&r i forsta hand ute efter att inspirera till arbeta for
empati och samhorighetskénsla, det som i laroplanen kallas vardegrund.
Men det gar forstds ocksa att lata arbetet kring boken att ta helt andra
vagar. Den forsta delen av handledningen handlar mycket om samtal, i
syfte att goda samtal forutom att vara ett demokratiarbete ocksa leder till

annat som okat ordforrad, sjalvkansla, 6kad respekt for sig sjalv och andra.

Direfter finns en del med mer praktiskt arbete. Hir handlar det om att
skapa text, skapa bild och att prova sjilv.

Samtal

Borja med att lasa boken helt och hallet utan vidare kommentarer.

Vid ett annat tillfdlle (kanske ndsta dag): atervand och fordjupa er. Vilj ett
uppslag. (Har utgér vi ifran Alex som ar sjuk). Lds texten. Borja med att
prata om vad man verkligen ser pa bilden. Lat barnen séga exakt vad de
ser. “Jag ser ett barn i en sdng” Har kan du som ldrare hjilpa till genom
att bli en del av gruppen och visa hur noga det gar att titta. "Jag ser ett
litet glas saft, det &r inte fullt” Det hér ar en 6vning som tal att goras
manga ganger och till olika bilder. Det 6var seendet, 6kar ordférradet och
skapar ocksa en gemenskap kring vad som finns pé bilden och vilka ord
som kan anvéndas for att beskriva det. Aven texten gér att prata om pa
liknande sitt, och i kombination med bilden. "Barnet heter Alex. Hans
pappa sitter bredvid honom.”

Harifran kan man fortsétta pa olika vis. Nu giller det att stélla 6ppna
fragor, sadana som inte har nagot rétt svar, och som giarna 6ppnar mot
nya fragor. GOr géirna en lista pa bra fragor i férvag, langre 4n du kom-
mer att behova, for det ar ofta svart att komma pa bra fragor i stunden.
Nér nya fragor dyker upp, lyft dem. Skriv upp dem och édterkom till dem
eller lyft dem genast. ”Var dr pojkens mamma?” siger ett barn, en stund
senare, nar det finns mer utrymme kan du lyfta det. ”Jo, Zoran funderade
ju 6ver om Alex har nan mer forilder. Vad tanker ni? Vilka finns i Alex

familj tror ni?”






Exempel pa fragor till uppslaget om Alex:

Vad ser vi inte i bilden?

Finns det i texten?

Vad hinde innan den hér stunden?
Vad kommer att hinda sedan?

Vad ténker pojken/ pappan/ katten?
Vad dr Alex for sjuk?

Vad tycker han om att gora nér han ér frisk?

Om det behovs - hjilp till med egna svar som exempel, men var noga med
att det inte finns rétt. ”Jag tror att pappa tanker pa hur mycket han tycker
om sitt barn.” For vissa fragor kan det finnas ledtradar i texten. Leta gérna,
och visa hur man kan hitta och anvinda sadana genom att modella: "Jag
tror inte Alex dr sjuk pa ett farligt sdtt, for da tror jag att han hade ténkt att
han var trétt pa mediciner och sjukhus snarare an pa isglass och te med
honung”

Det dr i mangt och mycket sjdlva resonerandet som &r poangen och oli-
ka resonemangsnivaer ér forstas lagom i olika barngrupper och med olika
barn.

Hitta kénsloord som passar till uppslaget. Ju fler desto battre. Hjélp till
med exempel om det behovs. ”Jag tror att pojken ar ledsen och kanske lite
arg. Men han ér ocksa trygg”

Nar ni hittat ménga kanslor: Har ni kint s& nagon gang?

FOrdjupning & praktiskt
arbete

En annan variant dr att utga fran hela boken och alla barn i den. Det kan
man antingen goéra genast man ldst den noga, eller efter att man pratat om
flera eller alla uppslagen noggrannare. Om ni bara pratat om ett eller ett
par uppslag dr det nog bra att ldsa hela boken igen innan ni borjar jobba
med hela.

e Vilket barn vill du vara?
e Vilket barn vill du prova att vara en dag?
e Vilket barn vill du prova att vara for att hen ar s olik dig?

e For att prova hur det kdnns?




Gor egna portratt: Méalal Fotal Skriv! Dramatiseral

Alla barnen haller nagot i handen.

e Vilken sak skulle du helst vilja halla i? Hur skulle det kdnnas?

e Dramalek utifran det: ha foremal i en pase, lat barnen, en i taget, dra ett.
Vem ir du nu? Kanske kombinera med en plats, antingen en som ocksa
dras (bilder med olika platser) eller en barnet valjer.

e Om du var med i boken, vad skulle du hélla i handen da? Var skulle du
sta? Detta kan ske bara i samtalet, men det gar ocksa att arrangera. Ga ut
och fota! Lat barnen skapa portritt av sig sjalva. Kanske gor ni er egen bok
av alla portritten.

e Gor samma sak med pahittade personer. Hitta pa en person som inte ar
du, vdlj en kinsla, ett foremal, en plats. Skapa portritt, antingen i bild och
text, eller genom fotografiska portritt dir barnen blir andra 4n sig sjilva.

Har ni tillgang till ett rekvisitaforrad eller en utklddningslada - anviand det!

e Lingst bak i boken finns en karta. Titta noga tills ni hittat var alla barn

i boken kan passas in. Gor sedan en karta tillsammans som passar era por-
tratt. Det kan vara ett flygfoto pa er ndrmiljo om ni arbetat med fotogra-
fiska portratt dar barnen valt en plats. Men det kan ocksa vara en fantasi-
karta, eller en karta dver en plats som tex Asgard/Midgard/Utgard om ni
arbetat med nordiska gudar (se nedan). Kanske gor alla barn egna bitar till
kartan, hus, dngar, trad, som ni sedan monterar ihop. Sitt upp kartan pa
en vagg. Sdtt era portritt runt om och dra snéren till ritt plats.

(Mest for skola)

e Portrittera yrken; historiska personer; asagudar. Aven hér kan ni jobba i
antingen bild, foto eller text. ”Jag 4r Oden. Jag sitter pd min attabenta hast
Sleipner. I handen haller jag min ena korp/ I handen héller jag Tors yxa
som jag lanat i smyg.”

® Dessa portritt kan sedan nistan bli gator. Vem ér det som portritteras?
”Jag ar en orm. Jag ligger pa havets botten. I munnen héller jag min stjart.
Jag tinker pa min far som slingde mig i havet. Jag tanker pa att ingen
tycker om mig”

e Gor flera portritt av samma person. Olika miljo, foremal, alder.

e Diskutera vilken alder det dr pa barnen i boken. Ar det samma p4 alla?
GOr ett portritt av ett av barnen nér hen ér i din élder/ i en annan alder.

e Gor ett portritt av dig sjdlv som femaring.

Istallet for att utga fran personer och portritt kan ni utga fran platser.

Ga ut, glo, diskutera. Titta pa bilder. Vem bor har? Hitta sdtt att prata om
vem man blir av att bo pé en viss plats. Lat det finnas tid att kinna. "Om
du var ett barn som bodde i ett slott/pa en bat/vid ett majsfilt/i en skog/
en djungel/en husvagn och héll i en guldkula/rorkult/majskolv/lillasyster/
skalbagge/tekopp hur skulle det vara?”

Det gér ocksa att utga fran fordon eller byggnader.






(Mest for skola)

Lat barnen hitta pa varsin person som de vill portrattera. Lat dem i
smagrupper hitta pd hur deras personer kan hanga ihop i en kedja. Kanske
kan ni sedan tillsammans pussla ihop det till en enda lang rad av personer.
I barngrupper med dldre barn kan varje smagrupp och barn fa beritta
kort om sin kedja av personer, och du kan skriva upp dem pa tavlan i tex
fem kolumner med fyra sammanhéngande gestalter. Sedan kan ni tillsam-
mans ganska latt satta ihop dem till en hel cirkel.

Dérefter skriver varje barn om sin person, och gor ett portritt i bild om
ni vill det. Anvéind gérna formen i boken "Jag ér... Jag star/sitter/ligger/
gar pa... I handen haller jag ...” Om ni vill ligger ni till "Jag dr X ar” som
andra rad.

Gor en egen bok tillsammans.

Det kan ocksa vara fruktbart att inte skriva i jagform. Man kan prova
olika. Vad hidnder om man skriver hon/hen/han istéllet? Vad hinder om
man anvander du-form? Det dr ganska avancerat att byta och testa, sa det
passar kanske inte alla barn och grupper. Nar det galler skrivovningar ér
Ylva Karlssons erfarenhet att ju friare dvningen &r, ju svarare dr den att
skriva. Anpassa darfor styrningsnivan till den grupp du arbetar med.

Ylva Karlsson skriver bocker f6r bade barn och unga. En av dem,
Skriv om och om igen, handlar om att skriva.

Ylva haller i workshops for barn och unga, samt studiedagar for

larare. Mer info finns pa www.ylvakarlsson.se




