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Ledsen, glad, riddd och arg - i Lotta Olssons och Emma
AdBéages fyra bocker utforskas dessa kinslor pé sitt som
alla barn kan kdnna igen sig i. Pa férskolan kan lasningen
av bockerna vara del i ett temaarbete om kénslor. I detta
fordjupningsmaterial far ni pa forskolan forslag pa hur ni
kan arbeta med bdckerna.

Bokstunden blir allra bdst om ni hinner forbereda er innan

i arbetslaget. Las boken och reflektera 6ver hur fordjupnings-
arbetet blir mest givande for just er barngrupp. Hur kan ni
koppla temat till virde- och demokratifrigor respektive
kunskapsmal? Vid lastillfillet — ordna en mysig och ostoérd
plats pa férskolan och arbeta med en liten grupp barn i taget.
Det dr viktigt att alla barn kan se ordentligt och att alla ges
moijlighet att vara delaktiga.

Titta pa boken tillsammans med barnen och undersok fram-
sidan och baksidan. Sedan kan ni vilja en av tva strategier:
att 14sa boken fran borjan till slut for att sedan ga tillbaka till
borjan igen alternativt titta p4 och reflektera kring bilderna
forst for att sedan 1dsa boken. Oavsett vilken metod ni viljer
- lat upptéickandet av text och bild ta den tid som behdvs och
lamna utrymme for barnens fragor och tankar.
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LEDSEN

LEDSEN utspelar sig pa en forskola. Ett av
barnen uppticker hur en av kompisarna tar
hennes dlskade gosedjur. Dramat byggs upp,
vi kan f6lja det i textens rytm och ord och

i bilder dar kroppssprak, minspel och rorelser
ar dmsom tydliga, 6msom subtila. Och vi drar
en lattnadens suck nér férsoningen kommer
pa slutet.
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Boksamtal

FoOr de yngre barnen som dnnu inte pratar sa
mycket kan det sdklart vara svirt att ha bok-
samtal. D4 géller det att ni som forskollarare
ar extra uppméarksamma pa barnen under
lasningen. Vad fangar deras intresse? Vilka
uppslag vill de titta extra ldnge pa? Hur rea-
gerar barnen pa det som hinder i berittelsen?
Dokumentera och ha era anteckningar som
underlag for det fortsatta arbetet.

FOr de barn som erdvrat spriket dr dock
boksamtalet en fantastisk metod for att
fordjupa tankar kring det de enskilt och
gemensamt upplevt vid ldsningen.

Hér nedan fo6ljer frigor som ni kan anvidnda
i reflekterande samtal kring boken. Var noga
med att frigorna ni stiller 4r 6ppna och att
inga svar dr bittre eller simre. Nigra fragor
ar kopplade till det som hidnder pa uppslagen
och andra ir av mer reflekterande karaktir.
Anpassa fragorna efter barngruppen och
anteckna eller spela in det som barnen siger.

¢ Var dr barnen? Hur vet du det?

¢ Vad leker de olika barnen?

« Varfor blir barnet ledset? Vad var det som
hinde?

o Vilken leksak var det barnet ville ha?

o Hur tror du att det andra barnet kinner sig?

e Har du en favoritleksak pé forskolan?

» Varfor kommer det trar ndr man gréter, tror
du?

e Vad tycker du att tirar smakar?

¢ Var i kroppen sitter det ledsna?

e Vad hinder pa det sista uppslaget?

e Hur kdnner du dig nar andra grater?

o Hur trostar man en kompis? Hur vill du bli
trostad? Vem brukar vara bra pa att trosta dig?

e Hur kan man gora om tva personer vill ha
samma sak?

e Vad gor dig ledsen?

» Hur kénns det efter att man har varit ledsen?



Efter att ni har 1ast boken vid flera tillfallen,
reflekterat och bokpratat, ar det dags att
fordjupa arbetet ytterligare. Det hirliga med
lasning ar att man aldrig riktigt vet at vilket
hall temat ska utvecklas — barngruppens
intressen och funderingar far ange riktningen
till vidare arbeten. Nu kan projektet ocksa
vidgas och bli tvarvetenskapligt — hogldsning
och boksamtal ar naturligtvis sprakutveck-
lande men ni kan ocksa arbeta med skapande
arbeten, matematik, naturvetenskap, filosofi
och mycket mer. Hir foljer ndgra idéer pa vad
ni skulle kunna gora tillsammans:

Ledsna farger - finns det? Lat barnen arbeta
med kidnsloméalningar. Kanske kan ni sam-
tidigt lyssna p&4 musik som barngruppen upp-
lever som ledsen eller sorglig?

Reflektera tillsammans pi samlingen om
vad som gor barnen ledsna. Lt alla som vill
beritta medan kompisarna lyssnar. Om det
behovs — gor utrymme for svarare fragor
som doden, sorg och saknad.

Mycket av det som orsakar ledsnad och
ilska p4 forskolan dr kopplat till konflikter.
Precis som i boken kan det vara s enkelt
att barnen vill ha samma sak. Arbeta med
teater som redskap for att trina pa konflikt-
hantering. Med figurer (eller pedagoger)
iscensatts olika konflikter — sluta nér braket
ar ett faktum och 1at barnen komma med
forslag pa hur konflikten ska 16sas. Spela
upp slutet efter barnens foérslag.

Vilka kinslor finns? Forsok tillsammans
komma pa s& manga kdnslor som majligt.
Skriv upp kinslorna pa olika lappar och

se hur manga ni kan komma p4a. Rikna
lapparna!

Lat barnen rita sjalvportritt nir de ir ledsna.
Hur ser ett ledset ansikte ut? Arbeta med
speglar och studera hur ansiktet férindras.
Var noga med detaljerna. Sitt upp barnens
ledsna portritt pa vaggen.
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GLAD
GLAD utspelar sig i lekparken och skildrar

lyckan i att gunga, leka och att vara
tillsammans.

Boksamtal

FoOr de yngre barnen som dnnu inte pratar sa
mycket kan det sdklart vara svirt att ha bok-
samtal. D4 géller det att ni som forskollarare
ar extra uppméarksamma pa barnen under
lasningen. Vad fangar deras intresse? Vilka
uppslag vill de titta extra ldnge pa? Hur rea-
gerar barnen pa det som hinder i berittelsen?
Dokumentera och ha era anteckningar som
underlag for det fortsatta arbetet.

FOr de barn som erdvrat spriket dr dock
boksamtalet en fantastisk metod for att
fordjupa tankar kring det de enskilt och
gemensamt upplevt vid ldsningen.

Hér nedan fo6ljer frigor som ni kan anvidnda
i reflekterande samtal kring boken. Var noga
med att frigorna ni stiller 4r 6ppna och att
inga svar dr bittre eller simre. Nigra fragor
ar kopplade till det som hidnder pa uppslagen
och andra ir av mer reflekterande karaktir.
Anpassa fragorna efter barngruppen och
anteckna eller spela in det som barnen siger.

e Hur brukar du kiinna dig nir allt &r som
vanligt?

e Vilka adr det som gér pa promenad?

e Vad 4ker barnet i? Har du akt i en sddan?

e Vad tycker du om att géra utomhus?

o Tycker du att det dr roligast att vara ute eller
inne? Varfér da?

e Vad ir roligast att gora i parken?

 Vilken bokstav ser gungstillningen ut som?

e Vad ir det som gor barnet sa glad?

o Hur tycker du att det kinns att gunga?

e Var i kroppen sitter det glada?

o Varfor skrattar man? Hur kdnns det att
skratta? Later alla skratt likadant?

o Vad hdnder med barnets sko?

e Kan man grata ndr man ar glad?

e Hur kinns det for dig nir andra ar glada?
Kan kénslan ”"smitta”?

e Vad goOr du pa din bista dag? Beritta!



Att gora tillsammans

Efter att ni har 1ast boken vid flera tillfallen,
reflekterat och bokpratat, ar det dags att
fordjupa arbetet ytterligare. Det hirliga med
lasning ar att man aldrig riktigt vet at vilket
hall temat ska utvecklas — barngruppens
intressen och funderingar far ange riktningen
till vidare arbeten. Nu kan projektet ocksa
vidgas och bli tvarvetenskapligt — hogldsning
och boksamtal dr naturligtvis sprakutveck-
lande men ni kan ocksa arbeta med skapande
arbeten, matematik, naturvetenskap, filosofi
och mycket mer. Hir foljer ndgra idéer pa vad
ni skulle kunna gora tillsammans:

e Min bista och roligaste dag — hur skulle den
se ut? Lat barnen fundera pa det for att sedan
mala var sin mélning med titeln ”"Min béasta
dag”. Lat barnen beritta och skriv ner det de
sdger. Satt upp bild och beréttelse pa viggen.

o Finns det musik som gor barnen glada? Leta
och lyssna pd olika genrer. Nér ni hittat nagot
som barnen upplever som glatt — gir det att
gora en glad dans till? Lat barnen hitta pa en
glad koreografi och ha dansuppvisning.

o Hur later mitt skratt? Spela in skratt fran
barn och vuxna pa férskolan. Lyssna
tillsammans pa samlingen. Hér man pa
skrattet vem det ar?

o Lotta Olssons text ar pa rim

— arbeta med rim tillsammans

med barngruppen. Lyssna
och smaka pa rimmen
i boken for att sedan gi
vidare till egna rim. Ni
pedagoger kan stotta
barnen genom att ni sdger
ord och barnen lyssnar
efter sddant som rimmar
men sa smaningom
kan barnen hitta egna
rim. Klipp ut bitar av
kartong och gor ett
eget rim-memory.
» Ga till biblioteket
och leta efter andra
bdcker som handlar
om kinslor. Kan ni
hitta fler bécker
som handlar om
gladje, ilska,
ridsla, ledsnad?
Eller kanske
om helt andra
kéanslor? Las
bdckerna
tillsammans
och jamfor
hur de olika
|\ kénslorna
& beskrivs.
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Néar kvillen kommer ar det dags att sova,
det ar sa skont att krypa ner i den mjuka
sdangen. Men mys forvandlas plotsligt till rys
nar lampan sldcks och det blir morkt. Vad ar
det som knakar och later? Varfor blir allt s&
laskigt nar det a&r morkt!

FoOr de yngre barnen som dnnu inte pratar sa
mycket kan det sdklart vara svirt att ha bok-
samtal. D4 géller det att ni som forskollarare
ar extra uppméarksamma pa barnen under
lasningen. Vad fangar deras intresse? Vilka
uppslag vill de titta extra ldnge pa? Hur rea-
gerar barnen pa det som hinder i berittelsen?
Dokumentera och ha era anteckningar som
underlag for det fortsatta arbetet.

FOr de barn som erdvrat spriket dr dock
boksamtalet en fantastisk metod for att
fordjupa tankar kring det de enskilt och
gemensamt upplevt vid ldsningen.

Hér nedan fo6ljer frigor som ni kan anvidnda
i reflekterande samtal kring boken. Var noga
med att frigorna ni stiller 4r 6ppna och att
inga svar dr bittre eller samre. Nagra fragor
ar kopplade till det som hidnder pa uppslagen
och andra ir av mer reflekterande karaktir.
Anpassa fragorna efter barngruppen och
anteckna eller spela in det som barnen siger.

e Hur kinns din sdng? Vad har du i den?

¢ Hur kénns det i kroppen nidr man ska sova?

¢ Vad brukar du géra innan du ska sova?

o Varfor blir barnet radd, tror du?

e Vad tycker du om morka rum?

o Varfor kan morker kdnnas laskigt?

o Kan nagot vara otdckt ndr det ar ljust? Vad
da?

e Later ljud annorlunda i morker?

¢ Vad tror barnet ska komma in ndr dérren
Oppnas?

e Vad gor dig ridd? Berdtta om en gdng nir du
var radd!

e Var i kroppen sitter det radda?

e Arbarn och vuxna ridda fér samma saker?

» Kan det ndgon ging vara bra att vara ridd?
Nar da?

e Hur botar man radsla? Har du nagra knep?



Att gora tillsammans

Efter att ni har last boken vid flera tillfdllen,
reflekterat och bokpratat, ar det dags att
fordjupa arbetet ytterligare. Det hirliga med
lasning ar att man aldrig riktigt vet at vilket
hall temat ska utvecklas — barngruppens
intressen och funderingar far ange riktningen
till vidare arbeten. Nu kan projektet ocksa
vidgas och bli tvirvetenskapligt — hogldsning
och boksamtal ar naturligtvis sprakutveck-
lande men ni kan ocksa arbeta med skapande
arbeten, matematik, naturvetenskap, filosofi
och mycket mer. Hir foljer ndgra idéer pa vad
ni skulle kunna gora tillsammans:

¢ Reflektera tillsammans i barngruppen, till
exempel pd en mindre samling, om vad man
kan vara ridd for och varfér man blir radd. Ar
barnen rddda fér samma saker eller for olika?
Skriv en lista Over de saker barnen ar ridda
for. Fundera tillsammans - finns alla saker pa
riktigt eller finns nagra bara pa latsas?

Det otédckaste monstret — hur skulle det se

ut? Lat barnen fantisera for att sedan gora
monstermalningar. Efter att de har gjort
malningarna, fundera vidare pa hur monstret
kan tdmjas? Gar det att gdra snillt? Eller kan
det forsvinna om man sdger en viss ramsa?
Skriv ner barnens forslag och dokumentera
tillsammans med méalningarna.

Hur var det nu - later ljud annorlunda i ljus
och morker? Morklagg ett rum pé forskolan
och undersok tillsammans. Testa med
rOsten, instrument eller musik? Upplever
barnen nagon skillnad?

Lek boken i mindre grupper. Bidda en sing
och lat ett barn i taget 1atsas g& och l4gga sig
for att sedan bli radd. Ett annat barn far vara
fordlder som kommer i dorren och trostar.
Lat alla som vill testa de olika rollerna.

Vad hinder i kroppen ndr man kdnner olika
kéanslor? Lat barnen rita pa avlanga papper
siluetten av en person i helfigur. Lit dem
fundera p& vad som hander inuti kroppen
ndr man kdnner olika saker och sedan rita in
sina teorier i figuren. Var sitter det ledsna,
det glada, det ridda och det arga?
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Idag dr en perfekt dag for att bygga torn
med klossarna. Allt gir bra, precis som det
ska, kanske blir tornet det hogsta ndgonsin!
Men plotsligt hamnar en kloss snett ...

Boksamtal

FoOr de yngre barnen som dnnu inte pratar sa
mycket kan det sdklart vara svirt att ha bok-
samtal. D4 géller det att ni som forskollarare
ar extra uppméarksamma pa barnen under
lasningen. Vad fangar deras intresse? Vilka
uppslag vill de titta extra ldnge pa? Hur rea-
gerar barnen pa det som hinder i berittelsen?
Dokumentera och ha era anteckningar som
underlag for det fortsatta arbetet.

FOr de barn som erdvrat spriket dr dock
boksamtalet en fantastisk metod for att
fordjupa tankar kring det de enskilt och
gemensamt upplevt vid ldsningen.

Hér nedan fo6ljer frigor som ni kan anvidnda
i reflekterande samtal kring boken. Var noga
med att frigorna ni stiller 4r 6ppna och att
inga svar dr bittre eller simre. Nigra fragor
ar kopplade till det som hidnder pa uppslagen
och andra ir av mer reflekterande karaktir.
Anpassa fragorna efter barngruppen och
anteckna eller spela in det som barnen siger.

 Hur ser det ut i barnets rum? Ar det nagot
som dr likadant i ditt rum?

» Hur bygger man ett torn s hégt som
mojligt?

o Hur kdnns det for dig nar dina torn rasar?

o Varfor blir barnet rott i ansiktet nér hen ar
arg, tror du?

o Kan man bli réd i ansiktet vid andra
tillfdllen?

o Ar vargar arga?

¢ Kan djur kdnna kinslor? Hur visar de
kéanslorna?

e Vad hinde pa slutet?

o Vad gOr er arga? Hur kinns det att vara arg?

» Var i kroppen sitter det arga?

e Hur blir ni glada igen om ni ar arga?

o Blir alla arga pa samma saker?

e Hur tycker du det kinns nir andra ir arga?

 Vad fir man gora ndr man ar arg? Vad far
man inte géra?



Att gora tillsammans

Efter att ni har 1ast boken vid flera tillfallen,
reflekterat och bokpratat, ar det dags att
fordjupa arbetet ytterligare. Det hédrliga med
lasning ar att man aldrig riktigt vet at vilket
hall temat ska utvecklas — barngruppens
intressen och funderingar far ange riktningen
till vidare arbeten. Nu kan projektet ocksa
vidgas och bli tvirvetenskapligt — hogldsning
och boksamtal ar naturligtvis sprakutveck-
lande men ni kan ocksa arbeta med skapande
arbeten, matematik, naturvetenskap, filosofi
och mycket mer. Hir foljer ndgra idéer pa vad
ni skulle kunna gora tillsammans:

o Arg, argare, argast — vad kan gora en lite arg
och vad kan géra en mycket arg? Fundera
tillsammans i barngruppen. De yngre
barnen kan rita en situation nér de blir arga
men utmana garna de dldre med att tinka ut
tre olika scenarier. Under teckningarna kan
de sjdlva férsoka att skriva “arg”, "argare”
och “argast”.

e Barnet i boken blir arg som en vulkan — vad ar
en vulkan egentligen? Varfor liknar man ilska
vid en vulkan? Ta reda pa fakta om vulkaner
pa internet och i bocker. Kanske kan ni
konstruera en egen vulkan pé férskolan?

o Hur later arg musik? Lyssna pa olika genrer
och fundera. Hittar ni ndgon musik som alla
tycker later arg? Varfor gor den det?

¢ Bygg torn tillsammans. Testa olika tekniker
och material for att fa tornet att bli sa
hégt som mojligt! Vilken teknik och vilket
material fungerar bist? Dokumentera!

« Gissa kinslan! Lek charader med kinslor
pa samlingen. Ett barn i taget far utan ord
uttrycka en kinsla och kompisarna gissar
vilken kinsla det ir.
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