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Om boken

For TRETTONTUSEN ar sedan borjade de forsta ménniskorna bosatta
sig pa den plats vi idag kallar Sverige. Det var hédrt och kargt, stora delar
var fortfarande tackt av ett tjockt lager is, och man fick kimpa for sin
overlevnad. Men hur var det egentligen att leva pa den tiden?

Ta reda pa det genom att sla dig ner bland ett ging renjigare vid en spra-
kande lagereld, och ge dig ut och leta vixter tillsammans samlarna. Halsa
pa hos en bondefamilj som odlar vete hemma pa garden, och var med och
fira solguden pa bronsfolkets édrliga eldfest. F6lj med pé en resa genom
Sveriges fantastiska historia!

En rikt illustrerad bok med serieavsnitt av historiendrden och serieskapa-
ren Fabian Goranson. Detta dr forsta delen i en ny bokserie om Sveriges
fantastiska historia, en faktaspackad och spdnnande bok for alla vetgiriga
5-12-dringar!

Om forfattaren

Fabian Goranson, f6dd 1978, ér bosatt
i Stockholm och arbetar som serie-
tecknare, illustrator och dversittare.
Han har illustrerat Astrid Lindgrens
sommaraventyr Pippi pd rymmen som
i samband med Pippis 75-arsjubileum
2020 utkom som bilderbok for forsta
gangen, och tecknar dven hybridbokse-
rien Hokus Pokus for 9-12-aringarna.
Fabian Goranson tilldelades Seriefram-
jandets pris Urhunden for bésta svens-
ka seriebok 2018, for kritikerrosade
reportageboken Drémmen om Europa.

Arbeta med boken utifran lararmaterialet
Lararmaterialet till denna bok dr uppbyggt pa ett satt som gor att du kan
skapa ett projekt kring forntiden tillsammans med dina elever. Du avgor
sjdlv i vilken omfattning som du vill anvdnda forslagen, vilket betyder att
projektet bade kan bli kortare och ldngre.

Arbetet med projektet inleds med en aktivitet som heter ”Vilkommen
till forntiden”. Varje kapitel i boken har tre tillhorande "moment” dér ni
fordjupar er i vissa delar.

Till varje moment finns det en del som kallas "Om du har tid” och denna
ar tankt for just dig som vill ldgga lite mera tid pa projektet.

Ovningarna och aktiviteterna knyter an till Lgr11 men dr inte tdnkt som

en regelratt lararhandledning.




Introduktion:
Valkommen till forntiden

Fyra familjer frédn forntiden

Vid denna introduktion till boken utgéar du fran forsta uppslaget och be-

rittar for eleverna att ni ska arbeta med ett projekt som handlar om forn-

tiden. Lat dem forst fa fundera 6ver vad forntiden &dr och vad det betyder.

Rita forslagsvis en ring pé tavlan dar du skriver forntiden i mitten och fyll
sedan pd runt den som en mindmap utifran det som eleverna sager.

Fraga eleverna:
o Vet ni vad forntiden ar?
o Vilka levde da tror ni?

« Vad gjorde ménniskor i forntiden?

Las introduktionen om Forntiden i boken tillsammans eller enskilt.
« Hur linge sen var det som méanniskor borjade flytta in i Sverige?
« Hur sag det ut i Sverige da?
o Varfor flyttade det manniskor till Sverige?
« Vilka var de forsta invdnarna i Sverige?
o Vilka fyra familjer kommer vi att fa traffa under vart projekt och
nér vi laser boken?

Om ni har en tidslinje i klassrummet kan ni titta pa den och fundera 6ver
hur lange sen det man kallar for forntiden var. Eller anvand tidslinjen
langst bak i boken.

Om du har tid

”Vad skulle du vilja veta om forntiden”

Lat eleverna fa arbeta i par eller smé grupper och prata om vad de skulle
vilja veta om forntiden. Be dem att skriva ner.

Atersamlas och gor en gemensam lista pa tavlan utifran det grupperna har
kommit fram till.

Skriv ver listan pa ett stort papper och lat forslagsvis eleverna fa dekorera
och illustrera runt listan.

Héng upp den pa viaggen si att ni kan aterkomma till den under projektets

gang.



Kapitel 1. Renjagarna
Moment 1 (Renjagarna och aldre stenaldern)

KAPITELETT

Renjagarna

ALDRE JAGARSTENALDERN 14000-11500 AR SEDAN.
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Vid forsta traffen om Renjagarna laser du hela berittelse men i aktiviteten

utgar du fran det forsta uppslaget.

Samla eleverna och borja med att ldsa beréttelsen om renjagarna enskilt
eller tillsammans. Visa bilderna sa att eleverna far en kénsla av hur det kan
ha sett ut for renjdgarna pé den tiden.

Repetera innehallet genom att stélla fragor.
Utga fran dessa och prata tillsammans i stor grupp.
« Vilka var renjigarna?
o Hurlevde de?
o Vad at de for nagot?
o Hur fick de tag i mat?

« Vad hade de for klader?

o Varfor kallas denna period for dldre stenaldern?
Lét eleverna fa illustrera hur det sdg ut i ett stenalderslager. Hing upp
deras bilder/teckningar.

Om du har tid:

”Om jag hade levt pa stenaldern” (inre bilder)

Lét eleverna fa forestilla sig att de sjalva levde pa édldre stendldern och be
den gora berittelser om det. Har de svart att komma igang kan du ge dem
visst stod genom att skriva dessa eller andra meningar pé tavlan.

Om jag hade levt pé édldre stenaldern:
1. s& hade mitt namn varit...
. sd hade jag atit...
. sa hade jag haft pa mig...

2

3

4. sahade jag lekt med...

5. sd hade jag dlskat att...

6. sa hade jag varit radd for...
7

. sa hade jag hjdlpt mina fordldrar med...

De kan fa lagga in sina berattelser i digitalt format via datorn eller appar
anpassade for att skapa berittelser.
Presentera for varandra.



Moment 2 (Kartor och ord)
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Repetera tillsammans med eleverna den delen av texten som tar upp hur
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manniskorna pa stenaldern hela tiden vandrade.

Varfor vandrade man hela tiden fran plats till plats?

Hur tror ni att det var att hela tiden flytta till ett nytt stalle?
Vilka saker hade man med sig?

Pa vilket sétt packade man sina saker tror ni?

Vilka var med pé vandringarna?

Hur tror ni att man gjorde med gamla ménniskor och smé barn
ndr man vandrade?

Var vandrade man nagonstans?

Hur lang tid tror du att man vandrade varje dag?

Hur kdndes det att vandra i sn6 och kyla tror ni?

Titta pa kartan i boken och jamfor den med en nutidskarta.
o Var bodde Idis familj i denna beréttelse?
o Peka pd vér karta for att se var det dr idag.
 Var tror ni att de kom ifran innan de kom till Sverige?
« Vad finns det pé vér karta idag dar det var is pa stenaldern?

Om du har tid:

”Forklara ordet”

Fraga eleverna om de vet vad inlandsis ar for nagot. Forklara ordet om de
inte redan vet. Prata sedan om att man ofta kan behova kunskap om en
sak for att kunna forklara ett ords eller ett uttrycks betydelse for andra.

Prata om andra ord och uttryck i berittelsen om Renjdgarna och be elev-
erna forsoka forklara ordets betydelse och innebord.

Ta till vara.

Kainsla av att hora ihop.

Uppfinning.

Surrar fast.

Livnara sig.

Lyckad jakt.

IR

Sétt in orden i ett ssmmanhang och lat eleverna prova att géra nya
meningar med orden och begreppen i.



Moment 3 (Familjen och lagret) Om du har tid:

"Var stenaldersby”
| tdltldgret

S Beritta for eleverna att ni ska prova pa hur det kan vara att leva som en

stendldersmanniska. Har ni tillgang till en skog eller naturomréde &r det
i ett roligt sétt att konkretisera det ni har ldst om i boken.

Forslag pa saker ni kan gora:
« Bygga kojor eller talt med naturmaterial och kanske stora filtar.
o Gora upp eld tillsammans.
o Gridda pinnbrod 6ver 6ppen eld.

« Sjung sanger tillsammans nar ni eldar och ater.

o Lt eleverna fa berdtta hitta-pa-historier for varandra. Du kan vara
den som borjar for att ge exempel pé vad som menas med det.

 Har ni mojlighet att ta med er lite renkétt sa kan eleverna fa prova

att smaka pa det.

Om man inte har tillgang till en skog eller ett naturstille kan ni gora lik-

Ga tillbaka i texten ddr man far reda pa hur familjen sag ut och hur de

- A1 fos nande aktiviteter pd skolgérden eller kanske i idrottssalen. Ar man inne sa
levde i lagret. Stdll fragor:

. s " kan ni férbereda bréd och kott i férvag och sedan gora en latsaseldstad.
o Hur manga personer var det i Idis familj
« Vilka personer far vi ldra kdnna lite mera i boken?

Kommer du ihag vad de hette? Lét eleverna far jobba i sma grupper eller par och besok varandras kojor/

Vad hade de for uppgifer? talt. Be dem berdtta for varandra hur de har gétt tillvaga.

« Varfor tror du att alla bodde tillsammans pa det sittet? Fotografera och dokumentera for att kunna hénga upp bilder i klassrummet.
o Hur ser det ut idag?
o Vilka rdknar du som din familj?

Lat eleverna fa beritta for varandra.

I lagret hade man manga olika uppgifter som pa manga sitt skiljer sig fran
det vi gor hemma i vara hem idag.

Be eleverna komma pa olika sysslor som man gjorde i Idis lager och jam-
for det med nutid.



Kapitel 2. Samlarna

Moment 1 (Yngre stenaldern och Samlarna)

KAPITEL TVA

Samlarna

YNGRE JAGARSTENALDERN 11500-6000 AR SEDAN.
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Introducera kapitel 2 genom att lasa hela berittelsen om Samlarna.

I aktiviteten utgar du fran det forsta uppslaget. Repetera innehallet genom
att stélla fragor till gruppen.

« Vilka var Samlarna?

o Varfor tror ni att de kallas sa?

o Vad hette perioden da Samlarna levde?

o Varbodde de?

o Varfor flyttade de runt till olika stéllen?

o Hur var klimatet pa den tiden?

o Vilka djur fanns det?

o Varfor var pelikanen viktig for Nuko och Pakus familj?

Prata om ord fran kapitel 2 for att lata eleverna fundera 6ver vad de betyder.
« Vadir en samlare?
o Vad betyder boplats?
« Vad menar man med inland?
« Vad idr en medicinkvinna?
o Hur smakar nagot som &r beskt?

Om du har tid:

”Bli en samlare”

Fundera tillsammans 6ver vad som finns i var natur som vi kan anvinda
antingen till mat eller for att bygga eller gora saker.

Skriv upp forslagen pa tavlan.

Lat eleverna skriva och rita vad vi skulle samla for ndgot om det var yngre
stenaldern just nu dar vi bor.

Har ni méjlighet kan ni gora en utflykt till ett skogs- eller naturstille for
att samla saker.

Det kan vara saker man kan ita eller sd samlar ni annat som ni kan gora
collage eller konstruktioner av.




Moment 2 (Vaxter som mat och medicin) Om du har tid:

”"Beskriv en vaxt”

Vixter som medicin . . ° . - s .
Skriv upp en lista pa tavlan 6ver de vixter som beskrivs i boken.

Nu ska eleverna fa jobba i par och fa gora noggranna beskrivningar av en

oo eller flera av dem.

ibland kan vara

Vidxter som mat

Floden, skogen och angarna dr fulla av mat, om
man vet vad man ska leta efter. Pé véren, nér den
forsta grénskan k

Lét eleverna fa soka pa internet efter information.
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PRt Lingon, bldbdr, stensota, harsyra, klover, almfro, nypon, kantareller, Karl-Jo-
han, néckrosritter, hasselnétter, hallon.

Morgonen dérpé ger sig Paku och hans mamma ut for att

Lat dem jobba utifran f6ljande punkter som ska beskriva vixten.
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intei , men denvar
vanlig pa stendldern. Den liknar ett nackrosblad upptill, men pé
undorsidan hitfar man en liten nét med lite som
en fladdermus.

skal som ser ut it
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Viaxtens namn.
2. Hur den ser ut (beskriv sa noga ni kan).
3. Hur viaxer den? (beskriv var i naturen den véxer och hur det

ser ut runt den)
Andra roliga eller intressanta fakta som ni har hittat.

Repetera delen i kapitel 2 ddr Nuko far f6lja med mormor Matua for att 5. Rita en bild av vixten.

samla orter och véxter.
e Varfor samlade mormor Matua véxter och orter? Nu ar det dags for eleverna att presentera sina undersokningar for varandra.
+ Hur kunde hon veta vilka som var bra till mat och vilka som var Lat grupperna komma fram och halla ett miniforedrag for klassen.

bra som medicin.

o Varfor far Nuko f6lja med?

o Hur kommer det sig att man ldrde sig saker fran dldre personer?

o Hur fir vi tag i mat i var tid?

o Hur far vi tag i mediciner i var tid?

« Vilka dtliga véxter och bar at samlarna och som fortfarande
finns kvar?

o Vadir en sjonot?



Moment 3 (Fester och traditioner)
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Repetera texten och innehéllet dar samlarna triffas for att ha sommarfest

tillsammans.
Prata om att det har funnits traditioner bland manniskor i alla tider och
att det alltid har varit en viktig del av kulturen.

o Varfor tror ni att man har traditioner?

o Vad gjorde samlarna pa sin sommarfest?

o Vad ét de for nagot?

o Vilka traditioner har vi i var tid?

Lat eleverna fa skriva och berdtta om sin favorittradition och varfor just
den dr deras favorit. Presentera sedan for varandra.

Om du har tid:

"De heliga andarna”
Prata med eleverna om ndr samlarna triffas for sin sommarfest och man
far reda pa att de aker till en speciell 6 for att ge gavor till de heliga andarna.
 Vilka andar ér det man ger gavor till?
« Varfor ger man gavor till andarna?
 Tror ni att det finns stéllen dér det bor andar.

Fraga eleverna om vad de tror att méanniskor tror pa idag och om de kan
komma pa nagra religioner i vérlden.

Beritta ocksa att det finns manga olika satt att tro pa och att det inte alltid
handlar om att tro pé en gud.

Skriv upp det de kommer fram till pa tavlan.

Sen kan du lata dem vilja en religion som de ska underséka narmare.
Forslagsvis kan du ha bocker och texter tillgédngligt for att kunna ldsa, men
ocksd lata dem undersoka fakta fran internet.



Kapitel 3: BoOnderna

Moment 1 (Bénderna och bondestenaldern)

KAPITEL TRE

B8onderna

BONDESTENALDERN 6000-3700 AR SEDAN.
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Introducera kapitel 3 genom att lasa hela berittelsen om bonderna. Men i

denna aktivitet utgar du forst fran det forsta uppslaget.
Repetera innehéllet genom att stdlla fragor till gruppen.
o Vilka var bonderna?
« Vad hette tiden da de levde?
o Vad var det for stora forandringar som skedde i Sverige pa
den tiden?
o Vad menar man med att manniskorna hade tama djur?
o Vad kallades det forsta sddesslaget och vad var det egentligen
for ndgonting?
« Vilka personer far vi tréffa i beréttelsen?
« Vilka bor pa Egunsgarden?

« Vad hinde med jagarna?
e Vad tror ni att bdnderna at for mat?
Lat eleverna {3 rita och illustrera vad de tror att man at.

Om du har tid:
”Jordbruket sprids”

Prata med eleverna om att det var en stor forandring f6r méanniskorna
som bodde i Sverige péa den tiden att man borjade odla marken istdllet for
att enbart leva pa jakt.
Men hur gick det till ndr kunskapen och jordbruket kom till Sverige. Titta
pé kartan i boken och dven en nutidskarta.

« Vilka var det som kom pa hur man kan odla?

« Vilka bodde i Mellandstern da?

« Vilka bor i Mellanéstern idag?

o Forsok se vilka lander som efterhand fick kunskapen om att

odla innan den kom till Sverige.

Be eleverna gora en faktatext om hur det gar till niar man skulle odla vete
pa bondernas tid.
Lat dem illustrera och hing upp deras texter pa viggen.



Moment 2 (Livet pa garden)

Livet pa garden

Tikitycker om att leka med grisen.

Repetera delen i kapitel 3 ddr man féar reda pé hur livet pa garden var och
vad manniskorna hade for sysslor nér de inte jobbade pa dkern.

o Hur sag husen ut pa bondernas tid?

o Vilket material var de gjorda av?

o Vad hade man for uppgifter pa dagarna?

o Hur var deras sysslor jamfort med de vi har nu for tiden?

o Vad it man mest for mat pa bondernas tid?

o Hade man helt slutat med jakt?

Be eleverna jamfora jagarna och bondernas tid. Lat dem prata tvéd och tva.

Sen far de skriva en argumenterande text kring varfor de tycker att just
den tiden var bést.

Om du har tid:

”Gora lerkrukor”
Ga tillbaka till uppslaget dar man ser att mamma Jasan sitter och gér lerk-
rukor och prata med eleverna om det.

« Vad anvdnde man krukor till pa bondernas tid?

« Hur gjorde man krukor?

« Vad var leran gjort av?

« Vilka andra saker kan man gora av lera?

Forbered forslagsvis lera till denna aktivet sa att eleverna kan fa prova pa
och gora skalar eller andra foremal av det. Har du inte mojlighet att fa tag
i lera kan man gora samma aktivitet med play doh. Det gér att googla fram
recept for att gora sjélv eller sa kan man kopa burkar. Gor du sjdlv kan du
vilja karamellfirg som gor att degen ser ut som lera.

Lat elevernas foremal fa torka och gor en utstéllning.
De kan ocksa fa presentera sina foremal for varandra och beritta vad man
ska anvédnda det till.




Moment 3 (Livet och déden)
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I detta moment utgar du fran uppslaget i kapitel tre dar gamla Egun har

dott och pratar med eleverna om hur man gjorde pa bondernas tid nar
nagon hade dott.

« Hur gjorde man nér nagon hade dott?

o Kommer ni ihag vad graven hette som Egun fick sitta i?

o Varfor hade man sa stora gravar tror ni?

o Varfor lade man in smycken och annat pa golvet i graven?

Prata med eleverna om att det ar véldigt olika vad man tror hander med
ménniskor nar man dor.
Prata om vad andra religioner tror hdnder och fraga eleverna vad de tror.

Om du har tid:

"Fragor till manniskor som levde forr”

Prata med eleverna om vad man skulle kunna fa reda pd om man kunde
stilla fragor till de som levde forr och att ni ska latsas att ni ska gora en
intervju med gamla Egun.

 Vad skulle ni vilja veta?
« Vilka fragor skulle ni kunna stdlla?

Lat eleverna jobba i par och be dem skriva ner fragor till sadant som de
skulle vilja veta mera om fran den tid da Egun levde.

Atersamlas och lit grupperna beritta for varandra.

Forslags vi kan ni gora en gemensam samman stéllning av alla fragor.



Kapitel 4: Bronsfolket
Moment 1 (Bronsfolket och bronsaldern)

KAPITEL FYRA

Bronsfolket

BRONSALDERN 3700-2500 AR SEDAN.
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Introducera kapitel 4 genom att ldsa hela berattelsen om bonderna. Men

borja med att utgar du fran det forsta uppslaget.
o Vilka var bronsfolket?
o Vad hette perioden da de levde?
o Vilka personer far vi tréffa i kapitel 4?
« Hur kommer det sig att denna period kallades for bronsaldern?
o Varfor for ménniskorna ivdg pa sina linga resor?
o Vad gjorde man pa dessa resor?

Titta pd kartan i boken och jamfér med en nutidskarta.
o Var reste bronsfolket?
 Vilka tror ni att de tréiffade pa sina resor?
o Pavilket sitt reste man?

Be eleverna rita batar som bronsfolket akte med.

Om du har tid:

”Monster, haxor och odjur”
Prata med eleverna som att mianniskorna pa bronsaldern hade mycket
forestéllningar om olika monster, hdxor och odjur och att man gérna be-
rittade historier om dessa.

o Varfor tror ni att man trodde pa sadana varelser?

o Vem var det som berittade historierna for Audrik och Hildis?

« Finns det monster, hidxor och odjur pa riktigt?

Bronsfolket trodde ocksa att det fanns gudar som bodde i sjon.
o Vem var det som berittade om gudarna i sjon
 Varfor kastade man bronsgévor till gudarna?

Lat eleverna rita och illustrera hur de tror att bronsfolket trodde att alla
monster, haxor, odjur och gudar sag ut och var de bodde.
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Repetera delen i kapitel 4 ddr man far reda pé hur viktigt det var med
brons for manniskorna som levde pa den tiden.

o Hur fick man ta i bronset?

o Vad gjorde man for foremal av bronset?

o Hur kunde man forma bronset?

o Vad gjorde man med dessa foremal?

Lat eleverna fa googla pé bilder med bronsféremal och kanske skriva ut
bilder som de tycker &r fina eller intressanta.

Sen kan de klippa ut bilderna och klistra upp dem pa stora papper.

Be dem skriva vad det dr de har hittat och hur detta féremél anvandes pa
bronsaldern.

Presentera for varandra.

"Byteshandel”

Prata med eleverna om att man inte anvinde pengar pa bronséldern som
man gor i var tid.

o Hur fick man tag i olika saker?

« Vad betyder det att byta till sig saker?

« Hur gjorde bronsfolket nir de ville byta till sig olika saker?

« Vad bytte man till sig?

Ordna en bytesdag tillsammans med eleverna. Forslagsvis kan du lata
dem ta med sig saker hemifrdn som man kanske inte anviander langre eller
hade tidnkt slanga. Sen kan du lata dem fa gora som sma utstéllningsbord
dédr man kan fa ga runt och titta pa vad man skulle vilja byta till sig.

Det blir roligare for eleverna om far jobba med uppgiften i sma grupper.

Lat eleverna fa byta saker och féoremal med varandra.
Fota, dokumentera och hdng upp bilderna fran er bytesdag.



Moment 3 (Barnen under bronsaldern)

Prata om den delen av kapitel 4 dir Audrik och Hildis gér till skogen med
faren.

Varfor tror ni att det var Audrik och Hildis som fick ga med faren till
skogen?

Hur kommer det sig att barn fick gora arbeten under denna tid?

Hur ser det ut for barn idag?

Hade du varit radd om det var du som skulle vara med faren i skogen hela
dagen?

Lat eleverna fa prata i grupper om hur det ser ut i andra delar av varlden
och be dem jamfora det med hur det fungerar i Sverige.

Atersamlas och prata om vad grupperna har diskuterat.

Om du har tid:

"Benspelet”

Prata om att barn pé bronsaldern tyckte om att leka precis som att barn
gillar att leka i var tid. Daremot s lekte man kanske inte alltid samma
saker som vi.

Beritta att ni ska gora en lek som barnen till bronsfolket kan ha lekt och
som heter "Benleken”

Du kan vilja om du vill gora benbitar fran djur av trolldeg innan aktivite-
ten eller efter att du har introducerat vad de ska anvindas till. Recept pa
trolldeg finns pa natet.

Torka "benbitarna” s& de ar ordentligt harda.

Regler:

Man kastar en eller tva benbitar upp i luften och later dem landa pé en
matta eller liknande.

Bestdm i forvég vilka podng det ger beroende pa hur benbitarna landar.
Rékna ihop poédngen.

Turas runt i klassen eller spela i kanske i par eller sma grupper.



