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En bok om hésten ar en av fyra delar om vara arstider.
| bilderboksserien skildras varje arstid genom en
blandning av dikter, fakta och miljébeskrivningar.
Betraktelser fran bryggan, stranden, parken, klatter-
tradet och vadtmarken dterkommer genom bokserien
och ger méjlighet att jamféra miljéerna och félja med

i naturens skiftningar. | férdjupningsmaterialet finns
bakgrundsfakta och férdjupning kring varje uppslag, samt
tips och forslag pd hur man kan anvanda bockerna.

OM FOKEN

| En bok om hésten berattas om faglar som flyger
soderut, om djur och vaxter som andrar farg och om
nattfjarilen som lever utomhus till langt in pa hosten.
Vilka svampar och bar kan man hitta i naturen? Och
vad hénder i parken nar morkret och kylan atervander?
Boken vill uppmuntra lasaren att titta riktigt nara pa
arstiden hosten, och inspirera till att upptéacka, rita,
skriva och anvanda sin fantasi.

BOKSERIEN

Ovriga bocker i bokserien ar En bok om vintern
(utkommer 2026), En bok om vdren (utkom 2025)
och En bok om sommaren (utkommer 2026). Pa vissa
sidor kan du jamfora arstiderna med varandra om du
har 6vriga bocker till hands.

OM LENA SJOBERG

Jag som skrivit En bok om hésten samt detta foérdjup-
ningsmaterial, heter Lena Sjoberg och ar forfattare och
illustrator till ett 30-tal bocker, de flesta for barn och
unga. Jag gillar att arbeta med en boks alla delar — text,
bild och form, fér att géra boken sa fin och lasvanlig
som méjligt. | férdjupningsmaterialet finns foérslag och
kreativa idéer pa hur du kan jobba med boken, och jag
har férsokt att beskriva djur och vaxter som ar vanliga
i hela Sverige. Har och déar kan dock arter forekomma
som enbart finns i vissa delar av landet. Jag har ingen
pedagogisk bakgrund, och hoppas darfor att larare som
vill anvanda En bok om hésten i undervisningen kanner

friheten att arbeta med boken pa sitt alldeles egna sétt.



OMSLAG

Pa omslagets framsida syns en rovfluga, en vissnad
solros, en svart skogssnigel, renfana, slanbar, dkta
johannesort, en ndbbskinnbagge, tva svartmyror,
tallbarr, en fantasisvamp och stenbér. Och Lilla
Hosten, som har en tragnagare pa sin hatt!

TAPET

Kantarell

Vaxer i hela Sverige, men &r sallsynta i Norrlands
inland. Populdr matsvamp.

Rosfliuga

Gar man ut i skogen pa hosten kan man vara nastan
saker pa att traffa pa rovflugan, en kraftig typ av
fluga som bland annat jagar getingar, grashoppor,
spindlar och skalbaggar. Vissa arter kan till och med

fanga sina byten i luften!

s. 4-5.

Vaxten pa s. 4 ar en lind. P4 hosten far linden sma
notter som ar fastade pa haljen, vilka fungerar som
segel. P lindens hogra blad sitter en liten spindel.

Pa s. 5 syns en vissnad blaklocka.

TIPS

Vad tycker du sjélv &r roligt & mysigt att géra pa

hésten? Vad brukar du géra inomhus? Vad gillar du
att hitta pa utomhus?




| NATUREN PA

s. 8-9

Ljung

Viktig vaxt for bin som letar nektar under hosten.

Renfana

Finns i nastan hela Sverige, utom i fjallen. Den starka
doften skrammer bort insekter — férr anvandes ren-
fanan som lusmedel.

Virti g roksvamp

Liksom 6vriga mogna roksvampar puffar den ut ett
moln av sporer nar man trycker eller trampar pa den.
Inuti roksvampen finns en skelettliknande struktur som
gor att svampen latt kan aterfa sin runda form efter
att ha blivit tillplattad.

Tuvull

Vaxer i naringsfattiga och bléta miljoer i hela Sverige,

vanlig i Norrland.

Hb’sffilpbla

Forser insekter med nektar nar fa andra vaxter
blommar. Den tillhér samma familj som maskrosen,
men blommar senare och har flikigare blad.

TIPS

Allemansratten: Prata om vad man far och inte far

gora i naturen? Vad far man plocka? (Det &r t.ex. inte
tilldtet att plocka ekollon, bokollon och nétter fran
vaxande trad.)

Rid ﬂugrmmln
Latt att kanna igen, och giftig (precis som de flesta

andra arter av flugsvamp).

F/’o'i//[g éléz’cksmmp

Na&r hatten ruttnar bildas en svart och blackliknande
vatska.

Tohannf/sé)'rt

Kallas ocksa dkta johannesort och kanns igen pa
bladen som ar fulla av sma, genomskinliga prickar.
Johannesért anvandes forr som skydd mot onda andar.



NYA FARGER

s.10—-11

Pa hosten suger traden néring ur bladen for att lagra
kvave och andra naringsdmnen tills varen kommer. | takt
med att naringen forsvinner bryts klorofyllet ner. (Kloro-
fyll ger bladen dess gréna farg.) Under nedbrytnings-
processen ar bladen kansliga for ljus. De roda fargerna
funkar som ett slags solskydd och hindrar solljuset fran
att na bladens inre. Ju kallare ute desto snabbare gar
nedbrytningen — och med denna bladens fargférvandling.
Tva trad av samma art kan vara genetiskt olika
varandra. (Ungefar som en manniska och en schimpans
skiljer sig at genetiskt.) Till exempel kan tva aspar som
stdr intill varandra ha olika nyanser pa sina hdstlov.

Lov

Det blir lattare for tradet att hushalla med vatten och
energi nar det tappat sina I6v. Utan I6v star tradet
ocksa battre rustat mot vinterns kyla och torka.

Bérfisar

Fiser inte pa bar (men gillar att &ta dem). Nar en

barfis blir skramd kan den spruta en stinkande vatska
fran tva kortlar under magen. Vatskan paralyserar
mindre rovdjur sa att barfisen hinner fly. Stérre rovdjur
paralyseras inte, men tappar aptiten.

TIPS

Det finns massor av spannande fakta om barfisar!
Lana bocker, leta pa internet eller fraga en biolog for
att ta reda pa mer.

VISSTE DU ATT ...2

De djur som blir vita pa vintern kan fa svarare att
overleva nar klimatet férandras och det kommer
mindre mangder sno.

ﬂ(og&[mmr

Kan springa upp till 70 km i timmen. De stora bak-
tassarna fungerar som snéskor pa vintern.

Hermeliner

Anvander sin svarta svanstipp for att prata med andra
hermeliner.

E](OI"I"&U’

Graver ner nétter och fron infér vintern. Ofta hittar
den inte alla — vilket hjalper traden att spridas.

Gulo]dgonsldndor

Kallas aven bladluslejon och kan slurpa i sig 250 blad-
I6ss i veckan. Guldégonslandan &r inte en dkta sldanda,
utan tillhér ordningen natvingar. (I Sverige finns

cirka 70 arter natvingar.) Den har stora facettégon
och genomskinliga vingar, och letar sig ofta in i vara
bostader pa hosten for att hitta dvervintringsplats.
Guldégonslandor kan avge en illaluktande vatska om
man petar pa dem. Detta har gett dem smeknamnet
stinkslandor.

VISSTE DU ATT ...2

For att "klistra fast” sina d4gg pa undersidan av blad
producerar guldégonsléndan en seg typ av silke.

TIPS

Ord att prata om: nyanser, kulérer, toner, mattare,
dovare, rodaktig/brunaktig, multnar, skiftar, skepnad.




STILLA SUSAR
VINDARNA

s. 12—-13, DIKT

Koltrast

Koltrasthanen har orangegul nébb, honan T , PS
morkbrun nabb (ibland ljust gul med brun 6versida). e Ord att prata om: rysning, bleknar, héghusen, drar

Koltrasten kan hdrma andra faglar, samt olika forbi, stum, gnistrar, balkongen.
e Hur goér man nar man rimmar? Maste dikter rimma?

typer av sirener och ljud skapade av manniskan, . ) :
Skriv en egen dikt, med eller utan rimord.

t.ex. glassbilens melodi. Under hosten, efter

ruggningen, sjunger hanar och honor en sarskild
sang. Koltrasten sjunger da med stangd nabb,

oftast fran ett tatt buskage eller fran marken, for V,SS TE D UATT "“?

att havda sitt revir. Den talar om fér andra faglar « Koltrasten kan bli 20 & gammal.

att "det har omradet &r mitt, kom inte hit!” * Nar en koltrast blir valdigt radd (om den t.ex. blir
attackerad av ett rovdjur) kan den ta till en for-

svarsmekanism som kallas "skrackfallning”. Da
flaxar den sa kraftigt med vingarna att fjadrar loss-
nar, vilket gor det lattare att ta sig ur rovdjurets
grepp eller gap. Fjadrarna vaxer senare ut igen.

LETA LOV!

s. 14-15

Dk )

Bjorkens I6v anvands ibland i olika typer av 6rtmedicin. Ekl6v bryts ner mycket langsamt. Ekar kan bli 6ver
Bjorkris plockas ofta in nar man badar bastu. 1000 ar gamla.

A&A Hmz‘/caﬁan/

Askens blad faller redan i september. Far pa hosten taggiga frukter med blanka kastanjer

inuti (som inte ar atliga).

Texten till s. 14—15 fortsatter pa nasta sida i handledningen. 6



LETA LOV!

s.14-15

P onn

Ett av de fargstarkaste traden pa hosten. Forr trodde
man att rénnen skyddade mot onda makter, darfor var
det bra att plantera en rénn nara sitt hus.

Kok

Boklov férmultnar langsamt. Pa just det har boklovet
sitter en nabbskinnbagge. Skinnbaggarna liknar skal-
baggar men &r inte nara slakt. | Sverige finns nastan
600 olika skinnbaggar, bland annat barfisar, skraddare
och vaggldss. Skinnbaggen, som ar aktiv till I1angt in pa
hosten, kanns igen pa den trekantiga platen pa ryggen.
Den &r ett av de viktigaste nyttodjuren i frukt- och
béarodling.

Lind

Linden kan bli 800—1000 ar. Frukterna (som kallas
notter) faller langsamt och snurrande mot marken om
hosten.

As

Aspens I6v har langa platta skaft som gor att de

ror sig vid minsta vindpust, vilket gett upphov till
uttrycket "att darra som ett asploév”. Aspen ger ocksa
ifran sig ett sarskilt viskande late nar vinden viner
genom tradkronan.

Alm

Almbladets dversida ar strav och ar tackt av pyttesma
borstlika har. Almens frén, almfrukterna, gar att ata. De
har en nétig smak och kan &tas raa eller stekta i smor.

TIPS

Ga ut och se vilka 16v du kan hitta. Ta med dig in.
Foérsok ta reda pa vilka trad de tillhort.

Pilens blad &r langa, smala och ofta silvriga pa under-
sidan.

onn
Vaxer i Europa och i vastra Asien och dok upp hos oss
for ungefar 7000 ar sedan.

TIPS

Gor fladdermoss av 16nnlév. Gor som pa bilden
nedan. Klipp av de nedersta bladflikarna, samt

den 6versta, och rita till 6gon, mun (och kanske en
nos). Hang upp fladdermdssen i bladstjalkarna. (Om
I6nnléven ar buckliga kan det vara bra att lagga dem
i press innan.)




LAGOR

s. 16—17, DIKT

Skogsmus

Skogsmusen har kraftiga bakben som gor att den kan
hoppa langre &n manga andra méss. Den kan inte
anvanda sin svans till att gripa om saker, vilket t.ex.
dvargmdss kan. Skogsmusen kan springa i upp till

12 km i timmen.

TIPS

¢ Ord att prata om: lagor, klar, hdpet, krumma,

skymmer, brasan.
o Skriv en dikt om hésten. Med rim eller utan.

ﬂ(ata

Skatan ar en smart fagel. Den gémmer ofta sin mat
och sparar till tuffare tider. Om krakor spionerar pa
skatan for att lista ut var den har sitt matforrad brukar
skatan se till att snabbt byta gomstalle. Att skator
stjal sant som glittrar ar dock bara en myt.

BOKSERIEN

Skatan finns med i samtliga bocker i bokserien om
arstiderna.

TITTA EN NATT-

FJARIL!

s.18—-19

TIPS

¢ Har finns manga bra tips om hur man kan locka
bade dag- och nattfjarilar:
https://biotopia.nu/wp-content/uploads/2015/11/

Forska-om-fjarilar-web.pdf

e Samla fakta om nagonting du férknippar med
hosten. Ett djur, en vaxt, en sak, eller nagonting
annat. Skriv och rita. Visa nagon allt du upptackt
och lart dig.




DU OCH JAG
PA BRYGGAN

s. 20—21

Qul J’ua‘rdslil/‘a BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga béckerna i bokserien
till hands kan du jamféra bilderna: Hur foréndras livet
runt bryggan under de olika arstiderna? Vad kan man
gora vid sjon nar det &r var/sommar/host/vinter?

Ar giftig. Men vacker! P& hosten far svardsliljan stora

och avlanga frokapslar.

Kaveldun

Renar vatten genom att ta upp kvéve och fosfor. Hela T ’ PS

plantan gar att anvanda. (Rétterna ar atliga, bladen * Har du sjalv ndgon é&lsklingsblomma? Vilken?

kan flatas till mattor och fréna kan anvindas som * Har du en sérskild plats som du tycker om att

ga till? Brukar du ga dit ensam eller med nagon?
Beskriv platsen, hur ser det ut dar? Hur ser det ut
runtomkring? Vad brukar du (eller ni) géra dar?

isolering.)

o .o
G rana 7 er
Kan bli upp till en meter hég, med éver 1,5 meters

vingbredd. Manga grahagrar flyttar pa hosten, vissa

stannar kvar i s6dra Sverige.

s. 22-23

Tistelfjaril gammaﬂg

Forutom tistelfjarilen migrerar fyra svenska fjarilsarter: Den silvervita flacken pa gammaflyets vingar liknar

gammaflyet, rovfjarilen, amiralfjarilen och kalfjarilen. den grekiska bokstaven y (gamma).

Texten till s. 22—23 fortsatter pa nasta sida i handledningen. 9



NU FLYTTAR VI!

s.22-23

/\/o'iktergal

Redan under sin allra forsta host, bara nagra manader
efter fodseln, ska ndktergalen ensam klara att flyga
nastan 900 mil! Den navigerar med hjalp av solljuset,
jordens magnetfalt och stjarnorna. Over Sahara flyger
den i tre dygn utan att stanna en enda gang. Pa
andra sidan Sahara vantar de hungriga sotfalkarna,
som naktergalen maste forséka ta sig forbi innan den
antligen kan sla sig ner och hamta kraft. Men den far
inte vila sarskilt I1ange. N&r torrperioderna kommer
maste naktergalen ta sig vidare for att leta efter foda
i omraden med regnigare klimat.

TIPS

Fagelsang. Vill du lyssna pa en naktergal?
https://www.fagelsang.se/naktergal/

R uskskvitta

Hor till familjen flugsnappare. Bygger bo pa marken,
garna i en grastuva.

VISSTE DU ATT ...2

Vid Falsterbonaset kan det under hésten passera

hundratusentals faglar per dygn.

Blomﬂuga

Finns i hela varlden utom i Antarktis. De ar mycket
viktiga pollinatérer och deras larver ar effektiva blad-
lusjagare. 212 av véarldens blomflugearter emigrerar,
och bland annat har man sett blomflugor korsa Hima-
laya pa hog hojd. Forskare har upptéckt att honorna
kan flyga nio ganger sa langt som hanarna och att de
tal kyla battre. Blomflugan kan sta stilla i luften och
hovra likt en helikopter.

TIPS

Vill du locka till dig blomflugor? Bjud pa en rabatt
med hundkax, prastkragar och rédklint!

St'o'rre Brunﬂaalalermus

Ar Sveriges vanligaste fladdermusart och finns i hela
landet, fran Skane till Lappland. Tal kyla mycket bra.

10



LILLA HOSTEN

s. 24-25, DIKT

TIPS

e Ord att prata om: vina, ljudlost.

e Skriv en dikt om hosten. Eller rita hur DU tycker
att Lilla Hésten ska se ut. Vad brukar Lilla Hosten
gora? Skriv en berattelse eller en dikt.

KLATTERTRADET

| OKTOBER

s. 26—-27

Lbnn

| Sverige finns tva naturligt forekommande arter

av l6nn: skogslénn och naverlénn. Lonnen kan bli

20 meter hég, 150 ar gammal och blommar — med
gulgréna blommor som doftar honung — pa bar kvist

i maj. Pa sensommaren kommer frukterna med de
klibbiga vingarna, de som vi brukar kalla fér nasor eller
helikoptrar. Frukterna kan fardas med vinden, langt
bort fran sitt modertrad, och bérja gro och véxa till nya
I6nnar. Skogslénnen ar det svenska ddelldvtrad som
bast tal kyla och frost. Skogslénnens virke anvands till
verktyg, snickarbankar och parkettgolv bland annat.
Fioler och cellos ar ofta tillverkade av I6nn.

Koltrast

Las om koltrasten pa s. 6 i férdjupningsmaterialet.

Texten till s. 26—27 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

VISSTE DU ATT ...2

* Om man anvander 16nn i skaften till yxor och rafsor
ger skaften inte blasor i handerna som manga
andra traslag. Sags det.

* Lonnens sav kan kokas till sirap eller socker.

e Kanada har ett I16nnlév pa sin flagga.

TIPS

Leta upp ett trad i din narhet. Hur ser barken ut?

Hur kanns den under dina fingrar? Finns det knoppar,
I16v eller barr pa tradets grenar? Vilka olika djurarter
tror du lever i tradet? Anvand garna lupp eller for-
storingsglas. Lyssna efter fagelsang. Kan du uppfatta
nagra dofter? Kan du lista ut vad det ar for slags trad?

1



KLATTERTRADET

| OKTOBER

s. 26—27

Dvirgpipistrell
Ar Sveriges minsta fladdermus. Vager lika lite som ett
A4-papper (3—5 gram).

Vargspindel

Fangar inte sina byten i nat, utan jagar ikapp dem.
Honan bér sina dgg i en boll under kroppen och efter
klackning bar hon ungarna pa ryggen. Vargspindeln
har atta 6gon i tre rader. Vissa 6gon hjalper spindeln
att se bra i morker, andra fangar upp rérelser. Manga
svenska spindelarter kan bilda "antifrysvétska” i sitt
blod, vilket gor att de klarar kallt héstvader. Ingen
spindelart som lever i Sverige ar giftig for manniskan.

Rb'c{ hake

Kanns igen pa sitt orangerdéda brést och syns ofta i trad-
gardar, parker och skogar under var och host.

Skogsmus

Las om skosmusen pa s. 8 i férdjupningsmaterialet.

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga bockerna i bokserien
till hands kan du jamfora bilderna: Hur foréndras livet
i klattertradet under de olika arstiderna?

E.Icorre

Lever bade i staden och skogen och &r ofta inte sar-
skilt radd for oss manniskor. Ekorrar i naturen kan bli

upp till sju ar gamla.

VISSTE DU ATT ...2

| Finland finns flygekorrar.

Nitvicka

Ar den enda svenska fageln som kan klattra nedfor
tradstammar med huvudet forst.

Den bygger sitt bo i haligheter och haller fiender
borta genom att mura igen ingdngen med lera, for
att bara den sjalv (och den andra fagelféraldern) ska
kunna ta sig in.

/\/ otskrika

Ar lika intelligent som schimpansen (har forskare upp-
tackt). Den gémmer upp till 5000 ekollon per hdst och

manga av dessa vaxer upp till nya trad.

Jorgmantel

Overvintrar som vuxen fjaril (till skillnad fran de flesta
fjérilar som 6vervintrar som larv eller puppa). Den kan
leva i upp till ett ar, vilket ar mycket langre &n manga
andra arter.

12



NU SKAKAR

BLASTEN TRADEN

s. 28-29, DIKT

TIPS

Dikten Nu skakar bldsten trdden &r skriven pa rim.
Vilka ord i texten rimmar?

TIPS

¢ Ord att prata om: blasten, gyllene, konfetti,
kvarter, ryter.
¢ Vad gillar du bast med hosten? Vad gillar du inte?

DU OCH JAG I PARKEN

s. 30-31

Pa kullen i forgrunden, s. 30, syns hostaster.

TIPS

Finns det en park i ndrheten av dér du bor eller gar

i skolan? Hur ser det ut dar? Vad kan man gora i

parken pa hosten?

BOKSERIEN

Om du har nagon av de 6vriga béckerna i bokserien
till hands kan du jamféra bilderna: Hur féréandras
parken under de olika arstiderna? Vad kan man hitta
pa dar, nar det ar var/sommar/host/vinter? Vissa av
personerna pa det har uppslaget aterkommer i flera
av bockerna, kan du se vilka personer? Fantisera
kring vilka de &r och vad de har for relationer till
varandra.

13



LYSSNA PA HOSTEN

s. 32—-33

gdm i V- formation

Det finns sa mycket intressant forskning om hur gass
gor nar de flyger séderut i grupp! V-formen gor att
faglarna orkar flyga 70 procent langre pa samma
mangd energi jdAmfort med om varje fagel skulle flyga
ensam. Hamnar en gas utanfor formationen marker
den direkt att luftmotstandet 6kar, vilket gor att den
snabbt vill tillbaka in i "plogen”. Gassen turas om att
ta plats langst fram. Under en flygtur pa 3—8 timmar
byter varje fagel plats hundratals ganger. Om en gas
hamnar pa efterkalken, kanske pa grund av skada
eller sjukdom, Idmnar tva andra gass gruppen for att
stanna med den skadade for att skydda den fran rov-
djursattacker — tills fageln blivit frisk. (Ibland hander
det saklart att den sjuka fageln dér, och da far de tva

hjélpargassen flyga tillbaka ensamma.)

f/?[//Lr&Aa

Spillkrakan &r Europas storsta hackspett. Den kan

bli upp till 50 cm 1ang och har en vingbredd pa 6ver

70 cm. Spillkrakan trummar hogt och i snabb takt pa
tradstammar for att locka till sig honor och for att
markera revir. Halen den lamnar efter sig &r ovala (och
inte runda, som andra hackspettars hal). Spillkrakan
har ett klagande, gallt late.

TIPS

Blunda och lyssna. Om du ar inomhus, vad kan du héra?

Om du ar utomhus, vad hor du dar? Vilka ljud gor dig
glad? Har du nagra favoritljud? Finns det ljud du inte alls
tycker om? Vilka ljud férknippar du med hosten?

VATMARKEN PA WOSTEN

s. 34-35

Vitmark

Mellan aren 1840 och 1950 dikades ungefar 50 procent
av Sveriges naturliga vatmarker ut. Marken torrlades
for att kunna anvandas till odling, bete och skogsbruk.
Vatmarker renar vatten, skyddar mot 6versvdmning
och torka och ar boplatser féor mangder av insekter,
faglar och andra djur. Samtidigt binder de koldioxid.
Drénerade vatmarker star fér 20 procent av de
svenska utslappen och avger arligen mer koldioxid

an personbilarna pa vara vagar. Den snabbaste och

Texten till s. 34—35 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

billigaste klimatatgarden ar (enligt FN:s klimatpanel
IPCC) att tappa igen diken och att ldgga torvmark
under vatten.

TIPS

Det kan vara spannande att ga ut och spana efter

djur om man har turen att ha en damm, sj6 eller
vatmark i narheten. Kanske vill du ta med matsack,
kikare, varma klader och sittunderlag?

14



VATMARKEN PA WOSTEN

s. 34-35

Kronkjorll

Kronhjortens brunstlate (som later som en blandning
mellan en kos rdmande och ett lejons rytande) kan
horas flera kilometer bort. Vanligt ar att tva hanar
mots i duell och stangas med sina horn.

Kanaa(ayé&

Kanadagasen inplanterades i Sverige pa 1930-talet som
"prydnadsfagel”, nu &r den vanlig i hela Sverige. Manga

kanadagass 6vervintrar har, andra flyttar séderut.

Gr av l ln g
Gravlingen ar det enda av marddjuren som gar i ide

framat hosten. Till skillnad fran andra marddjur skuttar

den inte, utan lufsar fram.

Mink

Minken &r bra pa att simma och den ater ofta sma-
faglar. Den kommer fran Nordamerika och togs till
Sverige for pélsens skull. De forsta svenska mink-
farmarna startade 1928 och minkar som rymt har med
tiden skapat en vild stam. Fran och med 2025 ska
samtliga minkfarmar i Sverige vara avvecklade.

F l 5’[( gjuse
Fiskgjusen &r en rovfagel som finns pa alla kontinenter
utom Antarktis. Den ar en skicklig fiskare och har klor

utrustade med taggar. Fiskgjusen flyttar pa hosten, for
att till varen aterkomma till samma boplats.

VISSTE DU ATT ...2

Vissa fiskgjusebon kan bli hela tva meter i diameter!

nb’[&’uan

Knolsvanen &r Sveriges tyngsta fagel och kanns igen
pa den orangea nabben med svart kndl ovanpa. Nar
kndlsvanarna flyger ger vingarna ifran sig ett dovt och
sjungande ljud.

Rodrév

| Sverige finns tva arter av rav, fjdllrdv och rodrav.
Réavar har valdigt bra hérsel och kan héra hur gnagare
ror sig under ett tjockt lager sné. Nar raven lokaliserar
ljudet dyker den ofta rakt ner i snén med huvudet fore
for att fa tag sitt byte.

Ladusvala

Ladusvalan bygger bo av lera, ofta i uthus och lador,
och flyttar under hésten till sédra Afrika. Under flytten
flyger ladusvalan mestadels pa dagarna (och inte pa
natterna, som de flesta andra mindre flyttfaglar). Den
passar ocksa pa att ata medan den flyger. Pa vissa

platser landar jattestora flockar ladusvalor.

VISSTE DU ATT ...2

| Botswana i sodra Afrika har man raknat till
30000 ladusvalor i ett enda trad!

Dykare

Dykaren ar en vattenlevande skalbagge (som flyger
korta strackor pa kvallen och natten). Fér att kunna
andas under ytan tar den med sig luft under tack-

vingarna.
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s. 36—37

ftenééir

Har fatt sitt namn pa grund av bérets harda karnor.
Smakar lite surt om man ater baren rda, men ar goda
i sylt eller saft.

Rinnbér

Vaxer i hela Sverige, anvands ofta till gelé.

Karljohan

Ett annat namn foér karljohansvamp &r stensopp.

Kantarell

Popular matsvamp, lever ofta i symbios med ek.

Havtorn

Vaxer vid kusterna, baren &r rika pa C-vitamin, kan

anvandas i marmelad eller till juice och saft.

oé lh j oh
Gar att plocka i hela Sverige, passar bra till sylt, saft
eller att frysa in.

/\/7/0 on
Av nypon kan man géra nyponsoppa och te (med mera).

Nypon bildas pa nyponrosen som ar vanlig langs
vagkanter och i tradgardar.

Texten till s. 36—37 fortsatter pa nasta sida i handledningen.

Slanbir

Far mest smak efter frosten, kan bland annat anvindas
till saft.

Rlek taggsvamp

Bra "nyboérjarsvamp” da taggarna pa svampens under-
sida gor att den inte gar att forvaxla med annan svamp.

TIPS

Kan du, i din egen omgivning, hitta nagon av de
atbara vaxter eller svampar som visas pa bokens
uppslag? Ha med dig en vuxen nar du letar och
plockar. Var alldeles sdker pa att du vet att det

du hittat ar atligt och skélj eller tillaga innan du
provsmakar. Observera att flera av vixterna maste
tillagas innan de smakar gott.

VISSTE DU ATT ...2

e Samtliga vaxter ar fridlysta nar de vaxer i
naturreservat!

¢ Undvik alla svampar som bade har brun fot och
brun hatt, de kan vara giftiga! Var alltid helt saker
pa att du vet vilken svamp du plockat innan du
anvander den i matlagning.
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s. 36—37

Trattkantarell

Véaxer ofta i mossiga skogar. Passar att smorsteka
eller att torka och smula ner i grytor och soppor. (Kan

eventuellt férvaxlas med den giftiga spindelskivlingen.

Denna saknar dock trattkantarellens trattformade

hatt, sa hall noga koll nar du plockar!)

Jvart trumpet&uamp

Vaxer ofta nara (och i symbios med) hassel. Bra

matsvamp som ar god att dta stekt eller torkad.

s. 38—39, DIKT

Jtor ﬂlayymas‘k

Stor daggmask kan bli hela 30 cm lang, gréver gangar

i jorden och ater ungefar tre I6v om dagen. For att fa
i sig tillrackligt med naring maste en daggmask &ta
flera ganger sin egen vikt. Daggmaskar ar betydelse-

fulla i ekosystemet. De bryter ner vaxtdelar, syresatter
och dranerar marken (genom sina gravda gangar) samt

haller igang mikrofloran. Daggmasken andas genom
huden. Den har inga kakar, utan suger i sig sin mat.

Att maskarna syns efter regn beror pa att de da kan
forflytta sig utan att bli uttorkade.

Harémnk

Pa uppslaget finns ocksa en harkrank. | Sverige finns
350 harkranksarter. De allra forsta harkrankarna
levde samtidigt som dinosaurierna, fér 180 miljoner
ar sedan! Harkranken férvaxlas ibland med spindeln,
men harkrankar (som &r insekter) har sex ben, medan
spindlar (som inte ar insekter, utan spindeldjur) har
atta ben.

TIPS

Massor av spannade fakta gar att hitta om harkranken!
Har finns bra information:
https://www.sef.nu/download/yrfan/yrfan_2017/
Harkrankar-Brodin-Yrfan-2017-nr-1.pdf

TIPS

¢ Ord att prata om: pdlar, tunnlar, egen hand.

* Gor en barkbat och prova om du kan fa den att
segla i en vattenpol!
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Vf\D MAN HITTAR
PA STRANDEN

s. 40-41

fmalslcéigg

Smalskagg (som &r en rédalg) vaxer ofta dar vatten-
kvaliteten ar bra. Vattenlevande sniglar och kraftdjur
betar garna smalskagg.

Ektang

En art av brunalg, viktig for ekosystemet da den
skapar en skyddad miljo fér smadjur och fiskar.

s. 42-43

Geting och stérre frostfjaril ar bada insekter som &r
aktiva till Iangt in pa hosten. Blommorna pa bilden
ar vissnande solrosor. Pa uppslaget syns ocksa ett
ekollon och ett ekldv, ett dpple och tva tradgards-
snackor. (Snackor har skal, sniglar saknar skal.)

s. 44—45

Svampen pa s. 45 ar en fantasisvamp.
Insekten ar en bérfis i hostdrakt.

Gr&trut

En av Sveriges vanligaste stora masfaglar. Gratrutar
lever ofta i kolonier och kan bli upp till 30 ar gamla.

TIPS

| slutet av hosten blir det kallare och man kan kanna att
vintern &r pa vag.
— Vad langtar du mest efter nar du ténker pa vintern?

TIPS

Om du har en ek i ndrheten kanske du kan hitta ekollon,
garna nagra som redan bérjat gro. Satt groddspetsen i
vatten och se om det borjar vaxa ut borjan till en ny ek!
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TAPET

s. 46—-47

Trattkantarell

Las om trattkantarellen pa sid 17 i handledningen.
Pa en av trattkantarellerna sitter en brun skogssnigel.

OMSLAG

Pa omslagets baksida syns en rédhake, en barfis
(och ett paraply).

LITE ANNA

Nar ar det egentligen host?

September, oktober och november brukar rdknas

till héstmanaderna. Hosten startar olika tidigt

i olika delar av Sverige, men i nordligaste Sverige

och i fjllen brukar hésten bérja redan i augusti. Enligt
meterologerna ar det host nar dygnets medeltempe-
ratur ar lagre an tio grader fem dygn pa raken. (Da
sager man att hdsten anldnde det férsta av dessa
dygn.) Hostdagjamning (da dag och natt &r lika langa)
infaller 22 eller 23 september. Alla helgons dag infaller
forsta I6rdagen i november. Hosten &r i genomsnitt
nagot senare idag an for 150 ar sedan (pa grund av

klimatforandringarna).

Det finns manga sanger om hosten. Lyssna till exempel
pa: Hej, sa Petronella (text av Lennart Hellsing, musik
av Knut Brodin), Har du sett herr Kantarell? (text av
Jeanna Oterdal, musik av Herman Palm), Vem tar hand
om hésten? (text och musik av Lasse Géransson),
Gubben Host (text och musik av Lennart Hellsing),
Héstvisa (text av Tove Jansson, musik av Erna Tauro),
Nu kommer hésten (text och musik av Tobias Svard),
Hésten hdlsar pd (text och musik av Gullan Bornemark).

Stilla susar vindarna (dikten pa s. 12—13 i den har
boken) har tonsatts och sjungits in av Anja Bigrell och
finns pd Spotify och andra musikplattformar.
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