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Introduktion

Denna handledning ér tinkt som en hjélp for dig som lédrare att
inspirera eleverna att 6va sin lasformaga samtidigt som ni bearbetar
texten tillsammans, funderar over olika aspekter kopplade till
vardegrunden samt provar roliga och enkla bollaktiviteter.

Fore lasning

Under detta moment ger du dina elever moéjlighet att bilda sig en
uppfattning om vad de tror att boken kommer att handla om och
vilka personer som de tror kommer att vara med.

Anvind omslaget som utgédngspunkt for samtalen.

Under lasning

Hér far du tips om hur du kan gora nar ni ldser boken, oavsett om
du viljer att ni ska ldsa den tillsammans, enskilt eller kanske i par.

Efter lasning

Studier visar att motivationen for ldsning 6kar om man far dela
lasupplevelsen med andra.

Dirfor ar det viktigt, oavsett om du véljer att lita eleverna ldsa enskilt
eller i grupp, att de far mojlighet att gora “Efter lasnings-aktiviteterna”

tillsammans och med dig i den ledande rollen.

Varje kapitel frdn boken har ett eget uppslag dar du far underlag
for att kunna bearbeta texten tillsammans med dina elever.

Aterkommande punkter ar:

ORD ATT PRATA OM

Har far eleverna befista olika ord och begrepp frén det aktuella
kapitlet.

OM TEXTEN
Ni reflekterar 6ver texten med hjalp av fragor som det finns svar

pé i texten, mellan raderna eller bortom raderna.

FUNDERA MERA
Eleverna far fundera lite djupare och reflektera 6ver tankar, kdnslor
och reaktioner i berittelsen.

AKTIVITET

Varje kapitel har en egen bollaktivitet som gruppen kan goéra
tillsammans, exempelvis efter arbetet med texten. Tanken &r att
aktiviteterna ska vara mer lek dn tévling och anpassas efter plats
och barnens alder.



FOre lasningen Under lasningen

Borja med att titta pa boken Lasningen av boken kan du vélja att gora tillsammans med dina elever,
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tillsammans och fundera 6ver o i par eller att lata dem ldsa enskilt och sedan gora de efterfoljande
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vad eleverna tycker att bilden pa Al \ LANDSLAG aktiviteterna tillsammans.

framsidan sdger om innehallet.
® Vad heter boken?
® Vad sdger titeln oss om

Ténk pa att det ar lasfraimjande i sig att sitta skont, det hjélper ocksa
eleverna att fokusera pa bilder och innehall. Skapa gdrna flera olika

handlingen? lasstdllen sa att eleverna kan vilja det som passar for dem.

® Vad tror ni kommer att hinda
i boken?

® Vilka personer tror ni r med?

® Vad far ni for kinsla nar ni ser
framsidan?

Lis sedan baksidestexten tillsammans och fraga eleverna om de har
fatt mera information om vad boken kommer att handla om nu.

Prata om att ni ska lasa boken tillsammans som ett projekt och att ni
ocksa kommer att ha olika bollaktiviteter som man far testa pa under
vdgens gang.

OM FOTBOLL

® Vad kénner ni till om fotboll?

e Kan ni namnet pa nagra fotbollslag i Sverige?
® Kan ni namnet pa nagra fotbollslag i viarlden?

Skriv upp vad eleverna siager och lat dem gora bilder eller malningar
med namn och mirke for sina favoritlag eller for fantasilag som de
sjilva hittar pa.

Forslagsvis kan de jobba i par under uppgiften.



Efter lasningen
— Milans livs

Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt gédrna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Kranglade, ljusskylten, fotbollsfantast, fladdrade, avbrét, upprord,
overtala, muttrade.

Om texten

® Vem ar Milan?

® Vilka bor pa Sveagarden?

® Var bor Jusse?

® Varfor vill Milan starta en fotbollsturnering?

® Varfor tappar Emi lusten ndr hon tédnker pa att nagon ska forlora?

® Vad menar Ficke nir han sdger att han inte gillar nir nagon siager
att de dr bast?

Fundera mera

ATT HA EN DROM

Milan har en drom om att starta en fotbollsturnering sa att det blir
lite liv pa fotbollsplanen igen.

® Varfor tror ni att det dr viktigt for honom?

® Vad innebdr det att ha en drom?

Lat eleverna fa beritta om drommar som de har och be dem att rita
och illustrera sina drommar.

Gor en utstillning genom att hinga upp pa viggen.




Aktivitet

HORNFOTBOLL

Stall fyra bankar (eller ndgot annat som markerar pa samma sétt

som en bank) snett i varsitt horn av idrottssalen, garden eller det

rum dér ni ska spela. Tanken 4r att storlek och form beror pa vad

man har tillgdng till och hur gamla eleverna ar. Lagg banken ner

sa att sittytan dr det som vander framat.

® Dela in gruppen i fyra lag.

® Ge dem forslagsvis lekband som markerar vilket lag man ar pa.

® Anvind en mjuk boll.

® Lit alla lag borja med att std bakom varsin bank.

® Tva lag i taget moéter varandra (De som star diagonalt mitt emot
varandra).

® Nu ska de forsoka triffa motstandarens bankyta.

® Sa snart ndgon har “gjort mal” springer alla tillbaka bakom sin
bank och dd kommer de andra tva lagen in.

® Sedan fortsétter man sa tills du blaser av.

TIPS:

® Det blir lite svarare och roligare om man spelar i strumplasten.

® Du kan bestimma att ni spelar under en viss tid och sedan
summerar poangen.




Efter lasningen
— Hitta ett lag

Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt girna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Gamlingar, kylas av, rynkade, matdag, fixa, spatserade, hjdlte, ivrigt.

Om texten

® Hur manga spelare behovs till laget och hur ménga saknas?
e Vilka dar Hassan och William och var bor de?

® Hur lyckas Emi och Ficke overtala dem att vara med i laget?
® Varfor vill Frida forst inte vara med och spela i laget?

® Varfor dr Frida en sdn man inte ldgger marke till, tror ni?

Fundera mera

BLYG ELLER UTANFOR?

I kapitlet "Hitta ett lag” beskriver Emi Frida som en person som man
sillan tianker pa eller ens lagger mirke till och att hon verkar vara
ganska n6jd med det.

Lét eleverna sitta i sma grupper och prata om:

® Tror ni att Frida vill vara sjalv?

® Hur kommer det sig att man inte vill vara med andra tror ni?
® Vad tycker ni att man ska géra om nagon drar sig undan?

Samlas i helklass och prata om vad grupperna har diskuterat.



Aktivitet

BRANNFOTBOLL

Markera upp en briannbollsplan med koner och en brannplatta.

® Dela upp gruppen i tva lag.

® Utelaget har en brannare.

® Anvind en mjuk boll.

® Innelaget turas att sparka ut bollen sa langt de kan.

® Utelaget sparkar tillbaka bollen till brainnaren som tar den med
hénderna, springer till brannplattan, ligger ner bollen dar och
ropar “Brand”

® Under tiden springer den som sparkat ut bollen sa ldngt man
hinner pé utsidan av konerna.

® Man far ett podng for varje kon man passerar.

® Om brannaren ropar "Briand” innan man har kommit fram till
en kon fir man backa till den ndrmaste man har passerat.

® Bestdm en viss tid som man dr innelag och sedan byter ni.

TIPS:
Lét eleverna trana passning genom att bestimma att bollen inte far
ga till brannaren innan ett visst antal passningar gjorts.

Du kan gora banan storre om dina elever dr dldre eller har mera
erfarenhet av att jobba med boll och fot.

Vill man kan man ge extrapodng for frivarv. Detta ocksa utifran
alder och niva pa dina elever.




Efter lasningen
— Lilla VM

Ord att prata om
Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt garna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Klungan, dystert, sucka over ndagon, himlade med dgonen, hemmaplan,

fuskigt, ldttad.

Om texten

® Vad har Emi och Ficke fortfarande for problem?

® Vilka dr barnen med de roda tréjorna?

® Vad dr ett landslag?

® Varfor tycker Jusse att det roda laget &r bast?

® Hur tror ni att de andra i det roda laget kdnner sig?

Fundera mera

KROPPSSPRAKET

I kapitlet "Lilla VM” sa kan man pa flera olika séatt marka vad Jusse
tycker genom hans sitt att anvanda kroppsspraket. Prata mera om hur
det kan se ut om en person:

® Himlar med 6gonen.

® Suckar 6ver nagon.

® Har en speciell ton i rosten. e —

Konkretisera genom att visa for varandra. Forslagsvis kan ni gora
charader dédr man far visa ett kroppssprék eller uttryck och de andra
ska gissa vad man menar.



Aktivitet

DOPPBOLL

Markera upp en bana och lagg en rockring i varsin dnda av den.

® Dela upp gruppen i tva lag.

® Anvind en mjuk boll.

® Varje lag har en "doppare” som star i rockringen.

® Du kastar upp bollen i luften i mitten av planen och alla forsoker
fa tag i den.

® Den som har bollen maste alltid sta still. Bara de andra far rora
pa sig.

® Ingen far ta bollen frén den som har den, men man kan forsoka
blockera passningar till andra spelare.

® Eleverna passar bollen till varandra och ska forsoka fa bollen
till sin doppare.

® Nir dopparen fér bollen sé sétter han eller hon ner den i rock-
ringen.

® Varje dopp ger ett podng.

® Nar bollen har doppats sa gor man ett nytt uppkast.

TIPS:
Rotera vem som star i rockringen och ér doppare.




S Efter lasningen
\mRunnEusaas: — Timo, &ttonde bast
E“‘I‘l‘l‘l‘l‘l“l Ord att prata om

=‘l‘l==!!!!!--- ! ' Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt gdrna in dem i andra

meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Trolla fram, bricka, haglost, deppig, muntra upp, mystiskt, ledtrad.

Om texten

® Vem triffar Emi och Ficke pa vid fotbollsplanen?

® Var bor Timo?

® Varfor far han inte vara med och spela i det roda laget?
® Hur l6ser Emi problemet?

® Vad tror ni att det dr for plan som Ficke har?

Fundera mera

VARA FOTBOLLSREGLER

I kapitlet ”Timo, attonde bést” sa far vi reda pé att Timo inte fir
vara med och spela i det roda laget for att Jusse inte tycker att han ar
tillrackligt bra.

® Hur tycker ni att man ska gora for att alla ska fa spela?

e Vilka regler skulle ni vilja sitta upp for ert lag.

Lat eleverna diskutera i par eller grupper om vilka regler for deltagande
de skulle vilja ha i sina lag.

Skriv ner, sammanstéll och hang upp pé viggen.
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Aktivitet

KRABBFOTBOLL

Markera upp en plan och placera ut tva bandymal eller liknande.

® Dela in gruppen i tva lag.

® Anvind en mjuk boll.

® Alla ska rora sig och ga som krabbor (med magen vand uppat
och hédnder och fotter i golvet).

® Kasta upp bollen i mitten av planen.

® Lagen forsoker fa podng genom att fa in bollen i motstandarens mal.

TIPS:
Det ér roligt att byta variant pa boll. Man kan ha en tung medicinboll,
en latt men stor boll eller kanske en liten pingisboll.

Du kan variera spelet genom att lata lagen rora sig pa olika séitt som
apor, grodor, ormar osv.

Bandy-
mal
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Efter lasningen

— Samling vid malet
Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt gédrna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Upptagen, syntes pa langt hdll, struttade, flockades, forvirrad,
beundrande, invigt.

Om texten

® Vem saknas pa fotbollsplanen vid samlingen.

® Vad heter de tre lagen?

® Varfor vill Milan gérna att Norrgarden ska vara ett italienskt lag?
® Vad hade Ficke fixat med hemma?

® Varfor blir det ett fasligt liv pa planen?

Fundera mera

ATT BLI ARG

I kapitlet far vi reda pa att Jusse blir arg for att Timo ska spela i det gula

laget - fast han sjélv sagt att Timo inte fir spela med det r6da.

® Varfor blir han arg?

® Kan det finnas nagot annat skal till att han inte vill att Timo ska spela
med det roda laget?

Lat eleverna diskutera i grupper och sammanfatta sedan i helklass.




Aktivitet

BASKET-FIA

Bygg en sluten spelplan med rockringar och en drtpase per lag.

Bestdm en startring och en stoppring.

® Dela gruppen i tva lag.

® Anvind en basketboll per lag.

e Stall lagen i varsitt led mot en basketkorg (gdrna varsin).

® Pa signal ska en i taget i varje lag forsoka fa i bollen i korgen.

® Har man bara ett basketnit sa turas lagen att kasta.

® Man far ett kast i taget per person.

® Om man tréffar fir man springa fram till spelplanen och flytta
lagets artpase ett steg.

® Triffar man inte stiller man sig langst bak i ledet.

o Samtidigt fortsétter nésta person att pricka bollen i nétet.

® Sedan fortsitter man sa tills ena laget har fatt artpasen i mal.

® Det lag som forst kommer till slutet av rockringsbanan har vunnit.

TIPS:
Om eleverna ér lite mindre och kortare kan du ta en pallplint e
ller liknande som de kan kliva upp pé nér de ska kasta bollen.

Man kan ocksa lata varje person fa testa exempelvis tre ganger om
de upplever det ar svért. Det sanker ocksa tempot i leken.

Rockrings-
bana
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Efter lasningen

— Forsta matchen
Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt girna in dem i andra

-~ -

meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

\‘. k—-—"'

Backar, mittfiltare, anfallare, peta in bollen, seglade ivig, rorigt, jublade,

ges

en riktig stinkare.

Om texten
e Vilka regler skapar Milan?

® Vilken position vill Emi spela pa och varfor?
® Hur gér det till ndr Lara gor mal?

® Varfor klappar Milan om de blaas malvakt?
® Vad menas med att bollen hejade pa Sverige?

Fundera mera

ATT VINNA OCH FORLORA

Pa bilden i kapitlet kan man se hur bade det blaa och gula laget kidnner
sig ndr de gula gor mal.

Prata om hur det kinns nidr man vinner och hur det kinns nar man
forlorar. Lat eleverna sitta i par och prata om:

® Hur gér man for att vara en bra forlorare?

® Hur gor man for att vara en bra vinnare?

Samla gruppen och gor en mind-map pa tavlan med de forslag som
eleverna har kommit fram till.




Aktivitet

TUNNELBOLLSTAFETT

Dela gruppen i tvd lag och gor en bana bredvid varje lag med

ett antal koner eller liknande. Avstandet mellan konerna beror

lite pa hur gamla eleverna dr.

® Anvind en fotboll eller en mjuk boll till varje lag.

® Laget stiller sig pa led med benen brett isdr.

® Forste person i ledet har bollen.

® Pa signal ska den forsta personen rulla bollen genom tunneln
till sista personen.

® Denne tar emot bollen med foten och ska sedan dribbla slalom
i kon-banan innan han/hon stéller sig langst fram i ledet.

® Sedan rullar han/hon bollen till sista person.

® Stafetten slutar ndr alla i laget har gjort och da sitter man sig ner
pa marken.

TIPS:

Om du har ojamnt antal i lagen kan en person gora tva ganger.
Du kan variera och tréna bollteknik genom att lata eleverna géra
andra moment efter att de har tagit emot bollen. Ex. passa sig sjilv
5 ganger mot en vagg, slalom bara med ena foten osv.
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Efter lasningen

— En match fran sidan
Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt gédrna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Avspark, jaga efter bollen, ivrig som en terrier, taktik, ovintat, skdrpa
oss, litt hint, angrade.

Om texten

e Vilka lag moéts i detta kapitel?

® Vad hinder om man skriker pa varandra nar man spelar
tillsammans?

® Vad har det roda laget for taktik?

® Varfor blir Jusse arg?

® Hur kommer det sig att de andra i roda laget blir nervosa?

Fundera mera

EN LAGSPELARE

I kapitlet laser vi att det inte gar sa bra for det roda laget i deras spel
och att flera av spelarna inte vet vad de ska gora. Eleverna ska fa
samtala om vad man kan behéva tinka pa nidr man spelar i ett lag.
® Hur ér en bra lagspelare?

® Pa vilket sitt kan man hjélpa varandra i laget?

® Vad behéver man tinka pa for att kunna gora mal?

® Vem ir den viktigaste personen i laget?

Lat eleverna i par eller grupper fa stora vita papper dér de skriver
“Lagspelare” i mitten.

Runt ordet far de skriva, rita, klippa ur tidningar och dekorera det som
kannetecknar en riktig lagspelare.

Hang upp pa viggen.




Aktivitet

ETT SKEPP KOMMER LASTAT

Stall gruppen i en stor ring och ha en boll av valfri sort i mitten.

® Du som ledare kan borja med att passa bollen till ndgon annan
iringen.

® Vilj ett ord som forslagsvis kan ha med sport att géra (ex. boll,
kon, mal, skott osv).

® Sig “Ett skepp kommer lastat med ..” nar du passar bollen.

® Den som tar emot ska komma pa ett nytt ord som bérjar pa
samma bokstav och sedan passa vidare pa samma sitt.

TIPS:
Du kan bestimma att man inte far passa till nigon som redan
haft bollen sa att alla far prova.

Man kan ocksa ha andra teman pa ord och kanske anvianda sista
bokstaven i ordet ndr man byter tur.

Boll
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Efter lasningen
— Sverige — England (del 1)

Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt gédrna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Pirrade, harklade, hartest, dribbla, tillbakapressade, hands, straff.

Om texten

® Varfor pirrar det i Emis mage?

® Vad tror ni att det roda laget har pratat ihop sig om?

® Vad betyder det att det dr en jamn och spannande match?
® Varfor tror ni att Hassan sétter pa sig malvaktskepsen?

Fundera mera

SUPPORTRAR

I kapitlet laser vi att Milan blir sa engagerad i matchen och ropar sa
pass mycket att spelarna nistan inte hor varandra.

Prata med eleverna om vilka for- och nackdelar det kan finnas med
supportrar vid olika typer av sporter och matcher.

® Vad kan vara stottande for laget?

® Vad kan vara storande?

® Finns det beteenden som kan forstora for laget eller spelarna?

Be eleverna att i par eller grupper skriva ner tdnkbara situationer kring
varje punkt.

Samlas sedan for att diskutera det man kommit fram till.

BENDRE




Aktivitet

PRICKA MED BOLLAR

Stall upp ett antal burkar, petflaskor eller koner pa en béank eller

liknande och ha valfria bollar till hands.

® Dela gruppen i tva lag.

® Placera lagen pa varsin sida om - och pé lampligt avstand fran —
banken med féremalen.

® Dra en grins som man inte far passera sa att eleverna inte kommer
for ndra banken.

® Pa signal ska alla forsoka sparka bollarna mot féremalen sé att
de ramlar ner pa motstandarens sida.

® Nar alla féremal har skjutits ner raknar man hur manga det ar
pa varje sida.

® Det lag som har minst foremal vinner.

TIPS:
Du som ldrare kan vara "bollkalle” och kicka bollar som sticker ivéig
till lagen.

Testa gérna att kasta med handerna och kanske anvdnda féremal
i olika storlekar for att hoja eller sanka svarighetsgraden.

Grans

Bink med formal pa

Grans
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Efter lasningen
— Sverige — England (del 2)

Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt girna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Straffpunkten, tjusig, finns ingen trost, snappade upp, bortdribblad,
rytande, utmanade, oerhort.

Om texten

® Vem skjuter straffsparken?

® Hur kdnner sig Emi nir England gér mal?

® Beritta hur spelet gar och vad resultatet blir.

® Hur kommer det sig att Frida vagar ropa "Kom igen”?

® Vad tror ni att Ficke menar med att turneringen inte ar férlorad?

Fundera mera

NAR BLYGHETEN SLAPPER

I texten till detta kapitel blir alla férvanade nar Frida, som brukar vara
ganska blyg, vagar ropa Kom igen” till sina lagkamrater.

® Hur kommer det sig att hon plotsligt vagar?

® Vad dr viktigt for att man ska kinna sig trygg i sitt lag?

® Vad kan man bidra med for att ens kamrater ska kdnna sig trygga?

Lat eleverna fa beritta vad som far dem att ma bra och kinna sig trygga
genom att anvanda frasen:
”Jag kdnner mig trygg nér ..”
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Aktivitet

BOLL-RULL-KULL

Bygg ett avgransat omréade i idrottssalen eller ute med bankar

eller annat.

® Anvind mjuka bollar.

® Alla elever utom en ska sta inne i omradet.

® En dr jagare och ska vara utanfor omradet.

® Jigaren kullar de andra genom att rulla bollen mot deras fotter.

® Om man tréffas av bollen blir man ocksa jégare och hjilper till
att kulla.

o Kliver man utanfor omréadet &r man sjalvkullad och blir jagare.

® Den som r sist kvar vinner och borjar som ny jagare.

TIPS:
En del elever kan tycka att det 4r jobbigt att borja som jagare
ensamma, da kan du lata tva eller flera hjélpas at.

Avgransning
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Efter lasningen

— Prisutdelning
Ord att prata om

Be eleverna forklara vad orden betyder och sitt garna in dem i andra
meningar. Skriv pa tavlan eller i skrivbocker.

Forvirrad, oavgjord, malskillnad, harklade, sorl, tvirsiker, hyssjade,
spanningen stiger, tjoade, revansch

Om texten

® Vad dr det som gor sa att Milan blir férvirrad?

® Hur slutar turneringen?

® Varfor slanger Jusse sin glass i papperskorgen?

® Varfor vill inte Milan ha tillbaka tréjorna, tror ni?
® Varfor tror ni att Jusse vill ha revansch?

Fundera mera

AR VINSTEN DET VIKTIGASTE?

I sista kapitlet marker man att Jusse inte dr ndjd med resultatet av

turneringen. Men ér det viktigaste alltid att vinna?

® Prata om vad det dr som gor att det ér roligt att hilla pd med en
sport. Punkta ner det som eleverna sager pa tavlan.

® Lit sedan alla fa vdlja en sport eller fritidsaktivitet som de tycker
speciellt mycket om och illustrera den med text, bilder och utklipp
fran tidningar.

® Hing upp och ha en utstillning dér eleverna far beritta for varandra
varfor de valt just den sporten eller aktiviteten och vad som ér roligt
med den.




Aktivitet

KONBOLL

Bestdm en storlek pé spelplan som ér lagom for dina elever och
gor en avgransning med rockring eller liknande i varje dnde.
Har ér storleken valdigt beroende pa alder pa eleverna.

Utrusta alla elever med varsin kon som de ska halla med 6ppningen

fram.

® Dela gruppen i tva lag.

® Varje lag ska utse en malfangare.

® Anvind tennisbollar.

® GOr sten, sax pase om vem som ska borja och sen startar man
vid motstandarens malzon.

® En elev borjar med bollen i sin kon och ska passa den till en lag-
kamrat genom att kasta den fran konen.

® Lagkamraten fangar upp med sin kon och inte med hianderna.

® Nir man har bollen maste man std kvar pa samma stélle.

® Alla andra far rora sig och ska forsoka ta bollen nér nagon passar.

® Milet dr att ta sig till sin malzon sa att malfingaren kan ta emot
bollen i sin kon.

® Nir man lyckas far man ett poéng.

® Tappar man bollen eller den nuddar golvet fir motstandarlaget
frikast.
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