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Ganska ofta tdnker jag pa rdattorna. Bdde pd dom vanliga som
kilade runt bland brddrostar och brdte, och pd dom ddir andra.
Pissrdttorna, som forpestade livet for den enda som vdgade vara
sig sjdlv.

Jag ska berdtta om Krister. Min brorsa.
Jag ska berditta vad det var som hdnde den ddr vidriga vintern.

Kaj dlskar sin storebror Krister. Han vet och kan s mycket. Om
rymden, robotar och parallella universum. Om att ta ritt buss
och hitta de bista grejerna pa tippen. Krister vagar vara sig
sjilv. Eller s kan han inget annat. Han dr som han ar. Det ar
bara det att det stéller till problem.

Som med den dir Sacke, till exempel.

Till slut kan Kaj inte lingre se pd. Han maste géra nagot. Han
maste rddda Krister.

Augustprisvinnaren Oskar Kroon ar tillbaka med en finstamd
och gripande berittelse om syskonskap och utsatthet.



Oskar Kroon, f6dd 1980 och uppvuxen i Vaxjo, dr en svensk
forfattare och kulturskribent. 2019 tilldelades han Augustpriset
i barn- och ungdomskategorin for Vinta pd vind.

Hanna Klinthage ar fodd 1992 och dr uppvuxen utanfor
Kristianstad. Hon ar verksam som illustratér och arbetar just
nu framst med bilderboks-illustration, serier och animation.
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Arbeta med boken
utifran lararmaterialet

Upplagget i detta lirarmaterial dr gjort pé ett sddant sitt att
parallellt med att ni ldser boken si kan du som lirare lagga
upp ett lingre projekt dir eleverna fé 14ra sig att resonera kring
kdnslor, forstd vad mobbning verkligen dr och dven reda ut hur
vialla kan hjdlpas dt for att motverka mobbning och krédnkande
handlingar.

Materialet inleds med en introduktion och sedan viljer
du om eleverna ska lisa ensKkilt, i par eller kanske som en
stafettldsning i helklass. Vissa kapitel 1dses var for sig och
andra kan vara flera tillsammans.

Samtalen, 6vningarna och aktiviteterna kopplar direkt till
arbetet kring mobbning.



Titta gemensamt pa framsidan av boken, observera detaljer

i bilden och 14s titeln tillsammans.

 Vad ser ni pd omslaget och vilka tror ni att det 4r?

e Vad hinder pa bilden?

» Vilken kénsla far du nér du ser bilden?

 Vad tycker ni att titeln sdger om det vi kan vintas ldsa om
i boken?

Prata om det i klassen eller skriv i din skrivbok.

Lias baksidan pa boken.
e Vad far vi for information?
e Vad tror du att boken kommer att handla om?

Lis denna inledande text for eleverna.

Det var sa sorgligt alltihop. Med geggan och med kolden och
med alla prylarna som inte behovdes. Allt som bara sldingdes pa
tippen i en haog, eller blev mosat i en bld container.

Sa hdir efterdt tinker jag pd allt som hénde den ddr vintern. Pd
soptippen tdnker jag sdklart, och pd berget bakom skolan.

Ganska ofta ténker jag pa rdttorna. Bdde pd dom vanliga som
kilade runt och pep bland brddrostar och brdte, och pa dom
ddr andra. Pissrdttorna, som forpestade livet for den enda som
vdgade vara sig sjdlv.

Det kommer kanske alltid att finnas sdna rdattor. Kanske
kommer man aldrig ifran dom.

Men det finns vitsippor ocksd.
Pd vdren slar vitsipporna ut som smd solsystem i sliinten mellan
tippen och bilviigen. Da dr det ndt som bubblar i mdnniskornas

kroppar.

Det var Krister som berdttade for mig om solsystemen. Att det
antagligen finns hur mdnga som helst.

Och nu ska jag berdtta om honom. Om Krister, min brorsa. Jag
ska berdtta vad det var som héinde den ddr vidriga vintern.

 Vad har ni for férvantningar pa boken nu?



ORD OCHUTTRYCK

Efter varje lasning tittar ni ocksa extra noga pa vad ord och
begrepp verkligen betyder. Grav ner er i dessa, vind och vrid
pa dem och sétt in dem i andra sammanhang. Skriv gdrna upp
pa tavlan sa alla ser.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Dessa dr indelade i tre kategorier:

» Pdraderna, som handlar om att hitta svaret i texten.

Det explicita.

» Mellan raderna, att dra egna slutsatser, analysera, inferera
och tolka. Det implicita.

e Bortom raderna, att reflektera och tinka mer utanfor
berittelsen, antingen genom att diskutera i helklass eller
mindre grupper. Har gors ocksa kopplingar till elevens
egna erfarenheter.

AKTIVITETER
Har finns forslag p4 samtal, skrivévningar, undersékningar och
andra aktiviteter som eleverna kan genomfora.



Lis kapitlet och jobba med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK
enormt, pyste, sticker i magen, okinda,
iskyla, gasta, sorjande, bullrande, odandligt.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vart var Kaj p4 vig nigonstans?

o Varfor missade Kaj hallplatsen diar han
skulle ga av?

o Hur mérker man att ndgon har “snélla 6gon”?

Mellan raderna

 Varfor tyckte pappa att Kaj var cool som
akte buss sjilv?

o Varfor var busschaufforen forst arg och sen
snall?

o Varfor blev Kaj lugnare nir han sa Kristers
namn?

Bortom raderna

e Hur kan man uppleva det om man hamnar
nagonstans dir man ir ensam och inte
kinner igen sig?

e Hur gér man nédr man “forsvinner ivig
i tankarna”?

e Vad innebdr det att “ha diligt samvete”?

AKTIVITETER

Bearbeta dikter om ensamhet

Googla “dikter om ensamhet” och vilj ”bilder”.
Printa ut det antal du tycker passar och

som dr lampliga fér din grupp. Klipp ut och

plasta forslagsvis in for bittre hillbarhet.

Prata om och repetera vad det dr att kinna
sig ensam och i vilka situationer man kan
uppleva den kinslan.

Lat eleverna f4 14sa dikterna i par eller grupper

och be dem gora en analys av vad personen

som skrivit dikten vill siga till Iisaren.
Presentera for varandra.



Lis kapitlet och jobba med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK
universum, parallella, oindligt, obehagligt,
borttappat, pipiga, brydde sig inte.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

 Varfor tyckte pappa att det var lite
obehagligt med parallella universum?

o Varfor tyckte Kaj att han behdvde en
telefon?

e Vad var det Krister inte var bra pa?

Mellan raderna

o Varfor tycker Kaj att Krister kan allt?

e Varfor blev det en sarskild kvill just denna
kvall?

o Hur kom det sig att Kaj och Krister fick dta
glass i soffan som de annars inte fick géra?

Bortom raderna

e Vad menar Krister med att man “egentligen
inte kan komma bort”?

o Hur kan man “se ut som en nyutslagen
vitsippa”?

e Varfor kan det leda till problem om man
inte 4r som alla andra?

AKTIVITETER

Attvara sig sjdlv

Prata med eleverna om att "viga vara sig
sjalv” handlar om att man inte hela tiden ska
behova tinka pa vad man gér och hur man
gor det. Att kdnna trygghet i att man duger
som man ar och att man kan vara den man ar.
Det betyder forstas inte att det 4r okej att vara
elak eller liknande bara for att “det 4r den

jag ar” och det dr inte okej att spela ut daliga
egenskaper som bidrar till att ndgon annan
far illa.

Dela in eleverna i grupper eller par och
skriv upp de tre punkterna nedan som de
tillsammans ska samtala om.

Vad tycker de att det innebdr i deras liv att:

1. ... vga vara sig sjilv.
2. ... vara sann mot sig sjilv.

3. ... sluta jaimfora sig med andra.

Lat grupperna/paren far redovisa for klassen
vad de har pratat om.
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Lis bada kapitlen och jobba med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

kaos, enormt, knalligt blé, pipande ljud,
ndvarna, rispigt, svor, velade, kolla laget,
falla ihop.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad var alla elever mitt uppe i den hir
dagen?

e Vad hinde dar uppe pé kullen?

» Vad gjorde Kaj och Naima for att hjalpa
Krister?

Mellan raderna

o Hur tror ni att det kdndes i Kaj nar han
forstod att det var Krister som skrek?

e Varfor tror ni att Kaj hjalpte Krister fast han
egentligen inte vigade?

o Varfor tror ni att Krister inte ville titta pa Kaj?

Bortom raderna

o Hur kommer det sig att man véljer att
utsitta ndgon for slag och vald?

 Vad skulle det fa for konsekvenser i varlden
om alla skulle anvinda sig av vald for att fa
bestimma?

e Hur kan man skydda sig om man blir utsatt
for vald?

AKTIVITETER
Ova pd att sdga ifrin
Prata med eleverna om att det alltid ar de
vuxnas ansvar att stoppa mobbning. Men
samtidigt som vuxna arbetar for att stoppa
mobbningen kan man sjdlv 6va pi att sdga
ifrAn. Att sdga ifrdn nar nagon ir taskig mot
en sjdlv kan vara vildigt svart, men det kan
ocksa vara stdrkande.

Nedan har du négra aktiviteter som ni kan
prova i klassen:

1. Fundera pa en situation dir du inte vagade
sdga ifrdn. Det kan till exempel vara nir en
klasskompis skrattade at ndgot du sa
i klassrummet eller att ndgon har sagt
nagot taskigt till dig.

2. Skriv ner vad klasskompisen brukar sdga.

3. Vad skulle du vilja svara, men kanske inte
har vagat gora? Skriv ner svaret.

4. Las hogt for dig sjilv vad du skulle vilja
svara om det hinder igen.

5. Ova pa situationen. Forslagsvis kan ni
prova mot varandra i klassen.

6. Nésta ging situationen uppstar kanske
du vagar siga ifrdn och efterat kinns det
bittre och ger dig bittre sjalvkinsla.




Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

magknip, smittspridare, tapetserade, sdga at
pa skarpen, strejkade, kretslopp, friste, fnds,
hinna, rekordfart, bebisrost.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Varfor kallades man “smittspridare” om
man var sjuk?

e Vad var det for tema pa idrotten?

e Vad hinde nir Kaj och Naima hade hdmtat
mat i matsalen?

Mellan raderna

 Varfor blev Naima och Kaj kvar pé tjock-
mattan hela idrottslektionen?

e Hur kinde Kaj det nir Naima sa att de inte
var kira?

e Vad menade Sacke nir han sa att han och
hans kompisar langtade efter Krister?

Bortom raderna

o Ar det okej att vara hemma fran skolan dven
om man inte ir sjuk pé riktigt?

» Kan man bli sjuk av att ndgon mobbar en?

o Varfor kan det ibland vara svart att siga
ifrn?

AKTIVITETER
Vad kan man séiga till ndgon som mobbar
Prata med eleverna om vad man kan siga
till nigon som mobbar och skriv upp deras
forslag pa tavlan.

Kommer de inte i ging kan du hjilpa till
genom att tipsa om foljande sitt att uttrycka

sig péa:

1. Jag tycker inte att det dar var roligt.

2. Har du tankt p& hur det dar kan uppfattas?
Andra kan bli ledsna.

3. Det stammer inte det du séager. Alla
manniskor dr olika men ocksé lika mycket
varda.

4. Det dir ordet ir negativt och jag tycker att
du ska sluta anvinda det pa det séattet.

5. Lagg av, det dir ir inte snéllt.

Prova att spela upp situationer dar eleverna
far anvanda sig av det de sjdlva har kommit
pé eller punkterna ovan.
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Lis kapitlet och jobba sedan med 6évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

elsopor, slingrade, on6digt, obehoriga,
neongul, virdefulla, pension, smutsvit,
kappséack, en plan, oroad, astronomi, skjul.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad var soptippen for ett stille, dir Naima
och Kaj brukade vara?

e Vem var Zozou?

e Vad brukade Naima, Krister och Kaj gdra pa
soptippen?

Mellan raderna

o Varfor tyckte Kaj inte att det var lika roligt
pa soptippen utan Krister?

o Varfor trivdes Krister bittre pa astronomi-
klubben?

e Vad menade Naima med att “vuxna ofta
tdnker sa mycket pa aldern”?

Bortom raderna

e Vad tror ni hinder om man ofta 4r ensam?

» Var gar grinsen for att det man siger blir att
man sager ndgot dumt?

o Varfor kan det kdnnas som att “det hugger
tilli en” om man blir ledsen for nagot?

AKTIVITETER

Vad dr ensamhet for dig?

Fo6lj upp frdgan som ni pratade om tidigare
dir eleverna fick fundera pa vad som hinder
om man ofta ar ensam. Fundera tillsammans
Over om det alltid ar daligt att vara ensam. Lat
eleverna fi ta stillning till vad de tycker att
ensamhet ar:

—

. Att kunna fa varva ner och ta det lugnt.

2. Att inte ha nigon att dela tankar och
funderingar med.

3. Att inte ha ndgon att umgas med i skolan
eller pé fritiden.

4. Att vara omgiven av mianniskor men dndé
kdnna sig ensam.

5. Att ingen forstar mig eller kinner som jag.

1



Lis bada kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK
kritvit, trakigt, volymen, final, medaljchans,
hemskt, specialeffekter, glansiga.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

o Varfor fick Kaj och Krister borsta tinderna
sjalva?

» Varfor tyckte pappa att man fick lov att 1ata
hogt nér det var sport pA TV?

« Vilken bok ville Kaj helst ha sagor ifran?

Mellan raderna

o Vad menas med att det "knyter sig i magen”?

o Varfor var ordet mobbad som ett odjur for
Kaj?

» Varfor fick pappa “glansiga 6gon” ibland nar
han tittade pa Kaj och Krister?

Bortom raderna

e Varfor tror ni att man ibland inte vill berétta
att man ar mobbad?

e Varfor vill man oftast inte oroa ndgon som
ar ledsen?

o Ar det viktigt att den lek man leker eller den
saga man laser ar just den/det jag vill?

AKTIVITETER
Att berdtta om mobbning
Prata vidare med eleverna om att det kan
vara svart att beritta for andra att man blir
mobbad och dirfor kan det vara bra att trina
pa att kunna prata om sddant som ir svart.
Be eleverna fundera p& ndgot som de skulle
vilja prata med en kamrat eller en vuxen
om och som de har varit med om nu eller
tidigare.
Ar det svart att komma pi kan man vilja en
tankt situation.

Lat dem sedan skriva brev dir de tar upp den
tdnkta saken som om de ska beréitta for ndgon
annan.

Du kan ge eleverna forslag pa hur de kan
borja sina brev:

1. Jag behover berédtta en sak for dig som ar
jobbigt for mig att prata om ...

2. Jag behover hjilp med en sak som jag har
forsokt 16sa sjilv, men det gar inte.

3. Jag dr radd for vad du ska tinka om mig
och om ni ska tycka att jag misslyckats sé
darfor har jag inte berittat det hér tidigare.

4. Jag dr ensam péa skolan och pa rasterna och
ingen vill vara med mig.

5. Jag &r mobbad och det har gatt s langt att
jag inte orkar gora ndgot it det.

6. Jag forstar att det hir kan vara jobbigt att
hora men jag behover verkligen er/din
hjalp for att 16sa ett problem.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

sipprade, skavde, katastrof, kretslopp, seriosa,
fokuserad, volym, drémvérld, refringerna,
hopplést, tickade.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vem var Liza Bengtsson och varfor gillade
hon kretslopp?

» Varfor laste Kaj ibland in sig pa toaletten?

» Vad gjorde pappa om kvéllarna nir han
lagade mat?

Mellan raderna

» Vad menar Kaj nir han siger att "moéssan
kliade lite extra” och *fukten gick igenom
kédngorna”?

o Varfor kdnde Kaj att livet pa riktigt hade
fordndrats och aldrig skulle bli det samma
igen?

« Varfor kéndes det ldttare nir de var pa
soptippen?

Bortom raderna

e Vad menar man med att man ska “lyssna till
sitt hjarta”? Forklara.

o Vad betyder det att vara pé ett stille dir man
kan fa vara helt ifred?

e Hur kommer det sig att man ibland blir arg
nir man egentligen ir ledsen?

AKTIVITETER

Hjdilpa en person som blir mobbad

Prata med eleverna om att &ven om det &r de
vuxnas ansvar att ta hand om situationen nér
nigon blir mobbad sa kan vi alla géra saker
for att hjélpa till.

Lat eleverna fa fundera 6ver vad man kan
sdga och gora for att hjilpa en kamrat som
man uppticker blir mobbad.

Skriv ner deras svar pa tavlan och be dem
forklara hur de tdnker. Lat dem ge varandra
respons pa vad de tycker om férslaget.

Nedan har du nagra punkter som stéd och
forslag:

1. Jag sdg vad som hinde dig férut och det ar
verkligen inte oke;j.

2. Ingen har rétt att behandla dig s& dar. Ska
jag folja med dig och beritta for en vuxen?

3. Hur kinner du dig? Jag skulle bli ledsen
om det hinde mig.

4. Bara si att du vet sd tycker inte jag att det
dir skamtet var roligt.

5. Hur kidndes det som hinde dig nyss?




Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK
16jliga, flabben, odndliga, brillor, flina,
16jligaste, fOste, tjutande av skratt, stressat.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vad hade Sacke, Crabbe och Goyle gjort?

» Varfor ville inte Kaj sdga nagot till lararna?
 Vad ville Naima att de skulle gora?

Mellan raderna

o Varfor kinde Kaj det som att “han lyfte
frdn marken” nir Liza Bengtsson sa att hon
skulle ordna upp allt?

o Varfor tror ni att Liza Bengtsson sag stressad
ut?

o Varfor litade inte Naima p4 Liza Bengtsson?

Bortom raderna

e Vad betyder det att man “litar pa ndgon”
och nir kan man gora det?

e Hur illa fir ndgot bli innan man méste agera
dven om man lovat att inget sdga?

» Vad behdver de vuxna gora for att barn ska
kunna lita p4 dem?

AKTIVITETER
Devuxnas ansvar pd skolan
Prata med eleverna om att det alltid ar de
vuxnas ansvar pa skolan att utreda en situa-
tion dir det uppstar mobbning och/eller
krinkningar.

Utga forslagsvis frdn punkterna nedan som
underlag for samtalet:

1. Skolan ska ta reda pa vad som har hint,
det kallas for att utreda situationen. Man
kan gora det pé lite olika sdtt men oftast
innebir det att man pratar med den som
blir utsatt och den som utsétter.

2. Skolan ska jobba for att stoppa mobbningen
och ocksa lyssna pa de férslag som de
inblandade eleverna kan ha.

3. Skolan ska jobba for att det som har hiant
inte kommer att hinda igen.

4. Skolan kan gora en orosanmalan till Social-
tjdnsten om man ar orolig for ett barn eller
en ungdom (prata om vad orosanmaélan
och Socialtjanst ar).
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

rynka brynen, prylar, hotte, ruckliga,
kravlade, misstdnkte, extremt, ovetande,
skirvor, biografier, revykungar.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad dromde Kaj om?

e Beskriv stillet dir Kaj och Krister hade varit
tillsammans med pappa?

 Vad gjorde Kaj och Krister pa 6n?

Mellan raderna

o Varfor sa Naima att de var tvungna att fixa
allt sjalva?

 Varfor lingtade Kaj till paradisén?

 Varfor var pappa glad pa 6n dir de hade
varit p4 sommaren?

Bortom raderna

o Ar det alltid en bra 18sning att sl4 tillbaka?
Forklara hur ni tinker.

e Tror ni att alla behover ett paradis-
stille att vara pa? Forklara
varfor du tror som du gor.

e Vad kan ett paradisstille
vara for nigot?

AKTIVITETER

Vad dir ditt paradis?

Knyt an till sista frigan om vad ett paradisstélle

kan vara fér nagot och be eleverna fundera en

stund pa vad deras personliga paradisstélle ér.
Forslagsvis kan man 1ata dem arbeta i par

och berétta for varandra.

Sedan later du eleverna bade beskriva i text och
dven gora illustrationer till, p4 stora pappetr.

Redovisa och beritta for varandra, jAmfér hur
olika det kan vara mellan olika personer.

15



Lis bada kapitlen och jobba sedan med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK

klunga, 6verkodrd, hemskheter, picka
stenhart, svept forbi, digerdéden, arligt,
trostad, nyupptickta.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vilka var det Kaj motte pa skolgarden och
vad sa de?

« Vad gjorde Krister for att slippa prata om
det som hinde?

o Hur mérkte Kaj att Krister fordndrades?

Mellan raderna

e Vad betyder det nar det i texten star att Kaj
”blir alldeles kall”?

o Varfor kdnde sig Kaj extra ensam nu nar
Naima var sjukskriven?

o Varfor fragade Liza Bengtsson Kaj om allt
var bra?

Bortom raderna

e Hur kan vuxna pa skolan gora for att upp-
marksamma nar ndgon inte méar bra?

e Hur kan man sjidlv géra om man méarker
att ndgon inte méar bra?

o Hur kan man sdga att man “héller p4 och
forlorar ndgon nir de 4ndé ar dar™?

AKTIVITETER
Vad gor jag for att ma béittre?
Prata med eleverna och aterkoppla till sek-
vensen dir Krister forsdker gora saker for att
slippa prata och ma lite bittre.

Friga eleverna om de tror att saker och ting
blir battre d& eller om problemet &ndé ar kvar.

Lat dem sedan prata i par om vad de sjidlva
brukar gora for att mé béttre om de har varit
ledsna eller arga.

Aterkoppla i den stora gruppen och skriv
upp det som grupperna har pratat om pa
tavlan. L&t dem gérna fa berdtta hur de
brukar tdnka och gora i sdidana situationer.
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

ligister, upprorda, pyroman, hirjade, taktik,
stelnade till, skumt, pAmind, skimdes,
skydda, normal, perfekt, komiska, fumlighet,
knolat ner.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vad var det som négra ligister hade gjort?
e Vad hinde under Kajs handbollsmatch?

e Vad gjorde Kaj efter matchen?

Mellan raderna

e Vad betyder det att man “skapar laganda”?
» Vad dr ett mobboffer?

 Varfor spelade Kaj daligt under matchen?

Bortom raderna

» Vad tycker ni ir varst, ligister eller mobbare?
Finns det likheter?

« Vilka personer kan bli mobboffer?

e Vad innebdr det att vara normal?

AKTIVITETER

Vad dr normen for normalt?

Diskutera vidare om vad som kan kallas
normalt. Prata om situationen i beréttelsen
dir Kaj far en ofrivillig tanke om att Krister
inte skulle vara normal och koppla det till att
ingen kan tala om fér nigon annan hur den
ska tycka, tinka eller vara.

GOr sedan aktiviteten “Pest eller Kolera” for
att 6va eleverna pa att ta stédllning och se hur
olika man kan tycka om saker.

Ha tva sidor i klassrummet som man kan vélja
utifran dina pastaende.

Sdg pastdendet och 14t eleverna g till den
sida som representerar det de tycker stimmer
for dem.

Ar gruppen mogen fér det kan du vid varje
omgang véalja nigra som for att forklara varfér
de tycker som de gor.

Forslag till pastdenden:

1. Om du bara fick dricka Fanta eller Cola
resten av ditt liv, vad viljer du da?

2. Om du hamnade pi en dde 6, skulle du da
ta med dig en spade eller en hink?

3. Om du skulle vilja att leva utan din dator
eller din mobil, vad viljer du da?

4. Om du skulle vdlja mat pa restaurang
skulle det bli hamburgare eller pizza?

5. Vad skulle du helst vilja ha, ldngre
sommarlov eller langre jullov?
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK

oron, entrén, halla koll, oceaner, strok,
sorgset, rusning, friheten, skyddsrum, krig,
regler, riktigt illa, regler, kravlade, geggiga,
smog, ororlig.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

 Vad gjorde Kaj, Krister och pappa for att
slippa prata om det som var jobbigt?

 Varfor hittade inte Kaj Krister pa rasten?

» Vad hinde pi berget utanfér skolgarden?

Mellan raderna

e Vad menar man egentligen ndr man “rycker
pa axlarna”?

o Varfor kdnde Kaj att ndgot inte stod ratt till?

o Varfor beskrivs det som att Sacke, Crabbe
och Goyle har hittat ett byte att falla?

Bortom raderna

P4 vilket sitt kan regler vara till skydd for
oss alla?

e Hur kan det hdnda att man bli en mobbare
som gor hemska saker mot andra?

o Hur kan man hitta mod for att hjdlpa

AKTIVITETER

Rddda en kamrat

Aterkoppla till avsnittet dir Kaj gér nagot
som han annars inte skulle ha vagat eftersom
han vet att Krister ar ensam och utsatt.

Beritta for eleverna att ni ska gora en lek

dir de ska fa 6va pa att uppmaiarksamma nir
nagon ir ensam och behdver hjalp.

1.
2.

Lat alla elever fa varsin drtpase.
Bestam hur de ska rora sig runt i rummet
(g4, krypa, snurra, baklanges etc.).

. Artpasen ska man ha pa huvudet, ryggen

eller annan kroppsdel som du bestimmer.

. Satt gdrna pa musik som gor att du latt kan

signalera att man ska borja eller sluta.

. Varje gdng man tappar sin artpase ska

man sta helt stilla och halla hinderna hogt
upp i luften och vinta pi att nigon annan
kommer dit for att sitta dit artpésen igen
(utan att tappa sin egen).

. Fortsétt tills du vill byta rorelse eller stanna

for att prata om hur vil de tycker att de
uppmarksammar en kompis i nod.

o . -
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Lis de fyra kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK
kved, forintad, tariga, ogjort, idiotiskt, fly,
vasst, onddigt, konstigt, skildes at.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

 Vad gjorde Kaj for att hjalpa Krister?

e Vad gor Kaj efter att han har sparkat Krister?

e Vad pratar Kaj och Krister om nir Krister
har hdmtat Kaj pa fritids?

Mellan raderna

 Varfor kunde inte Kaj sdga nagot till Sacke,
Crabbe och Goyle?

o Varfor sparkade Kaj Krister?

e Hur tycker ni att Tony handskas med situa-
tionen?

Bortom raderna

e Vad innebir det att man ar “elak pa riktigt”?
» Hur stor betydelse har det att man far kramar?
e Kan man forlata vad som helst?

AKTIVITETER

Egenskaper vi behdver

Prata med eleverna om hur det kom sig att
Krister klarade av att férlata Kaj fast han hade
sparkat honom.

Diskutera ocksé hur eleverna tror att Kaj
madde efter att han hade gjort s mot Krister.
Fraga eleverna vilken effekt det kan f4 om
man lir sig att forlata och vad som hdnder om
man inte gor det.

Prata ocksd om vad det betyder att forlata pa
riktigt.

Efter det kan ni ta det ett steg vidare och prata
om vilka andra egenskaper man kan behova
utveckla for att skapa en miljo bade i skolan
och hemma som &r trivsam for alla.

Skriv upp elevernas forslag pa tavlan och
prata om innebdrden och anvindningen av
egenskapen.

Exempel:

1. Vara inkluderande
2. Vara hjidlpsam

3. Vara positiv

4, Vara uppmuntrande
5. Vara omtdnksam

6. Vara 6dmjuk

7. Vara vanlig

8. Vara forstdende
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

barack, textildtervinning, gastade, antagligen,
smaka pa sin egen medicin, bortanfor, genom-
foras, bortsett, foreslog.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad menar Zozou med "Moppade mobler”
och vad dr det fér nagot?

e Hur beskriver Zozou att man maéste lara
kinna fienden?

« Vilka planer kommer Naima p4?

Mellan raderna

e Hur tror ni att det kdndes fér Kaj ndr han
fick berdtta hur han kinde fér Naima?

» Det star i berittelsen att Naima "lyste upp”.
Vad betyder det?

e Hur kom det sig att Kaj kunde skratta med
Naima nir han egentligen var ledsen?

Bortom raderna

e Vad innebdr det att “ta hdmnd pa ndgon™?

» Kan man umgéas med vdanner som inte ir
som man sjilv ar? Forklara.

e Vad kan hidnda om inte de vuxna finns och
hjilper till nar ndgot kdnns svart?

AKTIVITETER

Trdna pa kdnslor

Prata med eleverna om att det 4r manga
kinslor som far genom kroppen pa Kaj och att
det for oss alla ibland kan vara svart att hilla
ordning pé vad det egentligen &r man kinner.

Beritta att ni ska gora en aktivitet dir alla ska
fa 6va pa att uttrycka/visa en viss kinsla och
dven att kunna se och analysera kéanslor.

1. Delain eleverna i tvi grupper dir de sitter
eller str mitt emot varandra.

2. Sig att du kommer att hélla upp en lapp mot
en grupp i taget som det star en kiinsla pé.

3. Alla elever i den aktuella gruppen ska visa
kénslan pa ett sa tydligt satt de kan.

4. Den andra gruppen ska gissa vad det var
for kansla.

5. Prata om hur kénslan upplevdes, var i
kroppen den sitter och om den &r svar att
visa.

6. Byt sedan och 1at den andra gruppen gora
samma sak.

Forslag pa kdnslor du kan skriva pé lapparna:

glad, vilsen, arg, sur, ridd, orolig, nervos, for-
vantansfull, kir, eftertinksam, skamsen osv.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK
ohorbart, uppmaéarksamhet, simsta, kKampsport,
skum, skramma, forberedelser.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vad hinde nir Kaj vaknade pé natten?

» Vad gick Naima helt in fér och hur mérkte
man det?

e Vad hade Naima for plan nédr hon ringde pa
kvillen?

Mellan raderna

o Varfor sa pappa “Ni tva alltsd” ndr han sag
att Kaj 1ag i Kristers sing pa morgonen?

o Varfor tankte Kaj att det till och med kanske
var synd om Sacke?

o Varfor tycker Kaj att Krister har tillrackligt
med Astronomiklubben?

Bortom raderna

e Vad ar "terapi” och vad kan man ha det till?

« Vilken typ av informationen far man via
internet och hur séker dr den?

» Kan man sédga att ndgon far skylla sig sjalv
om man blir mobbad? Forklara.

AKTIVITETER
Skoj eller mobbning?
Prata med eleverna om delen i texten dar
Naima siger att Krister ar ratt skum och fraga
om de tycker att det finns tillfallen dir man
far sdga s& om varandra.

Hur kan man veta var gransen gar mellan
att skoja, retas och mobbas géir?

Ett sitt att férklara mobbning pa dr att man
kinner att man har blivit krinkt manga
ganger. En krdnkning dr nir ndgon siger eller
g0Or ndgot som gor att man kinner sig ledsen,
sarad eller mindre véard.

Beritta for eleverna att det alltid 4r den som
blir utsatt som avgdr om det 4r mobbning.

Prata om vilken typ av krdnkningar och
mobbning som kan finnas och skriv upp det
pa tavlan.

Tips p& upprepade beteenden som kan
klassas som mobbning:

. Kallar dig for taskiga saker.

. Sprider rykten om dig.

. Utsitter dig for vald.

. Suckar eller gor grimaser nar du sager
nagot.

. Utesluter dig och Iimnar dig utanfor.

. Taskiga kommentarer p4 sociala medier.

7. Lagger ut bilder pé sociala medier mot din

vilja.

N =

N
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK

naturreservat, hick, saccosick, spioner,
skojbrak, flinat, uppspirrade, spanade,
braket, hukade, bréken, bevis, rorigt,
kluriga, beredskap, besviket.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad sdg Naima och Kaj nir de foljde efter
Sacke, Crabbe och Goyle efter skolan?

e Vad var det som Naima hade forstatt fran
borjan?

e Vad hinde nir Sackes pappa kom hem?

Mellan raderna

o Varfor bérjade Kaj nistan tycka att det var
synd om de tre killarna?

» Vad tror ni att Sacke och hans pappa brékade
om?

» Vad var det som gjorde att Kaj blev sé orolig
Over Naimas plan?

Bortom raderna

e Vad ir det att ha en "hallhake” pa folk?

o P4 vilket sidtt kan man sdga att nagot dr en
“noédsituation”?

o FAr man gora vad som helst for kirlek?

AKTIVITETER
Vad kan fordldrar gora
Aterkoppla till situationen dir Naima och
Kaj ser hur Sacke och hans pappa brakar néir
pappan kommer hem.

Utgar fran fragestdllningarna nedan:

1. Hur tror ni att det paverkar ett barn eller en
ungdom om det &r mycket brak hemma?

2. Varfor tror ni att Sacke och hans pappa
brakar?

3. Vad har foérildrar for ansvar om de vet att
deras barn mobbar andra?

Prata sedan om begreppet empati och att
fordldrar har ett stort ansvar att trdna sina
barns empati for andra. Hur kan man gora
det? Lat eleverna fa fundera 6ver det och
stotta dem eventuellt med punkterna nedan:

e Var en forebild for ditt barn.

e Visa sjalv omtanke om andra.

o Ha for vana att sjdlv kunna siga forlat.

e Vaga prata om kinslor med ditt barn.

« Hjalp ditt barn att gora snallt mot andra.
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

manniskolik, balansen, filmklipp, fulla,
avgransade, giftiga, obehoriga, dga tilltrdde,
rynkade 6gonbrynen, uppdatera, upphunna,
rufsade.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

 Vad var det Krister tdnkte att man skulle
kunna f& roboten att gdra?

e Vilka var det som ropade fran skogen och
vad sa de?

» Vad hdnde dé& Krister och Kaj var pa vag
hem frén tippen?

Mellan raderna

e Hur knner Krister sig ndr de hor ropen fran
skogen tror ni?

o Varfor tror ni att Sacke, Crabbe och Goyle
forsvinner ndr Naima sager at dem?

e Vad dr det som ger Kaj mod att sdga at Sacke?

Bortom raderna

» Vad kan rédsla géra med en méanniska?

o Hur kinns det ndr man nér som helst kan
”bli utsatt av nigon annan”?

e Vad 4r en mobbares framsta knep tror ni?

AKTIVITETER

Rdittigheter genom Barnkonventionen

Fraga eleverna om de minns vad Barnkonven-

tionen ar och varfér den har kommit till.
Repetera bland annat att artikel 2 sdger att

”Barn har ritt att inte bli simre behandlad dn

andra barn” och att det dr en stor och viktig

frdga i samband med mobbning.

Dela in eleverna i par eller grupper och ge
dem utvalda artiklar frdn Barnkonventionen
som de ska undersdka betydelsen av. Det
kan vara med hjilp av datorer, telefoner och
surfplattor.

Lat dem dokumentera och illustrera.

Forslag pa artiklar som du kan ha med:

e Du har rétt att inte bli simre behandlad dn
andra barn (artikel 2)

e Dina forédldrar och andra maste forsdoka gora
det som dr bast for dig (artikel 3)

e Du har réitt att siga vad du tycker (artikel 13)

e Du har ritt att kdnna dig trygg (artikel 26)

e Dina foraldrar eller ndgon annan far inte sla
dig eller behandla dig illa (artikel 12)

e Du har ratt att fa leka eller vila (artikel 31)

Presentera for varandra.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

gled och gungade, enstaka, pastod, magiska,
bullret, fantastiskt, sarskilt, akta, nddvandigt,
enda utvagen.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

o Hur langt fick Kaj och Krister 4ka med Percy
i bussen?

e Vad pratade de med Percy om?

e Vad bestimde Kaj sig for ndr de hade klivit
av bussen?

Mellan raderna

» Vad gjorde Percy nér Krister sa att grabbarna
var Pissrittor och varfor gjorde han sa?

o Varfor tyckte Kaj att allt kindes bra dir pa
bussen?

o Varfor svarade inte Kaj och Krister nér Percy
sa att livet var fantastiskt?

Bortom raderna

e Finns det stillen dar man kan kinna sig
riktigt trygg?

e Vilka kan man kalla for "gangster”?

e Hur stort r universum?

AKTIVITETER

Den perfekta virlden

Lat eleverna f4 ta rollen av att vara besluts-
fattare i virlden och be dem i grupper fundera
pa vilka lagar och regler som de anser dr nod-
viandiga for att alla ska fa kdnna sig trygga,
glada och sikra.

Grupperna kan f& namnge sina virldar och
bide skriva och illustrera hur de tdnker och
resoneratr.

Piminn dem om att de ska presentera och
argumentera for sina virldar for klassen sedan.

Vill man kan man 1ata eleverna fi spela in
filmer till sina presentationer.

Redovisa och 14t de andra grupperna fa stélla
fragor.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

osdker, 6vervinnas, idiotséker, laglig, proffset,
utpressning, dras med, st emot, viste, tajta,
hukande, operationen var igang, glesa.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vem var det som Kaj gjorde allt fér och
varfor?

» Vad skulle Sackes pappa ividg och gora?

e Beskriv vad som hinde nér allt satt iging.

Mellan raderna

» Vad betyder det att man "foljer ndgot till
punkt och pricka”?

» Varfor kdnde Kaj sig osdker pa planen?

« P4 vilket sitt skulle Krister bli riddad av
Naimas och Kajs insats?

Bortom raderna

P4 vilka sétt kan man anvinda sig av
utpressning?

e P4 vilka satt fir man vistas pa andras
tomter?

» Vad idr GDPR for nagot?

_//'

////
///

AKTIVITETER

GDPR och spela in filmer

Prata med eleverna om hur man ska se pa
detta med att filma varandra. Kaj och Naima
vill hdmnas for Kristers skull, men dr det
lagligt ndr de bestdmmer sig for att filma Sacke
och anvidnda det som utpressning mot honom?

Undersok tillsammans vilka lagar det ar
som giller ndr man spelar in filmer p& andra
personer. Anvand surfplattor, telefoner eller
datorer for att fa fram information.

Eleverna kan arbeta i par sa att de samtidigt
kan diskutera det som de hittar och kommer
fram till.

Sammanstill i helklass och gor forslagsvis en

affisch med punkter pa det man bor tinka pa
nir det géller att anvdnda filmat material.
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med évningarna.

ORD OCHUTTRYCK

bultande, flinade, ryggade tillbaka, gestalten,
modigaste, ondaste, visande, smackande Kyss,
kutat, grabba tag, forsade.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vad hinde nir Naima knackade pa dorren?

e Varfor tror ni att Sackes pappa kom hem sé&
snabbt?

e Fick himnden den effekt som Naima och
Kaj hoppas pa? Beritta.

Mellan raderna

e Vad betyder det att man har “eld i blicken”?

o Varfor kdnde Kaj att han ville ge Naima en
smackande kyss?

» Vad menar Sacke med “Det hir ska ni fa
betala f6r”?

Bortom raderna
e Vad kan hinda ndr man “tar saker i egna
hiander”?

AKTIVITETER

Nditmobbning

Knyt an till det som ni arbetat med och pratat
om i avsnitten innan och som handlade om pa
vilket sdtt man far spela in och anvanda film
dir andra personer ar med.

Prata om att det inte bara r film som kan
anvandas for att mobba andra i digitala miljoer
utan att det finns ménga typer av ndtmobbning.

Lat eleverna fa fundera pa vad det kan vara
och skriv upp deras tankar pa tavlan.

Lyft 4ven punkterna hir under ifall det ar s&
att de inte sjdlva kommer fram till dessa:

1. Fysiska krdinkningar
Vilket kanske later konstigt men kan till
exempel vara att ndgon loggar in pi en
annans konto mot dennes vilja och utger
sig fOr att vara den personen. Kanske gor
man saker i den personens namn.
(Kapning)

2. Verbala krinkningar
Kan innebéra att nagon skriver nagot
taskigt om ndgon annan eller s kanske
man sprider elaka och falska rykten.
(Flejming)

3. Psykiska krdnkningar
Kan vara att ndgon kidnner sig utanfér och
utfryst. Det kan vara i ndgon chatt-grupp.
Man kanske aldrig blir inbjuden pa saker
som andra gor pa néitet.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK
kokade i mig, uppmuntrat, rekat, fnysning,
angrade mig, kaos.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

e Vart gick Naima och Kaj efter hAmndaktio-
nen?

e Vad skulle hinda om Sacke beréttade vad
han visste for sin pappa?

e Vad insag Kaj att det hela skulle kunna leda
till?

Mellan raderna

e Varfor var Kaj arg?

» Varfor kan man siga att Zozou egentligen
var ansvarig for allt som hant?

o Varfor kdnde Kaj att allt var for sent dven
om han tidigare hade velat kyssa Naima?

Bortom raderna

o Hur kommer det sig att man kan vara sa arg
pa ndgon som man egentligen gillar?

» Vad ir "konsekvenser av det man gor” for
nagot?

AKTIVITETER

Hantera ilska

Prata med eleverna om att det hinder alla att
man blir arg ibland och speciellt om vi &r i
pressade eller stressade situationer. Men den
stora fradgan dr hur vi handskas med det nir
det hinder. Fér nir nigon blir riktigt, riktigt
arg utan ndgon direkt anledning kan det bli
svart. Bade for en sjidlv och for de som dr i ens
nérhet.

Lat eleverna prata om nir de kinner att de
blir arga eller frustrerade och vad de har for
knep for att hantera det.

Tips p& vad man kan gora for att hélla ilskan
under kontroll eller att undvika den helt. Du
kan ocksi ladda ner flera av dessa évningar
via nitet och prova med klassen:

1. Djupa magandningsdvningar.

2. YogaOvningar.

3. Skriv av dig. Hjalper dig att sortera tankar
och fa en béttre 6verblick av det du kdnner.

4, Skriv en lista. Hir kan man till exempel
gora en lista Over det som éar bra eller diligt
for en sjalv for att slippa bli arg.

5. Avslappnings6évningar.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK
gnagde, panik, deppig, bekymrad min, rdddare,
Klippte till, millisekund, passerade, befrielse.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Vad hinde nir Kaj berittade om allt for sin
pappa?

» Vad tyckte pappa om Zozou?

» Vad var det som fick Kaj att grata?

Mellan raderna

« Varfor var det sa svart for Kaj att berétta allt
for pappa?

 Varfor blev hans pappa si arg tror ni?

o Varfor skimdes Kaj for att han inte hade
berittat precis allt?

Bortom raderna

e Hur 4r en minniska som ar "14g”?

o Ar man skyldig att beritta om nagon blir
mobbad?

» Méste en vuxen alltid behalla sitt lugn?

AKTIVITETER

Vad kan familjen gora?

Prata om att manga barn och ungdomar
kénner skam nir de blir mobbade och att
det darfor kan vara svart att uppticka att det
pigar innan det redan har gatt valdigt 1angt.
Darfor spelar familjen en stor roll precis som
i fallet med Kaj och Krister.

Fraga eleverna vilka signaler de tror att man
kan se hos ndgon i familjen som &ar utsatt for
mobbning. Jobba i par eller grupper och skriv
ner. Aterge i storgrupp och motivera varfor
man skrivit ner det man gjort.

Har ar nagra punkter som du kan komplettera
med om det inte kommer fram i gruppernas
diskussioner:

¢ Fundera pa om det har skett ndgon férand-
ring i personens beteende.

¢ Om personen inte tar med sig kompisar
hem eller sjilv gdr hem till kamrater.

e Om det ar sd att personen inte girna vill
prata om hur det har varit under dagen

o Personen vill inte g4 till skolan eller fri-
tidsaktiviteter.

e Personen mar daligt varje dag och har svart
att somna eller har mardrémmar.

 Personen har délig aptit, magont eller
huvudviérk.

o Personen kommer hem med trasiga eller
smutsiga klader.

o Saker som mobilen, vdskan och gympa-
klader forsvinner.
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Lis bada kapitlen och jobba sedan med 6vningarna.

ORD OCHUTTRYCK

sminingom, ovanner, nynnade, tigerinvasion,
allménheten, sparrade upp, rokéngor, uppdrag,
forgifta, fokus, Overdrev, hemvig, hackig
andning, rékpelare, slirade.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

 Vad tinkte Kaj pa i bilen pa vag till tippen?

e Vem trodde Kaj I4g bakom branden och
varfor?

» Hur reagerade Kajs pappa i bilen?

Mellan raderna

o Varfor var det mest Krister som Kaj tinkte
pa nir de akte i bilen?

e Hur tror ni att kénslan var i bilen pa vag
till tippen?

o Varfor trodde Kaj att pappa inte skulle be
om ursakt?

Bortom raderna

e Vad innebdr det att ha panik?

e Vad tror ni man har fér kinsla om man tror
att nagon man alskar ska do?

e Vad innebir det att man “inte kan leva utan
en person”?

AKTIVITETER

Om det blir riktigt illa

Sammanfatta avsnittet med eleverna och
prata om att situationen nu har blivit ytterst
farlig.

Fraga eleverna nér de tror att ett mobbande
beteende Overgdr till att bli brottsligt och
darfor bor anmalas till polisen.

Samtala i par eller grupper och aterkoppla
i stor grupp.

Definitioner som du kan halla koll p4 om de
kommer upp under samtalen och som stoder
sig pé polisens syn pd vad som strider mot
lagen:

o Att sla nadgon.

« Att trakassera nagon.

o Att hota nagon.

o Att f ndgon under 15 r att géra sexuella
saker pa natet.

o Att sprida krdnkande bilder p&d ndgon annan.

« Att fota eller filma ndgon som till exempel
ar pa toa, i duschen eller i omkladdnings-
rummet, utan personens tillatelse.

« Att diskriminera négon, det vill séga att
behandla ndgon illa pa grund av exempelvis
personens kon eller religion.

Nir anmailningar gérs mot barn som ar under

15 &r ar det socialtjinsten som behandlar fallet.
Prata om vad socialtjansten ar for nagot.
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Lis de tre kapitlen och jobba sedan med dévningarna.

ORD OCHUTTRYCK

galna, rusade, villde ut, rymdfararna,

bar, motades, slow motion, genomskinlig,
avspirrningarna, ilfart, rOken var vass, vilja,
hasade fram, halvvags.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

» Varfor tycker manga att vitsippor betyder
nytt liv?

o Vem trodde Kaj och pappa att det var pa
baren, men vem visade det sig vara?

e Beskriv vad som hinde nir Kaj sprang ivig
for att hitta Krister.

Mellan raderna

» Varfor tror ni att Sacke nu plotsligt bad om
forlat?

o Hur tror ni att Sackes pappa tdnkte och
kidnde nir han kom springande?

o Hur kunde Kaj fa kraft for att sldpa ut Krister?

Bortom raderna

» Vad menas med att “férsvinna utan att sdga

hejd&”?
o Kan man fi 6vernaturliga krafter nir man
ar riktigt radd?
 Finns det manniskor som ar villiga att ge
sina liv f6r andra?

AKTIVITETER
Stark kdirlek
Prata med eleverna om att kirlek kan vara
en mycket stark kinsla som kan gora att man
nastan ar beredd att gdra vad som helst for
den man alskar.

Kajs kirlek for sin storebror fick honom att
riskera sitt eget liv.

Hitta bilder och citat frin nitet genom att
forslagsvis s0ka pa stark kdrlek. Printa ut och
plasta in dessa och anvind dem for att 1ata
eleverna fi lasa. Alternativt att de sjalva soker
efter bilder, citat och dikter.

Lat eleverna fa skapa egna texter om vad stark
och villkorsl6s kirlek ar for ndgot.

Lis och presentera for varandra.
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Lis kapitlet och jobba sedan med dvningarna.

ORD OCHUTTRYCK

strilar, onddiga, blatira, dngra sig, skimdes,
gnagt, skyldige, 1dka, arr, besokstider, solen
silas, jublar, spurtseger.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

o P4 vilket sitt jamfor Kaj det som har hant
som ett kretslopp?

o Varfor tycker Kaj att det ndstan dr mest synd
om Sacke nu?

e Vad ar det pappa lovar Kaj och Krister?

Mellan raderna

e Vad betyder det ndr "nigot gar 6verstyr”?

e Hur tror ni att Sacke och hans pappa har
pratat om det som hant nu i efterhand?

o Varfor struntar Naima i de vanliga besoks-
tiderna?

Bortom raderna

o Hur gdr det till ndr man “trissar upp en
situation”?

e Kan man férdndras nir man har varit en
mobbare?

o Méste det till stora hindelser for att skapa

=H

fordndringar?

I

AKTIVITETER

Att bryta negativa monster

Prata med eleverna om ifall de tror att Sacke
verkligen har &ngrat det han gjort. Beritta

att det finns vissa viktiga saker som kan gora
stor skillnad f6r att motverka mobbning dven
om det inte finns en fardig mall f6r hur man
kan lyckas med det. Nigra saker som betyder
mycket fOr att bryta negativa ménster kan vara:

1. Fortroendefulla relationer med vuxna.

2. Systematiskt trygghetsarbete. Det innebir
att man kartlagger, analyserar, atgirdar
och foljer upp.

3. Utmana och férdndra ojamlika och
begrdnsande normetr.

Diskutera varje punkt och prata om pa vilket
sitt ni skulle kunna arbeta med det i er klass

eller pé er skola.

Skriv ner, dokumentera och skapa ett projekt.




