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Folj med till den spdnnande vikingatiden och en vérld av
farliga resor, storslagna fester, mystiska gudar, blankande
svird och trollkunniga spakvinnor.

Hur gestaltade sig egentligen livet for en vanlig svensk familj
for lite mer &n tusen ar sedan? I den hér boken far vi lara kdnna
Ashed, Egil och deras forildrar och syskon, och deras liv pa
en vikingatida bondgérd. Vi féljer dem i arbetet med djuren
och &krarna, ser hur de fiskade, lagade mat, sydde kldder och
mycket mer.

Men vardagens lunk bryts pa den stora julfesten, nar hov-
dingen Knut samlar ihop ett vikingatag i dster. Egil, pappa
Ragnar och skdldmon Hervor drar ivag pd en resa dver havet.
Dar vintar svara strider, ovintade skatter och en 1ang resa till
den stora staden Kénugdrd.

Vikingatiden ar andra delen i den nya bokserien om Sveriges
fantastiska historia av Fabian Géranson. En rikt illustrerad
och faktaspickad bok med serieavsnitt, for alla vetgiriga
5-12-aringar.

Fabian G6ranson, fodd 1978, ar bosatt i Stockholm och arbetar
som serietecknare, illustratdr och dversittare. Han debuterade
med serieboken Gaskriget 2006, och har sedan dess givit ut
humorserier i bokform, en hyllad serieadaption av Strindbergs
Inferno, samtidigt som han illustrerat och gjort serier for
tidskrifter och drivit bide forlag och tidning. 2018 utkom den
kritikerrosade reportageboken Drommen om Europa som
tilldelades Seriefrimjandets pris Urhunden for bista svenska
seriebok samma &r. I samband med Pippis 75-arsjubileum 2020
utkom Astrid Lindgrens sommaraventyr Pippi pd rymmen som
bilderbok for férsta gingen, illustrerad av Fabian Géranson.
Han tecknar &ven hybridbokserien Hokus Pokus.
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Arbeta med boken
utifran lararmaterialet

Lararmaterialet till denna bok dr uppbyggt pa ett sdtt som gor
att du kan skapa ett projekt kring Vikingatiden tillsammans
med dina elever.

Du avgor sjilv i vilken omfattning som du vill anvanda
forslagen, vilket betyder att projektet bAde kan bli kortare och
langre.

Arbetet med projektet inleds med en aktivitet som heter
”Valkommen till Vikingatiden”.

Varje kapitel i boken har tre tillhdrande “moment” dar ni
fordjupar er i vissa delar.

Till varje moment finns det en del som kallas "Om du har
tid” och denne ar tinkt for just dig som vill Iigga lite mera tid
pa projektet.

Ovningarna och aktiviteterna knyter an till Lgr22 men ér inte
tankt som en regelritt lararhandledning.



Introduktion
Valkommen till
vikingatiden

Vdlkommen till
vikingatiden

Vid denna introduktion till boken utgar du
fran forsta uppslaget och berittar fér eleverna
att ni ska arbeta med ett projekt som handlar
om vikingatiden.

Lat dem forst fa fundera 6ver vad vikinga-
tiden ar och vad det betyder.

Rita forslagsvis en ring pa tavlan dir du
skriver forntiden i mitten och fyll sedan pa
runt den som en mindmap utifrdn det som
eleverna siger.

Fraga eleverna:

e Vet ni vad vikingatiden ar?

« Vilka levde d4 tror ni?

» Vad gjorde ménniskor pé vikingatiden?

Lis introduktionen om vikingatiden i boken

tillsammans eller enskilt.

¢ Vad vet man om nir vikingatiden borjade?

» Vad gjorde vikingarna till skillnad fran det
manniskor gjort tidigare?

e Vad betyder kronikor och sagor?

« Vilka kommer vi att fi tréffa under vart
projekt och nér vi ldser boken?

Om ni har en tidslinje i kKlassrummet kan ni
titta pa den och fundera over hur linge sen
det man kallar for forntiden var. Eller anvind
tidslinjen langst bak i boken.

OMDUHARTID

”Vad skulle du vilja veta om vikingatiden”
Lat eleverna fi arbeta i par eller smé grupper
och prata om vad de skulle vilja veta om
vikingatiden. Be dem att skriva ner.
Atersamlas och gbr en gemensam lista pa
tavlan utifran det grupperna har kommit
fram till.

Skriv dver listan pé ett stort papper och lat
forslagsvis eleverna fa dekorera och illustrera
runt listan.

Hing upp den pé viggen si att ni kan
aterkomma till den under projektets gang.



Kapitel 1
Vikingagarden

Moment 1
FAMILJEN PA GARDEN

Vid forsta traffen om Vikingagarden laser du
hela berittelsen, men i aktiviteten utgar du
fran uppslagen fran sidorna 8-11.

Samla eleverna och bérja med att lasa
beréttelsen om Vikingagdrden enskilt eller
tillsammans. Visa bilderna s att eleverna
far en kénsla av hur det kan ha sett ut for
vikingarna pa den tiden.

Repetera innehéllet genom att stélla fragor.
Utgé fran dessa och prata tillsammans

i stor grupp.

e Vilka dr det som bor pa garden?

e Hur ser det ut runt huset dir familjen bor?

e Vad betyder det att vara en tril?

e Varfér har mamma Turid en nyckel
hangande pa sig?

» Vad hade de for klader?

o Varfor bodde man s ménga pa garden?

o VarfOr tror ni att pappa Ragnar langtar ut
pa resor?

Lat eleverna fé illustrera sin egen vikingaby.
Hing upp deras bilder/teckningar.

OMDUHARTID
Vikingaby av pizzakartong
Lat eleverna fa planera for att gora en egen
vikingaby i en pizzakartong.

Utga fran bilden ddr man ser byn och
anvind det som inspiration.

Forslagsvis kan ni jobba utifran foljande
moment.

Det ar roligt att jobba i par eller grupper.

1. Mala kartongen med valfri farg.

2. Skriv vad din vikingaby ska heta pa
utsidan av kartongen.

3. Lateleverna fi arbeta med stenar, papper,
pinnar och annat som kan anvandas for
att skapa sin by i den uppfillda kartongen
dér pizzan brukar ligga.

4. Vill man kan man skriva texter som passar
till byn p4 insidan av locket.

Presentera fOr varandra.
Uppmuntra eleverna att stilla fragor till
varandra om deras byar.



MORGON | LANGHUSET

Morgon i ldnghuset

Repetera tillsammans med eleverna och titta

pa uppslaget pa sidorna 12-13 dar man ser hur

det ser ut en morgon i ldnghuset.

« Vilka ser ni pa bilden?

o Varfor tror ni att man hade djur inne i huset?

e Hur tror ni att det blir ndr man har djur inne
i huset?

 Varfor hade man en eldstad mitt i huset?

o Hur ser sdngarna ut i lAinghuset och vad
anviands de till?

« P4 vilket sitt lagar mamma Turid mat och
vad blir det till frukost?

» Vad tror ni att vikingarna hade att vélja pa
for mat till frukost och varfor det?

Prata om pé vilket sétt vi fir mat och virme
nufortiden och jamfor det med vikingarna
ibyn.

Skriv upp pa tavlan som i tva kolumner dir
ni kan jAimf6éra med varandra.

OMDUHARTID

Gora egna leksaker

P4 bilden kan man se lilla Leif som leker med

nagra leksaker som ar gjorda av kottar och

pinnar.

o Hur tror ni det var att vara barn pa vikinga-
tiden?

e Vad tror ni att vikingabarnen hade for lekar?

o Vilka leksaker hade de tillgang till?

Lis om hur det var att vara barn pa vikinga-
tiden via ldnken till Historiska museet och
prata om barnens forutsittningar jAmfort
med nu. https://historiska.se/upptack-
historien/artikel/barn/

Lat eleverna fa fundera 6ver hur de skulle
kunna gora egna leksaker och ge dem
material eller samla in tillsammans.

Lat dem jobba i par eller grupper och gor
sedan en utstillning.

Presentera for varandra.



Moment 3
SKAFFA MAT OCH KLADER
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I det har momentet utgar ni frin uppslagen pa

sidorna 14-17 dar man far se hur alla i familjen

ar med och hjalper till for att skaffa bAde mat

och klader.

e Vilka dr det som arbetar p& garden?

 VarfOr gdr barnen inte i skolan som ni gor?

e Tror ni att det finns ndgon affir dir man
kan skaffa mat och klader?

o Varfor far trilarna gora det tyngsta arbetet?

e Hevor drommer om att bli krigare. Hur var
det egentligen pa vikingatiden. Fick flickor
bli krigare?

Anvind denna artikel som underlag for dig
sjalv ndr du pratar med eleverna om vilken
roll kvinnor pa vikingatiden hade.
https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/
framsta-vikingakrigaren-var-kvinna

OMDUHARTID

Fdrga med vixter

Prata med eleverna om hur det gir till ndr

man gjorde Klader pa vikingatiden. Det var

inte en snabb process och man kunde inte g&

till ndgon affir for att kopa det man behdvde.
Titta p& processen uppslagen sidan 16-17.
Vikingarna ville ocksa vara fina de ocksa

och man firgade ullgarnet for att det skulle

kunna bli kldder med olika utseende.

Fraga eleverna om de kan ge forslag pa nagra
vaxter eller blomor frdn naturen som de tror
att man kan farga kladerna med. Skriv upp
deras forslag pé tavlan.

Titta pa artikeln fran Ortséllskapet och lis
tillsammans recepten pa olika farger.
https://ortasallskapet.se/ort/farga-med-
vaxter/

Har ni moéjlighet kan ni prova farga vitt ull-
garn tillsammans.

Sen kanske ni kan anvidnda det for att
gora garnbollar i olika farger (se hur man
gOr i filmen hér). https:/www.youtube.com/
watch?v=wi1rQtbiMhrA



Kapitel 2
Julfesten

Moment 1
VINTER OCH FORBEREDELSER
FOR JULFESTEN

Introducera kapitel 2 genom att 14sa hela
berittelsen om Julfesten.
I moment 1 utgir du uppslagen pa sidorna
18-21.
Repetera innehéllet genom att stilla fragor
till gruppen.
e Vad g0r vikingarna pa vintern?
¢ Hur kan man transportera sig nér det inte
gér att anvidnda batarna?
e Hur gjorde vikingarna skridskor?
o Hur firade vikingarna jul?
e Vad bjuder man pa till julfesten?
e Vad g6r mamma Turid for féorberedelser
pa bilden?
e Vad 4r mjod for ndgot och hur gjorde man
det?
o Vad betyder det att plocka en héna?
» Vad anvdnde man honans fjddrar till?

Lis tillsammans om bakgrunden till vikinga-
maten och titta pi recepten som finns som
forslag via lanken till Fotevikens museum.
https://www.fotevikensmuseum.se/d/vikingar/
hur/mat/recept

Héar kan ni férslagsvis planera for att prova
goOra nagra av recepten tillsammans i klassen.

OMDUHARTID
Planera en vikingafest
Prata med eleverna om vad som var viktiga
ingredienser for vikingarna vid deras fester
och punkta ner vad ni skulle vilja ha med pa
er vikingafest.

Hair kan det bland annat handla om mat,
klader, lekar och att beritta historier.

Lis mera om vikingafester via Unga fakta
och fordjupa er eventuellt i hur vikingarna
anvinda berittelser. Gor sedan egna
beréittelser som ni kan ha vid er egen fest.
http://www.ungafakta.se/vikingar/vardag/
fest/

Det kan vara trevligt att bjuda in andra
Kklasser till festen eller kanske elevernas
familjer.



VIKINGARNAS GUDAR
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I moment 2 utgdr du fran uppslagen pa

sidan 22-25 dir man far lara sig mera om

vikingarnas gudar. Repetera texten och

anvind frigorna.

 Vad trodde vikingarna pa fér gudar?

» Vilka var de viktigaste gudarna for
vikingarna och varfor det?

e Vad heter viarlden dir gudarna bor?

¢ Vad heter virlden dir minniskorna bor?

» Vilka var gudarnas fiender och var bodde de?

« Vilka delar hade virldstrddet och vad hette
tradet?

e Hur kunde vikingarna komma till Valhall?

e Hur har kunskapen om vikingarnas gudar
kunnat foras vidare?

e Vad betyder det att man blotar och varfér
gjorde vikingarna det?

Via UR kan du tillsammans med dina elever
titta p& korta filmer om vikingarnas guder,
aventyr de varit med om och vad de hade for
personligheter. https://urplay.se/serie/147457-
odens-rike

OMDUHARTID
Skriva som vikingarna
Prata med eleverna om hur vikingarna
anvande runor och vem de trodde hade
kommit pa dem.

Repetera ocksi vad vikningarnas alfabet
hette och varfor det hette sé.

Det forsta alfabetet hade 16 tecken vilket kan
vara svart for oss att anvidnda eftersom vi
har manga flera tecken i vart alfabet. For att
man skulle kunna stava p4 samma sitt som
nar man skrev med bokstdver sd kom man pa
att man med hjilp av sma prickar (sa kallade
stingningar) kunde géra om runtecknen. Om
man satte prick pa runan i fick man ett tecken
for e osv.

Lat eleverna far skriva egna ord med
runskrift utifrdn detta senare run-afabet.

Kanske kan de skriva sina namn eller var de
bor med runskrift.

Det ar roligt att gora tavlor av detta med
illustrationer.

Projicerar upp runnuyckeln frin Unga
fakta. http://www.ungafakta.se/pyssel/skapa/
runskrift/



UNDER FESTEN
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Repetera texten och innehéllet pa sidorna

26-29 dir man far se hur det kan vara under

sjilva kvillen nér festen pagar. Anviand

frdgorna nedan:

» Vad betyder det att man sitter i hogsatet?

 Vad gjorde man med grisen som man hade
offrat?

P4 vilket sdtt anvinde man 6lhornet?

« Vilka viktiga saker var viktiga for vikingarna
under festen?

e Vad ger kusin Knut for forslag till Ragnar?

 Vad gjorde vikingarna pé sina vikingatag?

« Tror ni att det var vanligt att tjejer fick folja
med pé vikingatag och varfor tror ni det?

e Hur tror ni att Einar kinner det for att folja
med pé vikingatag?

OMDUHARTID

Spela Hnefatafl

Lat elevnerna far géra spelplaner pi stora

papper och g igenom reglerna for spelet.

1. Spelet har tva spelare

2. Bréadet ir kvadratiskt med udda antal
rutor. 9x9, 11x11, 13x13 osv upp till 19x19.

3. Kungen (*vit”) stir i mittrutan.

Runt kungen grupperas vita forsvarare.

5. Vid bridets kanter stélls de svarta
pjaserna.

6. Alla pjiser kan flyttas i valfritt antal rutor
i rak linje (inte diagonalt - allts& som ett
torn i schack)

7. En pjés "slas” genom att den omges av
motstandarpjiser pa tvi motsatta sidor
horisontellt eller vertikalt.

8. En pjis far flyttas in mellan tvd mot-
stdndarpjaser utan att “slas” (kungen
kan ocksé flyttas in mellan tvé eller tre
motstdndarpjiser/kanter utan att “slis”)

9. Kungen ”“slds” genom att den omges
av fyra motstandarpjéser eller av tre
motstandarpjidser och bridets kant

10. Ett drag kan “sl4” mer 4n en pjas.

11. Vit spelare vinner om kungen lyckas stélla
sigien av de inre rutorna dir svart stod
(alternativt hornruta)

12. Svart spelare vinner om kungen ”slis”.

13. Vit spelare drar forst

>

Varianter pa regler:

1. Kungen kan vara vapenlés och far di inte
anvandas for att sla svarta pjiser.

2. Hornrutorna kan vara reserverade for
kungen.

Mittrutan kallas ibland tronen och kan vara

reserverad for kungen. Svarta pjiser kan vara

forbjudna att dtervanda till kantrutor.

10



Kapitel 3
Resan till Birka

Moment 1
FORBEREDELSERNA

nnnnnnnnnn

Resan till Birka
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Vikingaskeppet
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Introducera kapitel 3 genom att 14sa hela

berittelsen om Resan till Birka. I moment 1

utgar du frin uppslagen pa sidan 30-33.

Repetera innehéllet genom att stilla fragor

till gruppen.

e Vad tror ni att det betyder att tjdlen har gatt
ur marken?

o Varfor ar det extra mycket att gora pa
girdeniar?

» Vad anvdnder man en arder till?

e Hur forbereder sig Hervor, Einar och de
unga minnen fér den kommande resan?

» Vad var det som gjorde vikingaskeppen
sa bra?

e Hur kunde man reparera skeppet?

e Vad var seglet gjort av?

o Varfor heter héger och vinster pd baten
styrbord och babord?

e Vad gjorde man om man inte fick vind
i seglen?

Namnet skepp &r ett fornnordiskt ord

och aven det franska ordet ekipera ska
ursprungligen komma frén vikingarna och
betyda att man utrustade skeppen.

SOk pa ”Vikingaskepp” pa nitet och vilj
“bilder”. Titta pa de olika typerna av skepp
som fanns och prata med eleverna som deras
konstruktion och firdigheter.

Forslagsvis kan du lata dem illustrera egna
skepp och namnge dem. Hang upp och haen
utstillning.

OMDUHARTID

Bygg ditt eget vikingaskepp

Lat eleverna far bygga egna vikingaskepp.

Ni kan anvanda vilket material som passar er
i form av tra, papper, playdoo, lera osv.

Har finns en l4nk till mallar frAn Unga fakta
som man kan ha om det finns elever som
tycker att det ar svart att komma pé egna
modeller. http://www.ungafakta.se/pyssel/
klipp/vikingaskepp/

Och sjalvklart bor ni stilla ut detta verk for
andra att titta pa sedan!

1



Moment 2
BIRKA

Birka

Repetera delen i kapitel 3 dar vi fir folja med

till Birka. Anvind uppslaget pa sidorna 34-35

och repetera med hjilp av frigorna:

¢ Birka var den enda staden i den delen av
Norden pa den tiden. Men vad menar med
att ngot ir en stad?

e Vad var Birka framst till for?

« Varfor bodde kungen i ndrheten av Birka?

e Vad var nyttan med trdpalarna som stack
upp ur vattnet vid hamnen?

o Vilka besokte Birka?

¢ Vad ser mamma Turid fram emot?

Anvind dig av Birkas hemsida for att 14sa
om och tillsammans ldra er mera om staden
Birka. https://www.birkavikingastaden.se/
Har man mojlighet att &ka dit sa dr det ett
fantastiskt besok for dig och din klass.

OMDUHARTID

Hur sdg det ut i Birka

Om du s6ker pa “Staden Birka” pa nitet och
klickar pa ”bilder” sa far du upp massor med
underlag frdn de modeller man har gjort av
hur Birka sig ut.

Ta upp dem pé storskdrm och samtala
som det ni ser och hur ni tror att det var for
familjen nir de kom till Birka innan de skulle
ivig pa sitt vikingatag.

12



Moment 3
HANDELN | STADEN BIRKA

Hantverkarnas gata

I detta moment utgar du fran uppslagen
pa sidorna 36-39 dér vi far 14ra oss mera
om handeln som pagick i Birka. Utgé fran
fragorna for att repetera:

e Hur kommer varorna som man kan kopa
till Birka?

e Vad betalar man oftast med nar man vill
képa varor?

» Kan ni ge exempel p4 varor som tillverkades
i Birka?

» Kan ni ge exempel pd varor som kom dit
frdn andra lander?

e Vad var det for present som Knut hade
ordnat till Ragnar?

» Vad var en ringbrynja till fér och hur var
den konstruerad?

e Vad betydde det att man var en tril och hur
blev man det?

Prata med eleverna om att det dr valdigt olika
vad man tror hinder med méinniskor nar
man dor.

Prata om vad andra religioner tror hinder
och fraga eleverna vad de tror.

OMDUHARTID

Gora foremdl fran vikingatiden

I denna aktivitet kan ni med férdel anvdnda
lera men det gar ocksi bra att géra egen
playdoo och kanske ldgga karamellfarg i som
passar for att det ska se ut som lera.

Lat eleverna fa se bilder pa foremal fran
vikingatiden. Du hittar manga sidana via
nétet.

Ta girna upp det pé storskdrm och prata
om det tillsammans forst.

Sedan kan de fir forma saker som de tror
att man kunde byta och kopa till sig ndr man
var i Birka.

GOr en utstillning dar eleverna ocksé har fatt
beskriva sina foremal i text.
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Kapitel 4
Vikingataget

Moment 1
BYN PA ANDRA SIDAN HAVET

RAPITELFYRA

Vikingatdget

BYN PA ANDRA SIDAN HAVET.

vikingarna i
viisterled

Introducera kapitel 4 genom att I4sa hela

berittelsen om Vikingataget. Men borja med

att du utgdr fran uppslagen pé sidorna 40-43.

» Hur manga skepp hade Knut fatt ihop till
resan?

o Varfor anser Knut att det dr en bra by att
anfalla?

 Vad har de for strategi for sitt anfall?

e Vilka vikingar var det som firdades
i vasterled?

e Vad var syftet med deras resor?

» Vad var Danelagen f6r nagot?

o Varfor fick vikingahdvdingen Gange-Rolf
en bit land av den franska kungen?

» Vad hénder nér vikingen Leif Eriksson
seglar vilse?

» Var bosétter sig manga av vikingarna och
varfor tror ni att de gor det?

e Vad var Vinland och vad hinder dar?

» Vilka vikingar firdades Osterut och vilka
stéllen besOkte de?

o Vilken ir Europas storsta stad vid den tiden
och vad kallar vikingarna den for?
e Vad ar Sarkland och vad gor vikingarna dar?

Titta p& kartan i boken och fraga eleverna
om det finns nigra stdllen som vikingarna
besokte som de kdnner igen.
Lat dem i par googla pé de olika landerna
och stdderna for att hitta information om dem.
Presentera for varandra.

OMDUHARTID

Skriv en dagbok eller ett brev frin en viking
Prata med eleverna som hur de tror att

det var att vara viking ndr man var ute pa
vikingatigen.

Sedan kan eleverna fa skriva en dagbok
eller ett brev fran en viking som de sjilva
hittar pé.

Lat sedan eleverna ldsa upp sina texter fran
varandra.

14



ANFALLET MOT BORGEN

Anfallet mot borgen Knuts utrustning
e

Repetera delen pé sidorna 44-47 i kapitel

4 dir man fir reda pa hur det gick till nir

vikingarna anfoll borgen.

» Vad hénder néar vikingarna kommer till byn
som de tdnker anfalla?

» Varfor vill inte Knut verka feg tror du?

e Hur ar borgen som de anfaller konstruerad?

e Hur forsvarar sig minniskorna i borgen?

e Kan ni beskriva Knuts utrustning?

» Vilken nytta hade vikingarna av denna typ
av utrustning?

» Vilka vapen var vikingarna kinda for?

o Hur kommer det sig att vikingarna maste
ge upp?

e Vad ir det som Einar har hittat?

e Vad var barnsten for ndgot?

Titta p4 underlaget i Unga fakta om de

vapen som vikingarna anvinde sig av.

http://www.ungafakta.se/vikingar/strid/svard/
Fraga eleverna hur de tror att dessa vapen

kom till och varfor.

OMDUHARTID
”Trdning innan strid”
Vikingarna trinade mycket innan de
begav sig ut i strid. Detta for att vara s bra
forberedda som maijligt.

Har dr nigra lekar som du kan prova med
dina elever som ett sitt att leka vikingar:

Balanstest

Tva personer star med yttre fotsidorna mot
varandra (h6ger mot hoger eller vinster mot
vanster). Ta tag i den andres hand och férsok
fa denne ur balans utan att flytta fétterna.
Den som flyttar fotterna forst har forlorat.

Dragkamp
Sta pa varsin stubbe eller annat och hall ett
rep mellan er.

Dra sé att den andre Kliver av sin stubbe.
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VIKINGARNA OCH DODEN

Prata om moment 3 pa sidorna 48-49 dar

man far reda pd hur vikingarna ibland gjorde

ndr de begravde sina krigare som hade dott.
e Var begraver man de déda nadgonstans?

e Varfor tror ni att man lagger dem i baten nér

man begraver dem?

e Minns ni vart vikingarna trodde att man
kom nér man hade doétt i strid?

o Varfor ligger Knut i aktern av skeppet?

o Varfor tyckte Ragnar att vikingatiget var ett

misslyckande?

e Vad tanker Ragnar att de kan gora for att det
inte ska se sa misslyckat ut nir de kommer

hem till familjerna?

Lat eleverna far jobba i mindre grupper och

prata om vad de tror hinder nir man dor och

pa vilket sitt det skiljer sig fran vikingarnas
satt att se pa det.

Atersamlas och hér vad grupperna har
pratat om.

OMDUHARTID

“Bdirnstensspelet” (=stenspelet)

Till det hir spelet kan du anvédnda fina
dekorationsstenar eller sd himtar ni bruna
stenar eller gor egna stenar av playdoo som
ni malar bruna. Detta for att representera
barnsten.

Regler:

1. Det hér ar ett spel dir tva personer tavlar
mot varandra.

2. For att vinna kravs att man tdnker och
planerar sina drag och till viss del dven
har turen med sig. Spelet gar ut pa att man
forst 1dgger upp en rad med ca 20 stenar.

3. Sedan bestimmer man vem som skall
borja och fortsittningsvis s borjar man
varannan gang.

4. Ivarje dragtar man bort mellan en till tre
stenar fran ena dnden av raden (man far
inte std 6ver). Den som tvingas ta den sista
stenen forlorar.



Kapitel 5
Resor pa
floderna

Moment 1
BYN PA ANDRA SIDAN HAVET

Resor pa floderna

FRAN DAUGAVA TILL D!
Ak i g b Efrsom e i i

s g b, wkngormaor e ceh i

Introducera kapitel 5 genom att 14sa hela

berittelsen om resorna pa floderna. Men

under moment 1 utgar du fran uppslagen pa

sidorna 50-53.

» VarfOr tar vikingarna med sig bigge batarna
till Kobnugérd?

e Vilken flod ar det som ligger néra Liv-
landerna?

o Varfor tror ni att man transporterar batarna
paland?

e Varfor ar floden Dnepr bittre att fardas pa?

e Hur lang tid tar det att fardas till Konugird?

e Vad ir Konugéard for typ av stad?

e Hur bildades Konugard?

e Varfor blir kungen i Kénugérd glad nir han
far hora att det har kommit batar frdn Sverige?

e Vad byter de till sig for barnstenen?

Titta p& bilden av Kénugird och beskriv hur
staden ser ut och hur den fungerar.

Lat eleverna fé rita och illustrera egna
handelsstdder sdsom Birka och Kénugard.

OMDUHARTID

En bytesdag

Planera for en bytesdag for hela klassen och

bjud kanske in &ven andra pa skolan.
Eleverna kan ta med sig saker hemifran

som de inte lingre anvinder och som de kan

tdnka sig att byta mot ndgot annat. Det kan

vara allt fran leksaker till porslin eller annat.

Det blir roligare om ni bygger upp som olika
stand didr man kan besdka varandra for att
prata om byteshandel precis som vikingarna
gjorde.

Har ni tid och méjlighet kan eleverna fi ha
kldder som kan likna de som vikingarna hade
pa sig pa den tiden.

Man kan prata om vilka kldder man har
hemma som skulle kunna p4 minna om dessa.

Fota och hidng upp bilder fran dagen.

17



KUNGENS VARINGAR

Kungens véringar

Repetera delen i kapitel 5 dar det pratas

om vad som menas med Kungens viringar.

Anvand uppslaget fran sidorna 54-55.

e Vilka ar det Hervor traffar pa?

e Vad betyder viring?

e Vad menar man med hirden och vad goér de?

» Vad beréttar soldaterna att de ska gora
nista ar?

e Varfor tror ni att Hervor blir fortjust 6ver det
hon far hora?

e Vad tror ni menas med att man ar sk6ldmao?

e P4 vilket sitt visar Hervor vad hon gar for?

Prata mera om vad en skéldmo var for nigot.
Kvinnor kunde ocksa vara krigare och var
kdnda som skéldmoer. Upptickter som gjorts
visar att skdldmoer spelade en mycket storre
roll &n vad man tidigare trott och man vet nu
helt sdkert att de existerat i Vikingasamhillet.

Lis mera om graven i Birka som man
konstaterat tillhor en skoldmd. Anvand lanken:
https://www.birkavikingastaden.se/2019/08/
birkas-skoldmo/

OMDUHARTID
Bli stark och smidig som en skoldmé
For att kunna bli en skéldmo behdvde man
trina mycket pa sin styrka och smidighet.

Lat eleverna fir testa nagra lekar och aktivite-
ter som unga vikingar kanske dgnade sig at.

Lugga Bjorn

1. Sitt ner med bdjda ben och en képp i kni-
vecken. Hll armarna underifran runt
kdppen och forsok att komma upp till
staende.

2. Den som lyckas forst vinner.

Kasta skinn

1. Stdallihopien ring med en person i mitten.

2. Ett foremal kastas frin en person i ringen
(en skinnbit eller ndgot liknande).

3. Den som dr i mitten ska finga foremalet
nir det dr i luften.

4. Fangar man byter man plats med den som
kastat.

Hoppa ldngd och hojd

1. Stall upp en bana med olika féreméal som
gOr att man Ovar pa att hoppa hogt eller
langt. Exempelvis koner, mattor, pallar,
artpasar osv.

2. Man ska férsoka ta sig genom banan utan
att nudda ndgot och utan att avbryta.
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HEMKOMSTEN

Repetera delen i kapitel 5 dar vikingarna

kommer hem till sin by igen och utga fran

uppslagen pé sidorna 56-59.

e Vem dr det som Turid besoker?

o Varfor ar Turid orolig for alla som ar ivdg pa
vikingataget?

e Vad ar en Volva for nagot?

 Vad dr det for stav som volvan har och vad
symboliserar den?

o Hur tinkte sig vikingarna att det var med
livet tills det att man dog?

o Hur vet trdlen att Ragnar och de andra ar
hemma igen?

e Hur kénner familjen sig nu nér alla kommer
hem igen?

o Hur tror ni att Einar tycker att det har varit
pa vikingatdget och varfor tror ni det?

e Vad tror ni familjen tycker om alla saker
som Ragnar och de andra har med sig hem?

Lar er lite mera om vad en volva var och vad
de hade for roll i vikingasamhdllet. Titta pa
filmen fran Birkas sida som underlag och 1as
texterna tillsammans.

Prata om varfér man anvinde sig av vélvor
och hur andra i vikingasamhéllet sig p& dem.

OMDUHARTID
Hur skulle jag se ut om jag var en viking.
Lat eleverna fa fantisera om hur de skulle se

ut och vad de skulle heta om de var en viking.

Utgar fran foljande punkter och 14t dem
skriva och/eller illustrera:
Vad heter jag?
Vad har jag for personlighet?
Hur ser jag ut?
Vilka klader har jag?
Var bor jag ndgonstans?
Vilken dr min familj?
. Vad har jag for férmagor?
Beritta och visa for varandra.

N N
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