Lararhandledning

Jag ar bara ett javla ackel

Av Henrik Stahl och Titti Persson
En handledning av Frida Darj

For aldrarna 12—15 ar

Arabén&sjégren



Om boken

Dagen ar antligen hir. Henrik ska borja sjuan och 1dmna den lilla
byskolan dir han har haft ett helvete i sex ar. P4 hogstadiet ska allting
bli annorlunda, han ska bli en annan.

Men snart borjar saker gi utfor &ven hir och han blir stimplad som
minst, svagast, konstigast. Mobbningen eskalerar till ren misshandel
och han f6rstar inte hur han ska st ut i tre r. Ar han domd att vara en
tont och ett mobboffer for alltid?

Sjalvutlamnande och ratt berittar Henrik Stihl tillsammans med
Titti Persson om en helvetisk hégstadietid i en liten ort i Dalarna. Det
ar morkt och pligsamt, en vardag full av mobbning och vild. Men
dar finns ocksa humor, vinskap, ljus och ett hopp om att framtiden
faktiskt kan bli bittre. Kanske kan en basker visa vigen ut? Och
kanske kan Henrik vara mer &n bara ett jivla dckel?

Det ar en skonlitterdr bok, men baserad pa en sann berittelse.
Jag ar bara ett javla dckel dr ingen pdhittad historia. Det dr verklighet.
Jag har sett, hort och kdnt allt som beskrivs i den hdr boken, skriver

Henrik i forordet.

Forhoppningsvis kan boken férmedla hopp och styrka — och budskapet
att det inte finns nagra personer som ir fel eller ritt.



Om lararhandledningen

I den hir handledningen finns ett antal férslag pa fragor och évningar
du som lirare kan gora tillsammans med dina elever for att arbeta
vidare med boken Jag dir bara ett jivla dickel. Vissa 6vningar haller sig
nara boken medan andra ir tematiska och erbjuder en mdgjlighet att
arbeta vidare. Handledningen ar tinkt att fungera som inspiration
och forslag till hur ni kan arbeta med boken. Du som larare kan ta
delar som kidnns meningsfulla for dig och dina elever — det kan vara en
mening, en fraga eller en 6vning.



Fore lasningen

Prata om titeln med eleverna. Vad far ni for associationer? Om ni
skulle hitta pa en berittelse utifran titeln, vad skulle den handla om?
Vad skulle hianda? Hur skulle den sluta?

Titta sedan pa omslaget tillsammans. Nar ni ser hela omslaget, vad
far ni for kanslor och tankar? Bilden av det blundande barnet, titeln
skriven i aggressiv handstil, titelns placering mitt i ansiktet.

Boken bygger pa en sann berittelse och forfattaren Henrik Stdhl har
varit med om allt som star i boken. Innan ni laser boken, ta reda pa
mer om vem Henrik dr och hur hans liv ser ut idag.



Under lasningen

Prolog

« Varfor sitter Henrik handen i spottloskan?

Tidsepok
« Lateleverna diskutera: Nir tror ni att boken utspelar sig?

« Vad finns det for tidsmarkorer i boken? (se exempelvis kapitel
29). Lista tidsmarkorer tillsammans eller 1t eleverna ha det som
uppgift under ldsningen att leta efter tidsmarkorer.

« Boken handlar om grov mobbning och vald som Henrik utsétts for
under hela hogstadiet. Skulle ndgot liknande kunna hianda i dag
tror ni? Skulle det kunna hinda pé er skola?

Miljoer
I boken beskrivs flera olika platser i de sma dalasamhéillena Svirdsjo

och Hokviken.

« Vilka milj6er far du tydligast bild av? Rita s som du foérestéller dig
skolan, Henriks hemby, biblioteket, gymnastiksalen.

Motstand

Henrik hanterar mobbarna pi en rad olika sétt. Han skrattar med,
hoppar ut genom fonstret, bar basker i skolan ...

Allt innebir en strivan att gora motstand, att de ska sluta, att han ska
komma undan, att det inte ska gora sa ont.

« Lista exempel pa hur Henrik gér motstand.

« Diskutera, pa vilket sitt utgor de olika handlingarna motstadnd mot
mobbarna? Vad fir baskern for betydelse?



Vuxenvarlden

Vuxenvirlden dr markbart franvarande i boken. Fordldrarna
forsoker peppa Henrik men lyckas inte sitta stopp for det pagaende
valdet. Lirarna tittar bort, suckar at eleverna och laser dorren till
lararrummet for att fi vara ifred.

Diskutera tillsammans:

« Vad gor vuxenvarlden i boken? Larare, rektor, fordldrar, granne...
« Varfor tror du att de agerar som de gor?

« Hur tycker du att de borde ha agerat? Skriv ett eget kapitel om en
parallell varld dar de vuxna agerar annorlunda.

« Hur tror ni att vuxenvirlden hade agerat om det som hinder i
boken hade hant pi er skola?

Fristader

Bredvid den fruktansvarda situationen i skolan har Henrik ett antal
fristider. Det ar platser och manniskor som ger honom energi, far
honom att kinna sig vardefull, trygg och lycklig.

o Vilka fristider har Henrik?

« Vad gor de fristiderna med honom?

Aven om man inte ir utsatt for mobbning och kriankningar har vi
maéanniskor ofta fristdder dir vi kinner oss trygga och lyckliga, dar vi
far vdxa och himta energi.

« Vilka dr dina fristider? Hur far din fristad dig att kinna dig? Be
eleverna rita eller gér som enskild skrivovning.
Mobbarna paverkar sjalvbilden

I kapitel 20 beskrivs hur Henrik blir tacklad av Eken under en
hemkunskapslektion. Dir beskrivs tydligt hur han till slut tar 6ver
mobbarnas bild av honom, trots att han egentligen verkar tycka om sig
sjidlv och tycka att han ar en rolig, intressant och intelligent méanniska.

Diskutera:

« Pavilket sitt paverkar mobbningen Henriks sjalvbild?



Efter lasningen

Réadslans geografi/trygghetsvandring

I boken beskrivs hur skolan har olika zoner och hur Henrik navigerar
utifrdn en sorts radslans geografi. Det gir en tontlinje utanfoér
matsalen “Restaurant Corneille” dir det ar viktigt att halla sig pa
ritt sida, han undviker uppehallsrummet och kiosken "Kuren” som
befolkas av coola och mobbare, och s vidare.

Vad finns det for zoner i er skola? Om det férekommer mobbning

eller fysiskt vald, var i skolan sker det? Vilka delar av skolan kan vara
obehagliga om man ar ny? Det behoOver inte vara att mobbning sker,
utan lika gdrna att manga ar hogljudda och intensiteten ar hog, det ar
stokigt eller 14g vuxennérvaro.

« Be eleverna sitta i smagrupper eller tva och tva. Ge dem i uppgift
att rita en enkel karta 6ver skolan och sen firgliagga utifran vilken
kénsla olika delar av skolan ger. De behover inte utga fran hur
de personligen upplever skolan, utan kan utga fran hur de flesta
verkar kdnna.

« Omraden som ar lugna och trygga farglaggs i gront, de som kianns
stokiga och otrygga i orange, och om det 4r ndgot omraden som kan
upplevas som obehagligt och starkt otryggt farglaggs i rott.

« Jamfor kartor: Nar de dr klara, sl ihop nagra av smagrupperna
och be dem jamfora kartor. Vad ar likt? Hur skiljer sig kartorna at?
Sammanfatta i helgrupp.

« Diskutera: Vad skulle man kunna gora for att skolan ska bli
tryggare? Vad hade hjilpt pa de olika platserna? Bérja med de roda
platserna, sedan de orangea.

Mobbning gar att férebygga

I boken ar det mycket fokus pa de enskilda mobbarna. Idag vet man
att mobbning gar att forebygga genom bra relationer mellan vuxna
och elever, god stimning pa skolan och trygga relationer i klassen.
Mobbning beror allts inte bara pa en enskild persons agerande. Det
beror ocksa pa hur méanniskorna pa hela skolan dr mot varandra. Lat
eleverna diskutera fragorna nedanfor i smagrupper.



« Hur ska en larare vara for att man ska kunna beréatta for den om
mobbning?

« Vad tycker du om reglerna ni har pa skolan? Hur hjalper de till att
motverka mobbning och krdnkningar?

« Vad tycker du att eleverna borde ha mer inflytande 6ver pa skolan?
« Ardet virre att bli retad ansikte mot ansikte eller pa nitet?

« Varfor utsatter barn och unga andra for krinkningar, pa néatet och i
skolan, fastin att alla vet att det ar fel?

- Ardet svart eller litt att passa in pa er skola?

« Hur kan man gora sa att relationerna i klassen blir bittre? Vem kan
paverka det?

Fakta: Mobbning

I boken beskrivs hur Henrik anpassar sitt liv for att undkomma véaldet.
Han later bli att ga pa toaletten i skolan, han ber sina kompisar himta
hans grejer i skipet sa att han ska slippa g genom Korridoren, han
later bli att duscha efter gymnastiken for att slippa vara instingd med
mobbarna i ett litet utrymme. Det gar at vildigt mycket energi till att
hantera mobbningen och valdet.

I Friendsrapporten 2024 star det att hilften av alla barn varit utsatta
for mobbning eller krinkningar de tva senaste manaderna. Bland
barn som ar utsatta for mobbning ir det dubbelt sa vanligt med icke-
godkanda betyg.

Lat eleverna ta reda pa fakta om mobbning och presentera for klassen.

« Vad 4r mobbning? Vad ir krinkningar?

- Tareda pa skillnaden mellan trakasserier och diskriminering.
Varfor ar det varre att trakassera ndgon pa grund av deras hudfarg,
konsuttryck eller sexuella liggning?

« Hur vanligt ar mobbning?
« Hur minga stannar hemma pa grund av otrygghet eller ensamhet?
« Vad fir mobbning for konsekvenser?

« Vad ar skolans ansvar vid mobbning?



Ovning: Askadaren

Det dr 1itt att fokusera pa den utsatta och den som utsitter. Men
bredvid finns det ofta mdnniskor som blir vittnen, &skidare, till det
som sker. Vad som hinder sen paverkas av hur 4skddarna agerar.

Kom tillsammans pi en situation som inte ir okej. Det kan vara en
situation fran boken eller en pahittad situation som skulle kunna
ske pa er skola. Det ska vara en som utsitter, en som ar utsatt och
manniskor som star bredvid och bevittnar situationen.

Diskutera: Vad hindrar 4skadarna fran att géra ndgot i den hir
situationen?

Vad kan gora det léattare for oss askadare att ingripa? Till exempel
att ga ihop flera stycken, att man har évat innan eller att man har
olika idéer pa hur man kan ingripa.

Nar man ska ingripa sa kan det vara litt att tinka att man ska
sdga ifran, argumentera emot eller forsdka stoppa ndgot. Det kan
kdnnas lattare att ingripa om man istéllet distraherar eller avstyr
det som sker. Kom pa s minga sitt som mojligt for att distrahera!
Fraga vad klockan ir, ropa att nista lektion boérjar nu, borja dansa
ringdans runt den som &r utsatt, fraga om den som utsitter vill ha
tuggummi...

Om ni vill kan ni spela upp scenerna, testa de olika sétten att
ingripa och diskutera hur de upplevdes av de olika personerna.

Diskutera: Beridtta om en ging nir du har ingripit i en situation.
Beritta om en gang nar du dnskar att du hade ingripit. Prata om
vad som hade kunnat dndra s& att du faktiskt istillet hade ingripit i
situationen.

Skrivuppgift

Be eleverna skriva ett brev till ndgon i boken. De kan exempelvis
skriva ett brev till Henrik, till ndgon av hans mobbare, till
Svardjoskolans rektor eller Henriks foraldrar.

20 ar har gatt. Hur tror du att Henriks kompisar, mobbare, lirare
tdnker pa det som hinde idag? Skriv ett brev till Henrik utifran
deras perspektiv.

Boken slutar sista dagen i hogstadiet. Skriv om vad som hinde sen,
utifran din fantasi.
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Arbeta vidare
Las

Fakta och 6vningar pa Friends hemsida, friends.se.

Titta

Henrik - en tont. En berdttelse om mobbning. Dokumentéar fran SVT om
Henrik St&hls pjds, finns pa Youtube. Aven pjisen finns i sin helhet pa
Youtube.

Lyssna

UR Jobbiga fordldrar, om mobbning.



