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Om handledningen

Den hir handledningen ar ett stod for dig som larare nir du arbetar med Killboken
av Atilla Yoldas i mellanstadiet. Boken tar upp viktiga frigor om killnormer,
kanslor, vald, vinskap, mod och rétten att fa vara sig sjalv. Att arbeta férebyggande
mot normer och vald i skolan ir viktigt, och skolan ir en vanlig arena for utsatthet
for barn. Genom samtal, reflektion och évningar fir eleverna undersdéka normer
och forvantningar, trina pa empati och civilkurage och stdrka sin forméaga att
tanka Kkritiskt om hur samhéllet paverkar oss.

Handledningen kan anvidndas som ett sammanhingande arbetsomrade, eller som
enskilda lektionspass kopplade till olika teman i boken.

For dig som larare och er som skola ar det viktigt att géra samma reflektioner som
eleverna. Hur ar det att vara Kille pé just er skola? Vilka normer och férvintningar
rader hos er? Vilket vald och vilka krdnkningar tolereras? Vad skulle ni behéva
gora for att skapa en plats diar man far vara sig sjalv?

Fragor om boken

» Titta p4 omslaget. Varfor heter boken som den gor, tror du? Vad kan du 1dsa ut
av bilderna, vad tror du den kommer att handla om?

« Léis innehallsforteckningen. Vilj en kapitelrubrik. Vad tror ni att kapitlet
handlar om? Diskutera eller skriv en Kort text.

« Vilj en illustration ur boken. Vilken valde du och varfér? Om du skulle
fantisera, varfor tror du att just den hir bilden ar med i boken? Vad
symboliserar bilden?

« Atilla skriver en del om hur det var nir han gick pa4 mellanstadiet. Ar det
fortfarande s pa skolor runt om i landet, tror du?

» Titta p4 exemplen pa homofobi pa sidan 51, eller om skojbrak och vald pa
sidan 61-62. Diskutera med eleverna: kinner ni igen det han beskriver? Ar
det likadant idag?



1. Kill- och tjejnormer och férvantningar

Atilla Yoldas skriver mycket om hur det var att
vaxa upp som Kkille och méta forvantningarna
han hade pa sig bara for att han var just

kille. Han tar ocksa upp skillnaden mellan
mansnormer och machonormer. Nu ska vi
djupdyka lite i hur normer for kén formar vara
liv.

Ovning: Ramarna

Den hir 6vningen handlar om normer for
kon. Det handlar alltsé inte om hur killar
och tjejer ar, utan vilka féorvintningar som
finns pa tjejer respektive killar, och hur de
forvintningarna formar oss.

Gor sd hdr: Rita upp tva ramar pa tavlan.

Den ena ramen ska ni fylla med ord som
beskriver hur tjejer forvantas vara, och den
andra med ord som beskriver hur Killar
forvintas vara. Det kan vara hur man ska se
ut, vilka intressen man forvantas ha, hur man
bor Kkla sig eller bete sig.

Ovningen kan géras som en
brainstormdévning i helgrupp, eleverna kan
sitta i smagrupper eller 2 och 2 och komma pa
exempel. Ta en ram i taget.

Du kan ocksé skriva ord pa post-it-lappar
pa férhand och sétta upp i klassrummet, sa
far eleverna ta ord som de tycker passar in
i killramen/tjejramen och sdtta dem pa ritt
plats.

NAir ni har fitt upp ord i tjejramen och
killramen, diskutera foljande:

Vad tinker ni nar ni ser orden?

« Ardet nagra ord som finns i bada
ramarna?

« Hur latt 4r det att bete sig pa ett annat sitt
an enligt normerna?

« Ardet méjligt att leva upp till alla orden i
ramarna?

« Hur ser normerna for Killar respektive
tjejer ut i var skola?

Diskutera konsekvenser av normet:

« Vad hinder om en Kkille beter sig som
orden som stir i tjejramen? Till exempel
ar snill, omhindertagande, sot, har fina
kldder? Lista konsekvenserna fran lindrigt
till grovt. Varfor bestraffas det?

« Vad hinder om en tjej beter sig som orden
som star i killramen? Blir foljderna lika
allvarliga som for en Kkille? Varfor/varfor
inte?

+ GOr en poang av att normer for kon har
sett olika ut i historien och pa olika platser
pa jorden. De ar alltsi inte naturgivna,
utan gar att dndra. Ingen ska behéva
bestraffas for hur man ar som minniska.



2. Skojbrak, vald och trygghet

Nir man tdnker pa vald kanske man tanker
pa ndr nagon misshandlar ndgon annan.
Men det finns de som menar att d&ven
skojbrik ska ses som vild. De menar att
skojbrak uppratthaller machonormer och
maktstrukturer, och att det sdllan ar skoj for
alla inblandade. Det mérks kanske tydligast
ndr nagon forsoker signalera att den inte
lingre vill — och briket 4nda fortsitter.

Skolor som har infért nolltolerans mot
skojbrak vittnar om att det blir stor skillnad
- eleverna blir tryggare i skolan och
skolresultaten blir battre. Hur gor ni med
skojbrik pa er skola?

Ovning: Gér en valdspyramid

Utga fran den modell som kallas
valdspyramiden. Det ir en bild som forklarar
sambandet mellan grovt och lindrigt vald.

I toppen av pyramiden finns det grova
valdshandlingar. De 4r ovanliga, men

alla ar 6verens om att de ir fel. I botten

av pyramiden finns det lindriga valdet -
skojbrak, jargong, taskiga kommentarer, ta
nagons grejer och inte ldmna tillbaka dem.
Har ar vi inte 6verens - vissa tycker att de
lindriga sakerna ar okej och andra tycker inte
det. Men om vi accepterar lindrigt vald si
bidrar det till att normalisera vald, och grovre
saker kan handa. Vi behover agera tidigt!

Gor sd hdr: Rita upp en pyramid péa tavlan och
forklara valdspyramiden for eleverna. Du kan
ocksa tejpa upp en triangel pa golvet och gora

ovningen i klassrummet.

Diskutera begreppet vild och podngtera
att ni ocksi kommer att prata om sadant
som dr i gradzonen, som man kan bli ledsen
av och som inte dr okej men som vissa
tycker dr skoj och skimt. Det racker att en
person inte tycker det ar kul — d ar det
brak och inte skoj.

Be dem sedan tva och tva eller tre och
tre komma pa exempel pa vild som
sker pa skolan. Skriv sedan upp valdet i
pyramiden - grovre vald hogre upp och
lindrigare vald langre ner.

Om du tror att det kommer att vara svart
for eleverna att komma péa saker — dela ut
scenarier till dem och be dem placera ut
dem i valdspyramiden beroende pa om det
ar grovt eller lindrigt vald. Sedan kan ni
diskutera vad som féorekommer pa just er
skola. Forslag pa hindelser fran boken:

Brottas med en kompis
- Slad nagon i ansiktet s& det borjar bloda

- Skrika ”Ska jag bryta ditt ndsben eller?”
till nagon

- Siga “javla bog” till nagon
- Sld nigon i magen
- Undvika nagon i korridoren

- Hitta péa ett rykte om en tjej och sprida
till sina killkompisar
Diskutera tillsammans: Vad hade behovt

goras fOr att fa en skola helt fri fran vald
och brak?



Ovning: "Skoj eller brak?”

BoOrja med att I4sa upp texten pa sidan 61-62
som handlar om problemet med skojbrik — att
det tenderar att ga 6ver gransen och bara bli
vald.

Las sedan upp exempel. Lat eleverna halla
upp gront/rott kort eller std/sitta for att visa
om de tycker det ar skoj eller brak.

« Brottas med en kompis i korridoren
« Knuffa en kompis

« Knuffa en kompis fastin den har sagt att
den inte vill

« Béara en kompis som inte vill

« Sidga: “du ar si dalig pa fotboll, vi skulle
vinna om du inte var med!” och skratta

« Tanigons keps eller mossa, springa ivig
och retas. Andra hakar pa och skrattar.

- Kalla nagon for ett lite taskigt smeknamn

« Diskutera grazoner. Nar gr nagot fran att
vara skojbrék till att bara vara brak? Ar det
ndr nagon sager ifran att man inte vill vara
med langre, eller tidigare?

Ovning: Trygghetstrappan

Syftet med 6vningen ir att reflektera over vad
som skapar trygghet i vinskap och grupp.

Gor sd hdir:

« Ritaen trappa pa tavlan eller ett papper -
ldngst ner star det “Inte trygg alls”, hogst
upp "Kanner mig helt trygg”.

« Beeleverna fundera individuellt pa: Vad
gor att du kinner dig trygg med andra?
Vad gor att du inte gor det?

« Samla tillsammans exempel pa steg som
bygger trygghet (ex: “nagon siager hej”,
“nagon forsvarar mig”, “nagon fragar
om jag vill vara med”). Om ni vill ha

inspiration, kolla in sidan 23-24 i boken.

« Prata om hur vi alla kan hjalpa varandra
uppfor trygghetstrappan.

« Ni kan ocksa géra trappan som en fysisk
hinderbana - for att kunna ta er vidare till
nista niva pa hinderbanan behdver ni vara
schyssta mot varandra.



3. Samtycke

Hur vet man vad nagon vill? Hur kan man
visa vad man sjilv vill? Samtycke ir en
praktisk fardighet som man behdver 6va pa.

Ovning: Ar det ok om jag ..?

I den hir 6vningen far eleverna 6va pa
samtycke.

Dela in eleverna i par och dela ut en pensel
per par. De ska sedan fraga varandra om
de far pensla varandra pa olika delar av
kroppen, som armar, hinder, fétter och
huvud. Ar det ok om jag penslar pa din
hand? P4 ditt 6ra? P4 din armbage? Den
andra siger ja eller nej. Sedan byter de.

Diskutera: Hur kindes det att gora
ovningen? Hur kindes det att siga ja eller
nej? Hur kindes det att fi ett ja eller ett
nej? Var det svart att siga vad man ville?

L]

Ga vidare och gor 6vningen en gang till
men nu fir eleverna inte prata. Istillet ska
de med ansiktsuttryck och kroppssprak
signalera om det ar ok eller inte. Ga
igenom forst i helgrupp hur man ser ut

nir man vill ndgot, och hur man ser ut om
man inte vill ndgot. Hur marker man pa en
annan om den vill eller inte vill?

Diskutera: Hur gick det att Iisa av den
andres ansiktsuttryck? Var det svirare
eller lattare att gora 6vningen utan ord?

Rita tva figurer pa tavlan, en med “siger ja
men ser tveksam ut” och en med “sdger nej
men ler”. Diskutera: vad giller?



4. Aktiv askadare och civilkurage

Atilla Yoldas betonar vikten av att vi ingriper
ndr nagot kianns fel. P4 sidorna 39-41i
boken beskriver han ett exempel: Om S Killar
sdger taskiga saker, 5 skrattar med utan att
sdga nagot, och 10 bara tittar pa - trots att

de tycker det ar fel — skapas en kultur dar
taskigheter blir okej. Men om de 10 istillet
sdger ifran, fordndras normen — det blir
tydligt att elakheter inte accepteras. Men det
ar obekvamt att sdga ifran och vi vill fortsitta
vara en del av flocken och inte bli uteslutna.
Hur kan vi 6va oss att ga fran passiva till
aktiva dskadare?

Ovning: Bli en aktiv 4skadare

« Néar man tinker pi att ingripa sa gar
tankarna ofta till ett direkt ingripande,
typ “sluta med det dér, det ar inte okej”.
Men det kan vara minst lika effektivt att
distrahera eller stora situationen.

« Syftet med 6vningen ar att trdna sig i
att hantera konfliktsituationer och hitta
manga olika sitt att ingripa pA.

Gor sa hdir:

Forestill er foljande scenario: tva Killar
brakar med en tredje kille i korridoren. Det
borjar som ett skojbrik men efter ett tag

ar det uppenbart att den tredje killen inte
vill langre — du hér honom sdga “kom igen
lagg av” flera ganger.

Brainstorma i helklass eller tva och tva
hur man kan avbryta situationen och fa
killarna att sluta braka, med omsorg om
killen som ar utsatt. Eleverna kommer
kanske med exempel som “gi och himta
en larare” eller “gd ihop flera och sdga
ifrin”.

Be eleverna sedan komma pA lite mer
distraherande forslag som pa ett Iittsamt
sitt avbryter situationen: fraga killarna
vad klockan ér, vilket lag de haller pa i
fotboll, om de vill ha ett tuggummi osv.
Helt enkelt hur de kan stéra situationen sa
att den utsatta killen kommer undan och
braket avbryts.

Om du tror det kan funka i din klass -
spela upp scenen som ett forumspel. Utse
de tva brikiga killarna, den tredje utsatta
killen, och vilj sedan ett par sitt att
distrahera.

Diskutera sedan: Vad kidndes enklast?
Varfor? Vad var effektivast mot den som
utsatte?



5. Sjalvkansla och framtidstro

Skrivovning: Brev till Atilla Exempel pa struktur till brevet:

Atilla minns hur det var att vixa upp som
kille i mellanstadiet och skriver mycket om
det i boken. P4 sidan 25-26 skriver han om
hur hans jdmnariga reagerade ndr han visade
kanslor, till exempel ndr hans mormor dog.

Datum:
(Till exempel 20 augusti 2040)

Hdlsningsfras:
Hej Atilla!

Nu ska du skriva ett brev till mellanstadie-
versionen av Atilla. Brevet ska vara stéttande
och hjilpa Atilla att sta pa sig. Latsas att du
kommer fran framtiden — 2040 déar alla far
visa kinslor. Vad vill du siga till honom?

Tankar och kdnslor ndr du ldste:
Nér jag laste om hur dina kompisar reagerade
ndr du blev ledsen, tinkte jag att ...

Jag kinde mig ...

Rad fran framtiden:
Mitt rad till dig ar att ...

Jag vill att du ska veta att i framtiden ar det
helt okej att ...

Du ar modig for att ...
Mitt basta rad till dig r att ...

Fran framtiden - hur ser virlden ut nu?
Har ar 2040 fir alla visa kinslor!

Till exempel i skolan ...
Néar ndgon grater idag sdger vi ...

Avslutning:
Jag hoppas att mitt brev hjidlper dig.

Du ar viktig, precis som du ar.

Véanliga hilsningar,



