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Elsa har klassfest ndr mamma ar borta. Dir blir hon smyg-
filmad medan hon har sex med en Kkille och snart 1aggs filmen
upp pa Instagram. Kommentarerna flodar. Eftersom Elsa inte
klarar av att gi till skolan, bestimmer hennes forildrar att hon
ska byta namn och flytta till pappa i Ornskoldsvik. Dir ska hon
borja om och gé klart sista terminen pa gymnasiet. I sin nya
klass traffar hon Leo, den stokiga fotbollskillen som skolkar
mer dn han dr i skolan och som skickar mérkliga brev till en
speciell tjgj ...

Leo och Elsa blir, trots baddas motvillighet, kira i varandra.
Men géar det att vara ihop med nigon utan att berdtta vem man
egentligen 4r? Och utan att beritta vad man varit med om?

NYCKELORD: NATHAT, SLUT-SHAMING, RELATIONER, VANSKAP,
SVEK, MISSBRUK, SOCIALA MEDIER.

Kristina Falk, f6dd 1990, dr forfattare och bor i Ornskéldsvik.
2020 debuterade hon med En gdng slockna alla stjdrnor. Adios
hockeyhora dr hennes andra roman for unga vuxna.

Den hér lararhandledningen ger dig férslag pa hur du
som larare kan arbeta med romanen Adios hockeyhora
iundervisningen.

Lirarhandledningen bestar av tva delar. Den forsta
innehéller 1asforstielsefradgor som berodr relationer och
sociala medier och som eleverna kan arbeta med under
lasningens gang. Flera fragor dr 6ppna for att eleverna ska
fa mojlighet att reflektera och koppla innehéllet till egna
tankar och erfarenheter. Den andra delen bestér av ett
diskussionsmaterial inom temat ndthat.

Studera omslaget. Lis titeln och titta noga pé bilden.
Vad tror du boken kommer att handla om?



e Hur borjar boken? Vad tinker du om
inledningen?

» ”Snélla, 14t inte pappa forsoka prata om
det som hant...”, tinker Elsa nir hon sitter
pa taget.

e Vad ar det som har hint?

e Varfor tror du att Elsa inte vill att pappa
ska prata om det?

e Vem ir Leo? Vad har du fatt veta om honom?

e Hur kidnner Elsa infor att borja en ny klass?
Ge exempel med ett citat.

e Beskriv Ines. Vad har du fatt veta om
henne? Om hennes familj?

» "Pappa sager att det redan mairks att hon
borjar ma bittre. Han vet inte att man inte
kan fly. Man kan aldrig fly.” Vad menar Elsa
med det?

o Hur ser Leos familjesituation ut? Forsok
med utgdngspunkt i kapitlet beskriva hur
Leos och Tobbes barndom sett ut.

Ge exempel med ett citat.

e Leo skickar handskrivna brev till Nora.
Vem tror du att det ar?
e Vad tror du har hint mellan Leo och Nora?

o Elsa ligger i singen och scrollar igenom
Instagramkontot Billigabrudar. Varfor tror
du att hon gor det?

o Har du sett ett konto som detta i sociala
medier? Vad skulle du géra om du sag det?

 Elsa och Anja har olika uppfattningar om
synen pa skitsnack. Anja tycker det ar okej
att prata illa om Ines eftersom “det bara
stannar mellan oss”. Hur ser Elsa pa det?

o "Har du glomt att jag 4r din bista vadn?” tanker
Ines. Hur ser du pa Leos och Ines vinskap? Ar
det dkta vinskap? Varfor/varfor inte?

e Ines har svart att acceptera Elsa som Leos
flickvan. Varfor da, tror du?

o Varfor blir Elsa irriterad pé Leo efter
fotbollsmatchen?

o Varfor skickade Elsa nudes till ett snapchat-
konto? Skulle du siga att det var frivilligt
eller under tvang?

» Elsa hittar Noras dagbok i Leos sdngbord
och tjuvldser den. Varfor tror du att Leo har
Noras dagbok?

o Ar det ritt av Elsa att 1isa dagboken? Om du
varit i Elsas skor — hade du ocksé tjuvlist?

¢ Leo anklagar Nora for otrohet, men i dag-
boken har Nora skrivit vad som hinde. Vad
hinde mellan Adrian och Nora pé festen?
Varfor tror du att Leo vagrar lyssna pa
hennes version?

e Ines kysser Leo och berittar att hon ar kir
i honom. Vad tror du kommer hinda nu?
Kan man vara vinner fast den ena personen
ar kar?



e Leo vill gd hem, men Elsa vill festa. Vad tror
du kommer att hinda pa festen?

« Elsa bestdmmer sig for att gora slut med
Leo. Varfor da?

o Ines utsatts for nathat efter att ndgon filmat
hennes utspel pa festen. I kommentarsféltet
kallas hon hora och féraktas for att hon
legat med sin syrras pojkvan. Leo diremot
far ingen skit. Vad tinker du om det? Varfor
far bara Ines sta till svars?

» Elsa tar stidllning mot Anja och Fanny - de
enda vinnerna hon har i Ornskéldsvik.
Varfor da, tror du? Vad tdnker du om det?

e ”...du lovade ju. Att aldrig limna mig. Du
lovade att inte vara som alla andra.” Vilka
tror du att Leo syftar pa? Vilka i hans liv ar
det som ldmnat honom?



e Vad tycker du om slutet?

e Hur ar relationen mellan Ines och Leo nér boken slutar? Tror
du att de kommer fortsitta vara vinner?

e Vad tror du kommer hinda med Elsa och Leo? Blir de ihop
igen eller inte?

o Forandras ndgon av karaktdrerna under bokens gang? Hur?
Ge exempel.

» Har du last eller sett ndgot annat verk som padminner om
Adios hockeyhora?

 Ett genomgripande tema i boken ar nithat. Vad ar det
for ndgot? SOk pa internet och ta reda pa vad som ingdr
i begreppet.

» I Adios hockeyhora utsitts Elsa, Ines och Nora for slut-
shaming via sociala medier. De blir kallade for saker som
hora, slampa och attention whore. Ar det vanligt att tjejer
utsitts for det, tror du? Varfor da?

e Tror du att samma slags nithat riktas mot killar eller finns
det ndgon skillnad?

e Vad betyder
- fortal?

- drekrankning?
- olaga integritetsintrang?
SOk pé internet och ta reda pé vad lagen sdger om detta.

e Om du gatt pd samma skola som Elsa och Ines — vad hade

du kunnat gora for att hjilpa och stotta dem?

o Ar det okej att be om nudes? Ar det okej att skicka nudes?
Nar ar det okej och nir ir det inte okej? Vilka konsekvenser
kan det f&?

o Hur bor man tdnka kring att 1dgga upp filmer/bilder pa sina
kompisar? Eller om du sjélv blir taggad i en film/bild mot din
vilja?

e Vad kan du gora for att bidra till att stoppa nathatet? Vad kan
vuxna gora? Vad kan skolan gora?



» SOk pa internet och ta reda pa vad Instagramupploppen i
Goteborg var for nagot. Vad blev straffet for personerna som
startade GBGsorroz?

FOR VIDARE DISKUSSION OCH FORDJUPNING INOM AMNET:

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vasternorrland/konton-
med-nakenbilder-polisanmalda

https://sverigesradio.se/artikel/bilder-pa-lattkladda-tjejer-
spreds-nu-laggs-utredningen-ner?fbclid=iwarlhlv6rgb6hnnm

oblj8fzc7_7qzt_ivpfcbyr7bifrlhofnfqcasu4a07m

https://www.dn.se/nyheter/sverige/dom-i-dag-i-instagram-
malet/

https://www.alltomjuridik.se/nyheter/mamma-till-domd-
flicka-i-instagram-malet-slipper-inte/

https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/
delbart/

https://podtail.se/podcast/tank-till-talkshow/lackta-nudes-
skam-och-konsekvenser/

https://www.umo.se/vald-och-krankningar/illa-behandlad-pa-
natet/vad-ar-okej-att-gora-pa-natet/

https://friends.se/

https://www.bris.se/for-barn-och-unga/vanliga-amnen/natet/



Adios hockeyhora passar bra for undervisning i minga amnen

samt virdegrund i badde grundskola och gymnasieskola.
Nedan f6ljer ndgra exempel enligt det centrala innehéllet

i Lgr22 och Gyll:

INDIVIDER OCH GEMENSKAPER

o Minniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter
i samhallet och hur dessa kan paverkas av bland annat
socioekonomisk bakgrund, kon, alder och etnicitet.

RATTIGHETER OCH RATTSSKIPNING

» Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska sam-
héllen. Dilemman som hdnger samman med demokratiska
rattigheter och skyldigheter, till exempel gransen mellan
yttrandefrihet och krinkningar i sociala medier.

 Rittssystemet i Sverige och principer for riattssdkerhet. Méjliga
orsaker till och konsekvenser av olika typer av kriminalitet,
till exempel korruption, valdsbrott, sexualbrott och heders-
relaterat vald och fortryck. Kriminalvardens uppgifter.

LASA OCH SKRIVA

o Gemensam och enskild I4sning. Strategier for att forsta,
tolka och analysera texter frdn olika medier. Att urskilja
texters budskap, tema och motiv samt deras syfte, avsidndare
och sammanhang. Att urskilja innehall som kan vara direkt
uttalat eller indirekt uttryckt i texten.

e Sammanfattning av texter.

e Analys av texter med koppling till upphovsperson, tid och
andra texter samt utifrdn egna erfarenheter, olika livsfragor
och omvarldsfragor.

TEXTER

o Skonlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider, fran
Sverige, Norden och 6vriga virlden. Epik, lyrik och dramatik.
Texter som belyser mdnniskors villkor och identitets- och
livsfragor.

ETIK OCH LIVSFRAGOR

o Samtal om och reflektion 6ver livsfragor utifran elevernas
egna tankar samt utifrdn tolkningar inom religioner och
andra livsdskddningar. Sidana fragor kan till exempel handla
om identitet, kirlek, sexualitet och meningen med livet.



SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG
“Skolan ska aktivt verka for jaimstélldhet. Skolan ska ddrmed
gestalta och formedla lika réittigheter, mojligheter och skyldig-
heter for flickor och pojkar, kvinnor och mén. I enlighet med
grundldggande viarden ska skolan ocksa frdmja interaktion
mellan eleverna oberoende av konstillhdrighet. Genom
utbildningen ska eleverna utveckla en forstielse av hur olika
forestillningar om vad som ar kvinnligt och manligt kan paverka
manniskors mojligheter. Skolan ska darigenom bidra till att
eleverna utvecklar sin forméaga att kritiskt granska konsmonster
och hur de kan begrinsa méanniskors livsval och livsvillkor.
Skolan har ett ansvar for att eleverna dterkommande under
skolgingen far mota frigor som ror sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska dirigenom framja alla elevers
hilsa och vilbefinnande samt stirka deras forutsittningar att
gOra medvetna och sjilvstindiga val. Skolan ska bidra till att
eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras riattigheter
och férmedla betydelsen av att sexualitet och relationer praglas
av samtycke. I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till
kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas.
Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstélls
i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.”

“Undervisningen i &mnet svenska ska ge eleverna

forutsattningar att utveckla féljande:

1. Formaga att 14sa, arbeta med, reflektera 6ver och Kkritiskt
granska texter samt producera egna texter med utgdngspunkt
idetlasta.

2. Kunskaper om centrala svenska och internationella skon-
litterdra verk och forfattarskap samt formaga att sitta in
dessa i ett sammanhang.

3. Kunskaper om genrer samt berdttartekniska och stilistiska
drag, dels i skonlitteratur frn olika tider, dels i film och
andra medier.

4. Forméga att lisa, arbeta med och reflektera 6ver skon-
litteratur fran olika tider och kulturer férfattade av savél
kvinnor som min samt producera egna texter med
utgingspunkt i det Iasta.”

« Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas
i forhallande till religion och livsaskadning utifran till
exempel religitsa skrifter, traditioner, sociala medier samt
historiska och nutida héndelser.



GYMNASIESKOLANS UPPDRAG

“Skolan ska aktivt verka for jamstdlldhet. Skolan ska darmed
gestalta och formedla lika rittigheter, mojligheter och
skyldigheter fér kvinnor och mén. Genom undervisningen
ska eleverna utveckla kunskaper om kénsmonster och hur
de kan paverka minniskors livsval och livsvillkor. Skolan ska
dirigenom bidra till att eleverna utvecklar sin férméga att
kritiskt granska hur normer, virderingar och strukturer kan
begrinsa kvinnors och mans makt att forma saval samhaéllet
som sina egna liv.

Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkommande i utbild-
ningen far moéta fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer. Utbildningen ska ddrigenom frimja alla elevers
hilsa och vilbefinnande samt stirka deras forutsittningar att
gora medvetna och sjdlvstandiga val. Skolan ska bidra till att
eleverna utvecklar forstaelse for egna och andras rittigheter
och férmedla betydelsen av att sexualitet och relationer praglas
av samtycke. I utbildningen ska maktstrukturer kopplade till
kon och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt granskas.
Eleverna ska dven ges mojlighet att utveckla ett kritiskt
forhallningssatt till hur relationer och sexualitet framstélls
i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi.”



