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Kanske dr det bdsta du vet att f& kasta dig ut i en skidbacke,
att kdnna leran spruta kring mountainbiken, att passa bollen
till din kompis, att ta dig 6ver ett hinder, att boxas istéllet
for att slass eller ndgot helt annat? Kanske vill du testa pa en
massa olika sporter, kanske vet du inte vad som passar dig,
kanske vill du helst bara titta pa?

I den hir antologin har vi samlat beréttelser om sport
- pahittade savil som tagna ur verkliga livet. Vi far moéta
stjirnorna som lever sin drom, hora deras historier och bista
tips, och ldsa om alltifrdn en rafflande handbollsmatch till
att dntligen vaga stélla sig pa skateboarden.

Vi hoppas att du som laser kommer att kdnna igen dig, bli
inspirerad, utmanad, berérd och forhoppningsvis upptéacka
nagot nytt.

Boken ar en Antologi innehéallande foljande forfattare:
Carolina KIiift, Ali Yusefi, Moa de Bruin, Ida Ostensson,
Ingemar Hammarstrom, Petra Mede, Tobias S6derlund,
Hedvig Lindahl, Emil Lindgren, Therese Alshammar,
Olle ”Ollelito” Arbin, Nina Nahrin Baresso, Vio Szabo,
Henrik Harlaut och Kalle Landegren.

Lirarmaterialet till denna bok dr uppbyggt pa ett sitt som
gOr att du kan bygga innehall for en lektion, en dag eller
kanske ett helt projekt tillsammans med dina elever.

Du avgor sjilv i vilken omfattning som du vill anvanda
forslagen, vilket betyder att projektet bade kan bli kortare
och langre.

Infor eller efter de olika berittelserna kan du vélja att 1ata
eleverna arbeta med att fordjupa sin kunskap om personen
som skrivit texten.

Till varje berittelse i boken finns det tre tillhérande "moment”
som Kkallas ”Ord att prata om”, ”Gor s& hdr” och ”Om du har tid”.
”Ord att prata om” dr tinkt att goras innan ni laser texterna.
”Om du har tid” ar tinkt for just dig som vill 14gga lite mera
tid pa lektionen eller projektet.



Ovningarna och aktiviteterna knyter an till Lgr22 med fokus
pa svenska samt idrott och hilsa men ir inte tinkt som en
regelritt lararhandledning.

InfOr varje beréttelse eller som avslutning kan du forslagsvis lata
eleverna fi undersoka lite mera kring personen som skriver.

Ett sitt kan vara att de utgar frdn arbetsprocessen nedan.

» Lat eleverna f anvanda surfplattor, telefoner eller datorer
for att séka information om den aktuella personen.
e De kan vélja om de vill skriva om personen i jag-form
eller som tredje person.
o Lat dem utgé fran foljande punkter eller 1agg till/dra ifran
efter tycke.
1. Namn och 4lder?
2. Hur ser personen ut?
3. Var bor personen?
4. Vad har personen for bakgrund?
5. Vad jobbar personen med?
6. Har personen familj och hur ser den ut?
7. Vad har personen for personlighetsdrag?
8. Vad ir viktigt fér personen?
9. Andra saker som dr intressant om personen.

Lat eleverna fa berdtta om och visa upp sina beréttelser om den
aktuella personen.

Lat eleverna fa gbra en presentation i Powerpoint eller annat
digitalt verktyg som de kinner till.



Pratsam, tavlingsinriktad, rorelseglidje,
friidrott, mdngkamp, sammanhéllning,
fixering, modig, motgdngar, manniskovirde.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man laser nigra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemal till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Carolinas

text utifran foljande fragor:

1. Tror ni att alla barn har samma mojlig-
heter att fa utéva sport?

2. Har man mojlighet att vélja vilken sport
man vill?

3. Hur ser det ut dir ni bor? Vilka sporter
ar vanligast och varfor ar det sa tror ni?

4. Vilka fordelar kan det finnas med att hélla
pa med sport?

5. Vad kan det finnas for vinster med att testa
olika sporter?

6. Carolina pratar om att hantera motgangar.
Hur tycker ni att man kan géra om man
moter motgangar?

VARDAGSMOTION
Prata med eleverna om vad som menas med
vardagsmotion och varfor den ar sa viktig.
Lat eleverna jobbar i par eller grupper dar
de prata om vilken typ av vardagsmotion de
sjilva utdvar och vad man skulle kunna géra
for forandringar i sin vardag for att fora in
mera av detta.

Sedan kan de dokumentera och visa upp
for varandra.

Planera fOr ett projekt dér ni under négra
veckor ska forsoka fi in mera vardagsmotion.

Ni kan skriva upp elevernas forslag bade pa
vad de kan gora i sitt privata liv men ocksa hur
ni kan fi in mera rorelse under skoldagen.
Kanske kan ni skapa pausaktiviter som
man kan gora tillsammans under lektionstid.

Lat grupperna f4 hitta pa och leda varandra.

Ni kan dven spela in rorelseaktiviteterna.



Folkgrupper, leva atskilda, forfoljd, fly, bud-
pojke, helskinnad, kung fu, asylboende,
fosterhem, disciplin, nykomling, matchvikt,
naiv, forebild.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Alis text

utifran foljande fragor:

1. Hur var det for Ali nir han vaxte upp?

2. Hur kommer det sig att vissa folkgrupper
ser ner pa andra?

3. Hur gjorde Ali och hans familj for att
forsorja sig?

4. Hur tror ni att Ali hade fatt rd&d med sin

cykel?

Varfor ville Ali 1ara sig kung fu?

6. Hur tror ni att det kAnns att hamna i ett
frimmande land helt sjilv?

7. Varfor tror ni att Ali kom sjélv till Sverige
utan sin familj?

o

BARN PA FLYKT
Hjalp eleverna att fa mera kunskaper om hur
det &r att vara ett barn pa flykt.

Titta forslagsvis pa filmen frdn Plan
International som utgangspunkt for era
samtal och ert arbete.
https://mittnyahem.plansverige.org/

Prata om det ni har sett i filmen och friga om
eleverna vet andra linder dar det 4r barn pa
flykt.

Fraga dem om vad man kan gora for att hjilpa
barn som &r i en sddan situation.

Planera for en insamling som gor att ni som
klass antingen kan bli fadder eller skicka en
katastrofgava till barn som ar pé flykt.
Forslagsvis kan ni gora saker eller utfora
tjinster som kan ge pengar till ett sddan bidrag.



Anfallspositioner, regera, pass, forsvaret,

fega ur, utveckling, tekniska fel, dog inom-
bords, ledning, frustrerande, kupad formation,
tveksam.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Moas text

utifran foljande fragor:

1. Varfor kallade Nora, Elise och Sigrid sig
for Jirnginget?

2. Varfor hade trdnarna delat laget i tva
grupper?

3. Varfor saknade Moa kompisarna i den
andra gruppen tror ni?

4. Vad menas med att Elises 6gon var nira
att ploppa ur sina hélor?

5. Varfor blev Moa utfryst av Jirnginget
ndr hon bytte lag?

6. Vad menar Nina med att det “sitter
i huvudet™?

7. Hur kom det sig att Moa ville att Julia
skulle fa skjuta straffskottet?

8. Varfor tyckte Moa att det kindes som
en vints fast resultatet blev lika?

TRIVSELREGLER
Prata med eleverna om vad de tycker ir
viktigt for att man ska trivas i ett lag och att
utdva nagon sport.

Fraga ocksa vad som skulle kunna fa dem
att kdnna att det inte ar roligt i ett lag.

Berdtta att ni ska skriva ner er klass trivsel-
regler for vad ni tycker ska gilla ndr man
utdvar en sport tillsammans.

Skriv upp pa tavlan vad ni kommer fram till
och 1t sedan eleverna fi gora ett collage déar
de far skriva upp det de har kommit fram till.
Anvind girna urklipp ur tidningar eller 14t
dem illustrera det som de skrivit.

Héang upp pa vaggen sa att ni kan dterkomma
till det vid olika tillfidllen och pdminna er om
vad ni sagt.



Lockade, Kickflip, pirr i kroppen, forand-
ringar, skatepark, engagemang, tagit férsta
steget, evenemanget, firdmedel, enkel match,
styrelse, ordférande, peppade, ramper.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Idas text

utifran foljande fragor:

1. Vad var Idas drdm under skoltiden?

2. Varfor tyckte Idas kompisar att det var
konstigt med byxorna som hon kopte i
skatebutiken?

3. Varfor tror ni att alla tyckte att "Muffin-
killen” var cool?

4. Hur kom det sig att Ida inte vadgade sig ner
till skatelokalen under skoltiden?

5. Vad var det Ida upptickte nar hon och
ungdomarna hade byggt skateparken?

6. Varfor reagerade folk pé att hon akte
skateboard nir hon var 20 ar?

7. Varfor kom det forst inga tjejer till
skatekvillarna?

HUR AKER MAN SKATEBOARD

Det dr alltid bra att anvinda sig av filmer nér
man pa riktigt vill f4 en kénsla och forstaelse
for hur nagonting gar till.

Det finns méngder av filmserier pa Youtube
som du kan anvinda dig av for att visa eleverna
vad som &r viktigt att tdnka p& ndr man ska lara
sig att 4ka skateboard.

Forslagsvis kan du skriva “Lar dig dka skate-
board”.

Da far du upp flera forslag pa duktiga akare
som har byggt upp filmerna pa ett bra och
pedagogiskt sitt.

Lat eleverna far prata om vad man behoéver
tdnka p& nir man ska borja dka skateboard
och hur man kan géra ndr man borjar.

Har ni mojlighet att I1dna n&gra skateboards s&
kan ni tillsammans prova pa skolgirden. Alla
behover ju inte dka samtidigt utan man kan
prova i omgangar.



Distans, uppehéll, skritta, relationen, individ,
unghistar, disciplinerad, dedikerad, l1ang-
siktigt, sisongen, forebilder, analysera,
begrdnsa, minnen.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Ingemars

text utifran foljande fragor:

1. Hur mycket tid tror ni att det tar att ta
hand om fem héstar?

2. Vad tror ni att man behover gora i stallet
varje dag?

3. Vad menar man med att det behdver
klicka mellan hésten och ryttaren?

4. Kanner ni till och kan ni beskriva hur en
histhopptivling gar till?

5. Vad tror ni kdnnetecknar en duktig
ryttare?

6. Hur tycker ni att man bist kan hantera
motgangar?

HASTAR | VARLDEN

Fraga eleverna om de kédnner till olika
héstraser och om de kan namnen pa nigra av
dem.

GOr en mindmap pa tavlan med ordet
héstraser i mitten och skriv upp det eleverna
kommer pa. Nedan har du forslag som du kan
addera till listan:

Svenskt varmblod, Islandshdst, Varmblods-
travare, Korsningsponny, Shetlandsponny,
Kallblodstravare, Nordsvensk brukshdist,
Russ, Svensk ridponny, Holldndskt varmblod,
Connemaraponny, New Forest Ponny,
Arabiskt fullblod, Fjordhdist, Engelskt
fullblod, Ardenner, Korsning med halvblod,
Welshponny, American quarterhorse

Lat eleverna fa jobbar i par eller grupper
och be dem vilja en histras som de ska himta
mera information om.

Hér hittar man manga filmer och underlag
pa nitet.

Lat dem sedan presentera for varandra i hel-
klass.



Kisar, mafa, smashar, helige, omvéagen,
grimas, prima ballerina, tacklingar, folj-
samma, piruett, talang, egenhindigt,
tegelbeklddda, intensiva, svingom.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Petras text

utifran foljande fragor:

1. Kan ni beskriva stimningen pa
idrottslektionen som Petra berittar om?

2. Varfor tror ni att Petras tidigare basta vanner
inte vill vara bista vin med henne langre?

3. Varfor gar Petra en omvag forbi fotbolls-
planen?

4. Vad ir det som gor Oskar olik manga av
de andra kamraterna i skolan.

S. Hur tror ni att man ror sig nar man ror sig
vackert?

6. Varfor vill inte Petra beritta att hon har
borjat pa balett?

7. Vad hdnder pa lektionen dér det blir dans.
Aterberitta.

MIN DROM ATT TESTA
Repetera med eleverna att Petra vagade sig pa
att testa balett.

Friga om de ndgon gdng har sett hur det
ser ut ndr man dansar balett.

Googla pa balett och visa filmer frin Youtube
pa hur Kklassisk balett kan se ut.

Sedan kan du fraga eleverna om de har nigon
speciell sport eller aktivitet som de skulle
vilja prova pa.

Skriv upp deras forslag pa tavlan.

Lat dem sedan undersdka hur man skulle
kunna gora for att fa prova den sporten eller
aktiviteten, vad det kravs for utrustning och
hur mycket tid man berdknas ldgga ner pa den.

Presentera sedan for varandra.



Pirrar, viarldscuptivling, skidtalang, privat-
lektioner, underlaget, parallell, hetsig,
starthytten, speaker, adrenalin, pisten,
kontrar, muller, lavin, stup, pudersno.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Tobias text

utifran foljande fragor:

1. Vet ni var Alperna finns ndgonstans?

2. Varfor tycker Amira att Maja néstan ar
hennes storasyster ocksa?

3. Vad tror ni att varningsskyltarna vid
plaststaketet betyder?

4. Varfor tror ni att backen heter Svarta

skriacken?

Vad menas med att det suger till i magen?

Beskriv vad som hinder i ravinen.

Vad orsakade lavinen?

Hur blir Freja raddad?

® N oo

OM LAVINER

Prata med eleverna om vad laviner ir for
nagot och frdga dem om de vet vad som kan
orsaka en lavin och vad som hinder nir en
lavin har satts igdng.

Pa nétet hittar du flera filmer och bilder som
kan visa hur det kan se ut niar en lavin drar
igdng.

Titta pad dem tillsammans och prata om vad
man beho6ver tinka pad nir man r i fjillen och
&ker skidor.

Titta forslagsvis pa denna film dir man ser
hur en lavin startar.
https://www.youtube.com/
watch?v=6qVwIuznFWO0&t=10s
Reflektera tillsammans efteréit.
- Hade du kunnat tinka dig att 4ka dar?
— Hur skulle ni beskriva terrdngen? Fin,
brant, 14tt, extrem eller pi annat satt?
- Hur var vadret?

Tre faktorer som samverkar vid lavinolyckor:
1. Ménniskan

2. Snoticket

3. Terrangen
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Dirigent, orkester, stottande, respekterad,
speciell kdnsla, krangligt, konkurrera,
automatiskt, utmanande, detalj, bredidrott,
triggar, bearbeta kédnslor, inspirerande.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Hedvigs text

utifran foljande fragor:

1. Vad menar Hedvig med att hon kidnde sig
som en dirigent?

2. Hur blev Hedvig intresserad av fotboll?

3. Vilken typ av uppvixt hade hon?

4. Ar det vanligt att killar och tjejer spelar

tillsammans och hur tycker ni att det ska

vara?

Varfor blev Hedvig just malvakt?

6. Vad hinder nidr man satsar vildigt hart pa
nagot?

7. Vad betyder det att det finns en plats for
alla inom sporten?

o

ATT FOLJA SIN DROM

Prata med eleverna om vad det betyder att
f6lja sin drdm och pa vilket sdtt Hedvig har
gjort det.

Fraga dem ocksa om de tror att alla méanni-
skor i varlden har den mojligheten eller om
det kan finnas hinder som gor att man inte
kan gora det.

Be dem alla fundera pa vad de sjilva har
for drommar som de skulle vilja forverkliga
isina liv.

Lat eleverna jobba i par dar de ska intervjua
varandra om sina drémmar. Kanske kan du
lata dem spela in varandra med telefoner
eller Ipads och goéra sma filmer dir de kan
fa beritta.

Presentera for varandra.
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Morgonpigg, frihet, utforskar, dventyr,
elitklass, foretag, pirrar, ha balans, fjarilar

i magen, kondition, tumregel, sikten, vurpa,
peppande, néjescykling, arrangerar.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Emils text

utifran foljande fragor:

1. Beskriv hur Emils uppvéixt var.

2. Vad tror ni att Emil menar med att
det ar utforskandet som driver hans
cykelintresse?

3. Varf6r kan man siga att det dr som att
ha ett foretag nar man héller p&d med
professionell idrott?

4. Vad tror ni att det betyder nidr Emil sdger
att nigot ir tekniskt 1askigt?

5. Hur fir man bist en héarlig upplevelse
ndr man cyklar tror ni?

6. Hur kan man utveckla sig fran att gilla
att cykla till att borja tavla?

OLIKA CYKELFORMER

Prata med eleverna om att det finns olika
sitt att cykla pa och fraga dem vad de tror att
varje form innebér.

Bancykling

- BMX
Cykelcross
Landsvig
Mountainbike
Trial

Anvéand forslagsvis foljande lank fran
cykelférbundet for att titta pd bilder och
cykelformerna som underlag fér samtalet.
https://scf.se/forbundet/borja-cykla/

Prata om vilken form av cykling som de skulle
vilja testa.

Kanske kan ni ordna en utflykt med cyklar
tillsammans.
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Grunt vatten, ryggsim, medalj, medaljskold,
specialbyggd, gigantisk, olympiskt spel, inte
duga, uppmuntran, gemenskap, évertygad,
fjarilsim, egenskaper.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Thereses text

utifran foljande fragor:

1. Varfor var det manga som forr i tiden inte
kunde simma?

2. Varfor tror ni att Therese blev intresserad
av simning?

3. Ardet viktigaste nir man sportar att
vinna? Motivera varfor ni tycker si.

4. Varfor tror ni att man har medaljer till

de som vinner?

Vilka olika simséitt kdnner ni till?

Varfor bytte Therese simgrupp?

7. Vad tycker hon &r det viktigaste nir
man utdvar en sport?

oo

VART OLYMPISKA SPEL

Planera for ett eget olympiskt spel

tillsammans med klassen som dr mdjligt att

utfora pa skolan eller i orddet runt skolan.
Titta pa filmer fran Youtube for att f4 lite

inspiration och underlag fér samtal.

P4 hemsidan for Sveriges Olympiska
kommitté kan du hitta tips och idéer for
uppligg till en temadag for Olympiska spel.
https://sok.se/vara-projekt/os-i-skolan/
temadagar-med-os-i-skolan.html

Lat eleverna i grupper eller par far hitta pa
aktiviteter och planera for vilket material
som behovs samt hur det ska utforas.

Testa 6vningarna och aktiviteterna
tillsammans.

Sedan kan ni avsitta en dag dér ni forslagsvis

bjuder in andra klasser for att delta i ert
olympiska spel
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E-sport, FIFA, mentala spelet, psykiskt
pakopplad, fokus, mentalt stark, division 4,
proffs, trotthetskédnsla, varierar, fotterna
péajorden, situationer, hantera.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

e GOr en sammanfattning i den stora

gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Olles text

utifran foljande fragor:

1. Vad betyder det att man befinner sigien
virtuell milj6?

2. Beskriv vad som krévs for att man ska bli
riktig duktig pa e-sport.

3. Vad ar skillnaderna och likheterna mellan
vanlig sport och e-sport?

4. Hur tror ni att man gor for att bérja med
e-sport?

5. Varfor tror ni att Olles lag kallar sig sjilva
“Ninjas in pyjamas™?

6. Hur ofta behover man trina for att bli
riktig bra pa e-sport?

7. Vad behdver man tdnka p&d om man sitter
mycket stilla och e-sportar och varfér det?

8. Vilket tips gav Olle till alla som har svart
att hantera motgangar?

VAD AR E-SPORT EGENTLIGEN
Fraga eleverna om vad de har fér tankar om
e-sport och vad det egentligen &r.

Titta pa bilder frdn nétet for att f4 en kénsla
av hur det kan gdr till ndr man utévar e-sport.

Fakta till dig som larare:

E-sport, ocksé kallad elektronisk sport, utdvas
av professionella spelar som tévlar i datorspel
pa ett organiserat sitt. De grundlaggande
forutsattningarna skiljer sig inte s mycket
fran traditionella sporter. Man tivlar i olika
spel och underhéller tittare samtidigt.

E-sporten har under flera ar foérsokt att bli
erkidnt som sport p4 samma sitt som de tradi-
tionella sporterna men har fatt avslag pa det.

Friga eleverna vad de anser om det och
varfor.

Lat dem sedan skriva argumenterande texter
utifrin sina 4sikter.
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Béankat oss, tankar svivar ivag, kirleksfullt,
rada upp, kassettband, revansch, extremt,
chockad, intensivt, sldkting, kultur, forntid,
traditioner, Jantelagen, utfryst.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

o GOr en sammanfattning i den stora gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Ninas text

utifran foljande fragor:

1. Varfor tyckte Ninas pappa att det var
viktigt att hon och hennes bror tittade
pa nyheter varje dag?

2. Varfor sa Ninas mamma att hon skulle
bli Iingre om hon spelade basket?

3. Varfor ville Nina bli lingre tror ni?

4. Hade Nina samma forutsattningar for att
kunna spela basket som andra i samma
alder?

5. Vad hinde nar Nina spelade basket forsta
gangen?

6. Varfor tyckte Ninas foradldrar att det var
viktigt att komma ihig sin kultur och sin
bakgrund?

7. Varfor tror ni att Nina blev utfryst i vissa lag?

VAD AR JAMSTALLDHET?

Repetera forst hur det var for Nina bade inom

familjen och i forhallande till sin omgivning.
Fraga eleverna om de tycker att det var

jamstallt att det var si fér Nina och varfér de

tycker sé.

Lat eleverna fa diskutera i grupper eller par
vad de anser att jimstalldhet ir for ndgot och
vad det innebdr. Samlas sedan i stor grupp for
att sammanfatta.

Skriv jimstéalldhet pa tavlan och fyll pa
runt ordet vad eleverna siger.

Anvind underlag fran Jimstélldhets-
myndigheten for att reda ut begreppet
tillsammans.

Forslagsvis kan du printa ut texten via
lanken nedan s att de kan f& 14sa den var for
sig eller tillsammans.
https://jamstalldhetsmyndigheten.se/fakta-
om-jamstalldhet/vad-ar-jamstalldhet/

Prata om hur man sjalv pé olika sitt kan bidra
till jamstéilldhet i den véarld vi lever i.
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Flamtar, skakiga, halvlek, hindra, tacklas,
publiken, dallrig, tjuvkikar, otdnkbart,
besviken, maka sig undan, ovéntat, balans,
forsvarsposition, dundrar, finta, magiskt.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

o GOr en sammanfattning i den stora gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Vios text

utifran foljande fragor:

1. Kan ni forklara vad roller derby ar for

nagot?

Vad menar man med en jam?

Vad ir blockerns uppgift i spelet?

Hur ser spelplanen ut i roller derby?

Kan ni beskriva reglerna?

Varfor var Silverpilen sa bra tror ni?

Vad var det som gjorde att Spoket lyckades

sd bra i matchen?

Vad ir det man gOr ndr man jammar?

9. Varfor dr laget nojda fast de inte vann
matchen?

N v s

®

EN NARMARE BLICK PA ROLLER DERBY
For de elever som inte har sett nir man spelar
roller derby s& kan det vara till stor hjilp att
ni tar fram négra filmer fran nétet.

Om du sdker pa ”Vad ir roller derby” och
klickar pa videor sé far du fram bade med
svenskt och engelskt tal.

Titta p& nagra filmer och prata tillsammans

utifran frdgorna nedan:

- Hur tycker ni att det verkar vara att spela
roller derby?

— Tror ni att det &r manga som spelar spelet
i Sverige?

— Tycker ni att det dr okej att man far tacklas
i spelet? Varfor tycker ni s?

- Skulle ni vilja testa roller derby?

Sen kan ni ha en aktivitet dir alla i klassen
ska fé sitt roller derby-namn.

Lat dem fa jobba i grupper och tdnka pa vad
som skulle passa till kamraterna.

Sen kan man forslagsvis gora fina
namnskyltar att hdnga pa viggen i klassen.
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Coolaste, 16ssno, gatumiljo, alpint, intro-
ducerad, frihet, &ldersindelningar, trick,
forbattringar, uppvikta, envishet, inspiration,
skateboard, snowboarddkning, energirik.

o Lis texten tillsammans. Kanske som stafett-
lasning dir man ldser nagra stycken var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

o GOr en sammanfattning i den stora gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Henriks text

utifran foljande fragor:

1. Vad finns det for regler i freestyledkning?

2. Tror ni att man méiste borja nir
man ir liten for att bli riktigt bra pa
freestyledkning?

3. Henrik prata om ndgot som heter
slopestyle, vad ar det?

4. Vad ar en Cork 5407

5. Vanligaste skadan i freestyledkning ar
“skiers thumb?”, varfor tror ni att det ar sa?

6. Varfor tycker Henrik att det dr bra att man
ar beredd pé att &ven misslyckas?

TRAFFA HENRIK HARLAUT
Det finns minga hiftiga filmer med Henriks
trix pa skidor som ar intressanta for eleverna
att titta pa.

Han har bland annat ett eget Youtubekonto
dir han lagger upp dessa.

Men forutom det sd kan ni komma 4t bade
bilder och intervjuer med honom om du
sOker pa hans namn.

Titta pa intervjuerna och beritta sedan for
eleverna att de sjilva ska fa forbereda fragor
som du tycker skulle vara intressanta att
stilla om de sjdlva var den som intervjuade.

Ta sedan detta vidare och 14t eleverna fa
tdnka ut andra intressanta idrottare eller
personer som de skulle vilja veta mera om
och skapa fradgor dven till dessa.

Visa och presentera for varandra och beritta
varfér man valt just dessa personetr.
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Lofte, usla, kondition, basket, naturbegdvning,
orientering, tolkat, stenrdse, back, fotboll,
straffspark, krysset, skateboard.

o Lis Kalles serier tillsammans. Kanske som
stafettldsning dir man ldser nigra stycken
var.

e Skriv upp orden pa tavlan och lagg vid
behov och 6nskemAl till flera.

 Lat eleverna jobba i par eller grupper och
prata om vad orden betyder och innebér.

o GOr en sammanfattning i den stora gruppen.

Efter det kan ni prata vidare om Kalles serier

utifran foljande fragor:

1. Vad innebér det att avligga ett 16fte?

2. Varfor orkar inte Robin springa till bussen?

3. Varfor far han raddet att borja med en
sport?

4. Vilken ir den enda sporten som Robin

testat forut och vad menas med den?

Kan ni beskriva hur basket gir till?

Hur gir det for Robin p4 orientering?

Vad ir reglerna for orientering?

Vad betyder det att man skjuter i krysset

i fotboll?

9. Vilka regler finns det i fotboll?

10.Vad tror ni att man behdéver trdna pa for
att bli bra pa skateboard?

11. Vilka sporter tror du att Robin fastnade fér?

® N o>

GORA EGNA SERIER

Prata med eleverna om pé vilket satt tecknade
serier skiljer sig frdn andra typer av texter och
berittelser.

Lat dem sedan jobba med egna tecknade
serier.

Har kan de far rita och skriva sina serier men
det gir ocksi att anvdanda nagon digital app
for detta. Ett exempel dr Canva.

Forslagsvis kan det vara fortsdttningen pa
Robinserien dir han moter andra sporter eller

sa kan de hitta pa helt egna idéer.

Sen ar det forstas roligt att visa upp for
varandra.

Eleverna kan jobba sjélva, i par eller gruppetr.
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