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INntroduktion

Den hidr handledningen innehaller 6vningar som ska hjdlpa dig att fa dina
elever att utveckla sin lasforstaelse, och dirmed sin ldslust, genom att
arbeta med ordfirstdelse, trana pa att anvanda ldasforstdelsestrategier och att
gora textkopplingar.

”Sa himla taskigt” passar ocksa bra att ha som grund och utgdngspunkt
nér du ska diskutera naitmobbning med dina elever, bade i forebyggande
syfte och nir problemet dr aktuellt. Sist i handledningen finns diskussions-
fragor, tips och rdd kring detta samt kontaktuppgifter till hemsidor och
plattformar dar du hittar ytterligare information.

| AsfOrstaelse

Exempel pa lasforstielsestrategier kan vara att forutspa handlingen, utreda
nya ord och uttryck, stélla fragor till texten, klargora otydligheter och
sammanfatta textinnehall. Men kom ihag, det 4r textens innehall som ar
det viktiga, inte sjdlva strategin. Fokus ska ligga pa textens innehall.
Textkopplingar dr ocksa ett utvecklande arbetssitt for att gora texten
tydlig for eleverna. Under lasningen stannar man upp och jamfor texten
med andra liknande texter — text till text-koppling, jamfor texten med egna
erfarenheter — text till mig sjdlv-koppling, jamfor texten med vérlden utan-
tor — text till virlden-koppling.

Det dr du som pedagog som introducerar och modellerar. Ett exempel

pé att modellera kan vara att “tanka hogt’, att berétta for eleverna hur du
tanker och kdnner nir ni ldser en text. Larare och klass har en dialog om
textens innehall. Textsamtalen ska vara strukturerade och tydliga, alla ska
kunna delta pé sin niva.

: Fﬂednér

Lis hogt och lds i par, diskutera och reflektera tillsammans! Vikten av ge-
mensam ldsning och hogldsning kan inte nog betonas. Genom de gemen-
samma lasupplevelserna far eleverna verktyg som de sedan kan anvinda i
det egna ldsandet.

Alla 6vningar i handledningen delas in i vad man kan gora fore lasningen,
under ldsningen och efter ldsningen. Léasforstaelsefragorna ar indelade i:
Pa raderna - svaret stér i texten.

Mellan raderna — hir handlar det om att kunna dra egna slutsatser och
ldsa "mellan raderna”

Bortom raderna — hir tinker man sjélv vidare och reflekterar 6ver texten.
Lasforstaelsedvningar hittar du under varje kapitel.

Till varje kapitel finns ocksa en sarskild diskussionsfraga, markerad med:
Diskutera tillsammans.



Titta tillsammans pa bokens omslag. Titta pé bilden, lds titeln. Vad tror
ni boken kommer att handla om? Be eleverna att motivera sina svar,

t. ex. genom att du modellerar och motiverar varfor du tycker och tror
si eller sa eller fraga ”Varfor tror du det?” "Hur tinker du nu?”.

Pa omslaget star det ett namn: Cina Friedner. Varfor star det namnen
hér? Mer info om Cina hittar du pa http://www.rabensjogren.se/forfat-
tare/Forfattare/

Forbered lasningen infor varje kapitel genom att ga igenom svara ord
och uttryck - se nedan under respektive titel.

Gor textkopplingar. Vid hoglasning, stanna upp vid lampliga tillfillen och
gor kopplingar till:

Andra texter: PAminner det har om nagot annat vi last?

Elevernas egna erfarenheter: Vad kdnner vi igen fran t.ex. miljéer som
skolan och kompisrelationer, internet, you-tube, familjen (som ser
olika ut for eleverna i klassen)

Virlden utanfor: Vad far berittelsen oss att tinka pa om vérlden utanfor?
Be eleverna stanna upp i sin lasning om det dr nagot de inte forstar
och fraga dig eller en kompis.

Be eleverna ringa in (alternativt skriva dem eller racka upp handen for
att fraga) ord och uttryck som &r svara att forstd och diskutera dem allt
eftersom.

Lat eleverna svara pa lasforstaelsefragorna, se nedan. Lét eleverna for-
mulera egna fragor. Diskutera fragor och svar tillsammans. Manga av
de 6ppna fragorna har inga givna svar utan finns ddr for att vicka tankar

och gora reflektioner ihop i klassen och leder ocksa till fortsatta
samtal. Till varje kapitel finns ocksé en sarskild diskussionsfraga,
markerad med: Diskutera tillsammans.

o Lateleverna sammanfatta texten. Prata tillsammans om hur den
borjade, vad som hinde sedan och hur den slutade. Detta kan vara
ett enskilt kapitel, men dven hela boken nér ni lést klart.

Henrietta Nilsson ar klassens drottning — den dar tjejen som alla vill
vara med, fast hon ar taskigast och elakast i viarlden. Hon maste stoppas!
Men hur? Manda och och hennes bastis Lilly far en idé. De gar in pa
Henrietta Nilssons Youtube-kanal Cool Girl ...

e Vinskap, mobbning, naitmobbning, relationer (kompisar, syskon,
foraldrar), hierarkier
o Ar det ok att vara taskig mot ndgon som ar taskig?

Orden och uttrycken dr bade sadana som kan vara svara att lasa och stava
men ocksa svéra att forsta.

KAPITEL 1 — draimma till, arghet inombords, bryter ihop, grupptryck,
KAPITEL 2 - vattenspridare, muttrar, dra nytta av det, uppna, identifiera
hennes svagheter

KAPITEL 3 — hardom, nojt

KAPITEL 4 - storiga grejer, pd mafa, komma at

KAPITEL 5 — vagde ivrigt fran fot till fot, sneglade, jublade, dog lite grann
KAPITEL 6 — sammanbitet, motvilligt, forolampningar, elskapet, "passa
pd att fa lite farg”, ruvar pa ndgon gruvlig haimnd



KAPITEL 7 — knattar, hanfullt, fiskade upp tréjan, langade upp, ga ut och ta
luft, drog en suck av lattnad, vara dryg mot, pa raken, slingde en blick pa,
oberord, fake-tryckare

KAPITEL 8 — molat i sig, blivit sa stalld

KAPITEL 9 - kalufs, sag anklagande pa honom, snarare, klidkammare,
fast grepp

KAPITEL 10 — forsjonk, gjorde en gest mot, drkefiende

KAPITEL 11 — av bara farten

KAPITEL 12- bubblade i hela kroppen, blippade, faste blicken, prata

i munnen pa varandra

KAPITEL 13- picklad 16k, blangde

KAPITEL 14 — blixtrade till i huvudet, satt som pa nalar, vinna lite tid
KAPITEL 15 — slow motion, pa skarpen, brande bakom 6gonlocken
KAPITEL 16 — skolkade, tvekade i en evighet

KAPITEL 17- sldpade fotterna efter mig, saig undrande ut, folksamlingen,
vek undan

KAPITEL 18 — ga under jorden, varit pa helspéann, fjaskade, den dagen
den sorgen

KAPITEL 19 — foste oss vidare, forsdkrat sig om, kinde hennes blickar
branna i nacken, energitjuvar, skeptiska

KAPITEL 1

Vem ér det som berittar i boken? Vem &r "jag”? (mellan raderna)

Vem dr Biggan? (mellan raderna)

Vad ir det varsta med Henrietta Nilsson, tycker Manda? (pa raderna)

I borjan av kapitlet beskriver Manda hur arg hon kan bli pa nagon.
Hénder det att du blir sa arg? Hur kdnns det da? Vad vill du géra? (bortom
raderna)

Diskutera tillsammans: Biggan pratar om grupptryck? Vad ir det? Ar det
bra eller daligt?

KAPITEL 2

Hur gammal dr Manda och vilken klass gar hon i? (mellan raderna)

Hur forstar man att Mandas foraldrar ar skilda? (mellan raderna)

Vad tycker Fred att Manda ska gora for att sétta stopp for Henrietta
Nilsson? (pa raderna)

Lilly dr avundsjuk pa Manda som har ett syskon. Manda vill hellre ha ett
marsvin som Lilly har. Vad kan vara bra och déligt med syskon? Med
husdjur? (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: Vad tycker du om Freds och Mandas idéer hur
Manda ska bli av med Henrietta Nilsson? Ar de ok? Har du andra forslag?

KAPITEL 3

Vad menar Manda med att Lilly ar tyst pd ett bra sétt? (pa raderna)
Manda pratar hellre dn hon lyssnar. Hon menar att hon hade lyssnat klart
nér hon var sex ar. Vad menar hon med det? (mellan raderna)

Vad tror du att Lilly fatt for idé? Vad kan Cool Girl vara for nagot?
(mellan raderna)



Diskutera tillsammans: Tyst eller pratig? Vi ar alla olika. Vad kan vara bra
med det?

KAPITEL 4

Vad visar Henrietta Nilsson pa Youtube? (pa raderna?)

De har pratat om natmobbing i Mandas klass. Manda tycker det hon och
Lilly planerar att gora mot Henrietta Nilsson inte ar mobbing. Vad tycker
du? (bortom raderna)

Tittar du pa Youtube? Pa vem eller vilka? Lagger du upp egna klipp? Ség
en bra och en dalig grej med Youtube? (bortom raderna)

Diskutera tillsammans: Manda tycker att det inte 4r “mer &n ratt” att skriva
taskiga kommentarer pa Henrietta Nilssons Youtube-klipp. Vad tycker du?

KAPITEL 5

Vad dr det som gor att Manda dndrar sig och tycker att det hon och Lilly
ska gora inte alls ar taskigt? Nej, det ar inte ens tillrackligt taskigt?

(pa raderna)

Vem i klassen ér det som végar sdga ifran och emot Henrietta Nilsson?
(pa raderna)

Varfor vill inte Iris att Ava ska ldgga sig i ndr Henrietta ar taskig? (mellan
raderna)

Diskutera tillsammans: Hur kan man stotta den som vagar sdga emot en
mobbare? Hur visar man att man inte tycker taskiga kommentarer ar ok?

KAPITEL 6

Varfor var inte fragan om var Henriettas rosa tr6ja ar kopt, sa smart?
(mellan raderna)

Varfor gillar inte Manda fotboll? (pa raderna)

Varfor har inte Henrietta Nilsson berittat for sina fordldrar att hon fatt
elaka kommentarer pa sina klipp? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Bor man beritta for nagon vuxen om man blir mob-
bad pa nitet (dven om den man tankt beritta for inte gillar att man ar dar)?

KAPITEL 7

Varfor ser inte Manda fram emot discot? (pa raderna)

Varfor sager inte Manda forlat till pappa, fast hon egentligen vill det?
(mellan raderna)

Varfor tycker Manda att det dr dnnu vérre att Nadia inte halsar pa Lilly,
an att Henrietta inte hélsar pa henne? (pa raderna)

Hur kommer det sig att Fred sétter pa en tryckare? (mellan raderna)
Diskutera tillsammans: Varfor tror du att Henrietta plotsligt har blivit s&
sndll mot Manda?

KAPITEL 8

Varfor kan inte Lilly och Manda ses nista dag? (pa raderna)

Varfor dr Manda sa arg nar hon och Fred kommer hem efter diskot?
(mellan raderna)

Vem av killarna dar Manda fortjust i? (mellan raderna)

Har ni haft disko pé din skola? Hur ska ett bra disko vara? (bortom raderna)
Diskutera tillsammans: "Hata dr ett véldigt starkt ord” siger Mandas mamma.
Och Manda vet inte riktigt om hon hatar Henrietta Nilsson eller bara "inte
gillar”. Vad ér skillnaden? Nir kan man anvanda ordet hata om négot eller
nagon?

KAPITEL 9

Varfor gillar inte Manda Marikas bullar? (pé raderna)

Varfor flyttar inte pappa till en storre lagenhet, enligt pappa sjdlv? Vad tror
Manda att det beror pa? (pa raderna)

Enligt Manda blir det inte alltid som man tankt sig. Har du varit med om
det nagon gang? Vad hinde da, eller vad hande inte da? (bortom raderna)
Diskutera tillsammans: Vad dr det som gor att Manda viljer att ga till Hen-
rietta, trots att hon inte gillar henne? Finns det en forklaring eller flera?

KAPITEL 10
Varfor ar Manda sa nervos nér hon ska ga hem till Henrietta? (mellan raderna)



Vad tycker Henrietta, Ella och Ella egentligen om Nadia? Varfor har de
andrat sig? (mellan raderna)

Varfor onskar Manda att det varit mammavecka? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Hur kdnner och tinker Henrietta? Hur kdnner och
tanker Ellorna?

KAPITEL 11

Varfor vill pappa att Fred och Manda ska vara hemma lite mer? (mellan
raderna)

Hur kdnner Manda nédr pappa pratar sd mycket om Marika och Adrian?
(pa raderna)

Tror du att Lilly kommer tycka att det var bra att Manda umgatts med
Henrietta och Ellorna? Hur kommer hon att reagera? (mellan raderna)
Diskutera tillsammans: Varfor gick Manda egentligen hem till Henrietta
Nilsson? Manda fragar sig sjalv om hon hade gatt hem till Henrietta dven
om Lilly varit hemma? Vad tror du?

KAPITEL 12

Vad ar Mega for nagot? (pa raderna)

Varfor ljuger Manda f6r Lilly? Hur kdnner hon ndr hon ljugit? (mellan
raderna)

Vad menar Manda med att hon “forvandlats till Nadia®? (mellan raderna)
Varfor tar Manda bara ett par klunkar av sin cola? (mellan raderna)
Diskutera tillsammans: Nar Manda ar med Henrietta vagar hon inte siga
som det dr, vad hon verkligen kdnner och tycker. Varfor ar det sa, tror du?

KAPITEL 13

Hur kan vi veta att Manda inte har en egen dator? (mellan raderna)
Varfor tycker Mana det dr skont att hon inte har nagra sms fran Lilly och
Henrietta? (mellan raderna)

Varfor ar Manda sa séker pé att mandagen inte kommer att bli en kul dag
i skolan? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Fred dr avundsjuk pa Manda som fatt ga pa Mega.
Forstar du honom? Hur kdnns det nér ett syskon eller en kompis far géra
ndgot man sjdlv inte far?

KAPITEL 14

Varfor kainns Mandas véska extra tung den har morgonen? (mellan raderna)
Var ligger Mandas och Lillys koja? (pa raderna)

Hur kommer det sig att Manda glomt bort att hon tréffat Igor och Simon
pa Mega? (pa raderna)

Har du ljugit for en kompis nagon gang pé grund av att du gjort ndgot som
du skamdes for? Vad var det och hur kindes det? (bortom raderna)
Diskutera tillsammans: Hur tror du att Manda ténker? Ska Lilly aldrig fa
veta vad som hént i helgen? Hur skulle hon kunna reda ut hela situationen?

KAPITEL 15

Vilket landskap jobbar Mandas grupp med? (pé raderna)

Varfor blir Nadia néstan gratfardig nar hon forstar att Manda varit pa
Mega tillsammans med Henrietta och Ellorna? (mellan raderna)

Varfor angrar Manda att hon inte bett Ava vara med henne och Lilly?
(mellan raderna)

Nér forstar Lilly att Manda ljugit? (pa raderna)

Diskutera tillsammans: Hur kanner Lilly nar hon forstar att Manda svikit
henne, tror du? Hur kidnner Manda?

KAPITEL 16

Varfor gar Manda hem till pappa istdllet f6r hem till mamma? (mellan
raderna)

Varfor brukar mandagskvillarna vara extra mysiga bade hos Mandas
mamma och pappa? (pé raderna)

Hur mérker mamma pa Manda att det ar ndgot? (mellan raderna)
Manda skolkar fréan skolan. Har du gjort det ndgon gang eller vet du
nagon som gjort det. Varfor skolkar man? (bortom raderna)



Diskutera tillsammans: Manda berittar inte for mamma vad som hint, fast
hon vill. Varfor héller hon inne med det?

KAPITEL 17

Manda kinner att hon hellre vill att Lilly ringer och skaller pa henne, 4n
att hon inte reagerar alls. Varfor dd? (mellan raderna)

Till slut reagerar Lilly. Vad gor hon dé? (pa raderna)

Manda gér till skolan, Fred skejtar. Hur kommer du till din skola? (bortom
raderna)

Diskutera tillsammans: Manda ér van vid att alltid vara med Lilly pa ras-
terna, men nu nér de dr ovdnner vet hon inte riktigt hur hon ska gora, vem
hon ska fraga. Hon funderar pa hur det ar for de barn som alltid har det
sd, som aldrig riktigt vet vad de ska gora pa rasten eller vilka de kan vara
med. Hur tycker du att man ska gora sé att ingen ska behéva kidnns sa?
Hur ska man veta att ingen kidnner sig utanfor eller ensam? Och vad gor
man dé?

KAPITEL 18

Manda fattar inte riktigt sjdlv varfor hon berittar allt som hant fér Charlie.
Varfor anfortror hon sig at honom, tror du? (mellan raderna)

Manda grater for att hon ar arg, inte for att hon ér ledsen. Finns det olika
sorters grat? (bortom raderna)

Vad menar Manda med att ibland kidnns det som om hon och Fred kom-
mer “fran olika varldar’? (mellan raderna)

Diskutera tillsammans: Manda tycker det ar ordttvist att hon och Lilly far
skall for att de skrivit taskiga saker om Henrietta Nilsson, nér det ar
Henrietta som dr den dumma.

Vad tycker du? Ar det bara Henrietta som ar dum? Ar det ok att vara
taskig mot ndgon som dr taskig?

KAPITEL 19
Manda dr sa nervés nar hon ska ga till skolan att hon mar illa. Har du ként

s nagon gang? (bortom raderna)

Vad menar Biggan nér hon sager att det funnits vissa spanningar i klassen?
(mellan raderna)

Henrietta berittar fér Manda att Freds kompis skjutit en boll pa Ella, men
det vet redan Manda. Hur vet hon det? (pé raderna)

Diskutera tillsammans: Boken slutar med att Henrietta Nilsson berdttar att
hon ska ha fest och bjuda hela klassen. Vad tycker du? Bér man bjuda alla?
Motivera svaren. Hur kdnner de som inte blir bjudna? Finns det de som
inte far eller kan bjuda alla? Hur kdnner de?

Hur tar du upp och diskuterar ndtmobbning med dina elever?

e Beritta om att det finns faktiskt lagar om hur man fir agera pa natet.

e Prata om vad som dr fortal och vad som &r krankningar, men ta ocksa
upp de etiska och moraliska aspekterna.

* Prata om ndtmobbning i forebyggande syfte.

o Stdll 6ppna fragor. Ta inte for givet att du sitter pa det rdtta svaret.

e Mot eleverna pé deras niva.

e Foérdom inte!

Till eleven

¢ Om du utsitts for nitmobbning: tala alltid med en vuxen.

e Var kritisk kring det du laser, ser och hor pa natet.

e Anvind ditt riktiga namn nér du postar eller kommenterar.

* Anmil sadant som inte kidnns bra till sajten du ser det pa, dven nar det
elaka handlar om nédgon annan.

» Ténk pa vad du sjdlv skriver eller delar for innehall som handlar om
andra dn dig sjalv.



Bland barn och unga mellan 10-16 ar har en tredjedel blivit krankta via
mobil, dator eller surfplatta nagon gang under det senaste aret. Det van-
ligaste dr att bli utsatt av nagon frdn samma skola. 26 procent uppger att
deras ldrare inte pratat om hur man ska bete sig pa nitet eller vad man ska
gora om man blir nditmobbad.

Killa: Friends ndtrapport, 2014

Sex procent av unga i dldern 9-18 ar anser sig ha blivit utsatta fér mobb-
ning eller hot eller som har fatt bilder utlagda "sa du kidnde dig ledsen”
upprepade ganger. Om man fragar om de blivit utsatta enstaka ganger sa
stiger siffran nagot. Det finns inga markbara skillnader i svaren om man
jamfor med undersokningen fréan 2010.

Killa: Ungar och medier (Statens medierdad 2013)

bris.se — har finns diskussionsforum, chattfunktion, Bris-mejlen
och telefonnummer till Bris stodtelefon.

o juridikinstitutet.se — har kan man fa hjalp och information om
man har utsatts for krankningar pa nitet. Man kan ocksa fa juri-
disk rddgivning om man tror att man har utsatts for nagot brott.

» skolinspektionen.se/beo — om elever ér utsatta for krankningar eller
mobbning av andra elever pa sin skola utan att skolan har tagit tag
i det sa kan de vinda dig till BEO.

o surfalugnt.se — dr ett nationellt initiativ som syftar till att hoja
vuxnas kunskaper om barns och ungas vardag pa internet.

Skolans uppdrag

Skolan ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur digitalise-
ringen péverkar individen och samhillets utveckling. Alla elever ska ges
mojlighet att utveckla sin forméga att anvanda digital teknik. De ska dven
ges mojlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhéllningssatt till
digital teknik, for att kunna se mojligheter och forsta risker samt kunna

vardera information.

Virdegrundsarbete

Enligt Lgr 11 dr skolans madl dr att varje elev:

e Kan gora och uttrycka medvetna etiska stillningstagande grundade pd
kunskaper om mdnskliga rdttigheter och grundliggande demokratiska
virderingar samt personlig erfarenhet.

*  Respektera andra mdnniskors egenvirde.
o Tar avstand fran att mdnniskor utsdtts for fortryck och krinkande
behandling, samt medverkar till att hjilpa andra mdnniskor.

e Kan leva sig in i och forsta andra mdnniskors situation och utvecklar en
vilja att handla ocksd med deras bésta for 6gonen, och visa respekt for
den enskilda individen och i det vardagliga arbetet utga fran ett demo-
kratiskt forhallningssditt.



