Lararhandledning

Det varsta som kan handa ar allt

Av Cina Friedner
En handledning av Lina Stoltz

For aldrarna 9-12 ar

Arabén&sjégren



Om boken

Orkaner. Bilolyckor. Krig. Eldsvador.

Det finns s& mycket hemskt som kan hinda, och Belle vill

vara forberedd pa allt. Darfor har hon borjat bygga ett hemligt
preppingforrad i kdllaren. Den enda som kdnner till forrddet dr bista
kompisen Saga. Men nir klassen ska aka pa lagerskola kan ingenting
lugna Belle. S manga hemskheter som kan ske dar ute i 6demarken!
Det dr bara att huka sig och invinta katastrofen. Eller har den kanske
redan intraffat?

Det viirsta som kan hdnda dr allt 4r en beréttelse full av humor,
vanskap och sorg. Det ir en rapp vardagsskildring om livet pa
mellanstadiet, men ocksi en berittelse om hur man tar sig upp pa
fotter igen nér livet har slagits i spillror.



Om forfattaren

Cina Friedner

Cina Friedner, fodd 1982, ar uppvuxen i Jonkoéping men bor i
Stockholm sen manga ir. Hon har arbetat som ¢versittare och
redaktor. Cina Friedner debuterade 2019 med succéboken Sd himla
taskigt som foljdes upp av den uppméarksammade och kritikerrosade
Nt trassligt inuti (2020). Hon har dven skrivit bokserien om Klass 5 A
som handlar om relationer och konflikter i en femteklass.

Foto: Hugo Thambert



Jobba vidare med boken

Den hir handledningen innehaller tips och 6vningar som kan hjalpa
dina elever att utveckla sin lasférstielse och laslust genom att trdna
pa ldsforstdelsestrategier, att gora textkopplingar och relatera till egna
erfarenheter.

Tank pa att ha fokus pa ldsupplevelsen och se uppgifterna som

ett komplement for att 6ka intresset for texten. Alla uppgifter ar
fristdende fran varandra, si du kan hoppa 6ver uppgifter och du kan
dven lagga till egna fragor och diskussioner som du tycker passar.

Det finns uppgifter att géra innan ni borjar lasa, under lasningens
gang och nar boken ir utlast. Variera mellan att gora uppgifter
ensKkilt, i par eller mindre grupper och gemensamt. Alla uppgifter
ar kopplade till liroplanen (Lgr 22) och kursplanen i svenska samt
svenska som andrasprik for ak 4-6.



Fore lasningen

Vad tinker du om boken nér du tittar pa omslaget?

Beskriv vad omslaget forestéller, &ven vad som finns i bakgrunden.
Vilken kénsla tror du omslaget vill ge?

Vilka farger har anvants?

Vilken teknik ar det gjort med? (fotografi, tecknat, malat, kollage etc)

Har du tidigare 14st nagot av forfattaren? Vad handlade den boken i s
fall om?

Under lasningen

Variera gidrna mellan hoglasning och tyst ldsning. Du kan till exempel
ldsa nagra rader eller stycken fran borjan av kapitel hogt innan
eleverna far 1asa vidare sjdlva. Ibland kan du hoglésa ett helt kapitel.

Oavsett om det ar hoglasning eller tyst 1dsning kan det finnas behov av
att stanna upp och diskutera en del ord och uttryck. Texten innehdaller
en hel del ord som ar obekanta for barn idag. Oftast forstir de texten
and4, men eleverna kan sjalva ocksi samla pa sig svara ord som sedan
kan anvandas i 6vningar. Ge girna eleverna i uppgift att anvanda ord
och uttrycki egna, pahittade meningar for att visa att de forstar hur
de anvands. Du kan ocksé diktera ord eller meningar och lita eleverna
skriva det du siger.



ORD OCHUTTRYCK

Forslag pa ord och begrepp att fundera 6ver och prata om betydelsen
av. Skriv gdrna upp pa tavlan sa alla ser.

LASFORSTAELSEFRAGOR

Dessa ar indelade i tre kategorier:

- Paraderna, som handlar om att hitta svaret i texten. Det explicita.
« Mellan raderna, att dra egna slutsatser, analysera och tolka. Det
implicita.

« Bortom raderna, att reflektera och tinka mer utanfor berittelsen,
antingen genom att diskutera i helklass eller mindre grupper. Har
gors ocksa kopplingar till elevens egna erfarenheter.



Kapitel 1

SVARA ORD OCHUTTRYCK

brandskyddsmyndigheten, uppskattning, skrinande, gest, sponsra,
konversation, utrymningsviagen

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor ar Belle pa discot?

« Vem ar Saga?
Mellan raderna

« Hur missforstar Belle och Miko varandra?

« Vad tror du Belle menar med att det finns ett morker ndra henne?
Bortom raderna

« Vad tycker du om att vara pa discon och kalas och sadant? Gillar
du mest nir det 4r mycket folk och livligt eller nar det 4r lugnt och
skont?



Kapitel 2
SVARA ORD OCH UTTRYCK

sugklocka, betjant, inspirerad

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor ar inte Belle si ofta hos sin pappa?

« Vad klagar Belles mamma over?
Mellan raderna

« Vad 4r ndgot som ir ironiskt?

« Vad menar Belle med "laget i virlden”?
Bortom raderna

« Tror du att dina fordldrar har nagra tankar om vad du ska jobba
med nér du blir vuxen?

« Varifrdn kommer ditt namn? Vad betyder det? (Forsok ta reda pa
det om du inte redan vet.)



Kapitel 3

SVARA ORD OCHUTTRYCK

prepper, sambandscentral, tvingstankar, psykolog, artikel,
omvarldslaget

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor kan inte Belle ha forradet i sitt eget rum?

« Vad saknar Belle i sitt forrad?
Mellan raderna

« Varfor tycker Belles mamma att hon borde g till en psykolog?

+ Vad tyckte Belles mamma om att hon fick en vevradio?
Bortom raderna

« Belle sédger att det ar en livsstil att vara prepper. Har du nagon
speciell livsstil? Har du nagot intresse som ar viktigt for dig och
visar vem du ar?

. Brukar du titta pi nyhetsprogram eller l4sa dagstidningar? Ar det
viktigt att folja nyheter och veta vad som hinder?
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Kapitel 4

SVARA ORD OCHUTTRYCK

ologiskt

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Hur ofta brukar de byta bankplatser?
» Varfor tycker Belle synd om Calle?

« Vad siger Erika om Belles klotter?
Mellan raderna

« Vad menas med att nigot “bleknar i jimforelse”?

« Vad tycker Aron om att sitta med Belle?
Bortom raderna

- Léararen ger stringa blickar till nagra elever. Vad brukar dina
larare gora niar nagon stor eller beter sig illa? Tycker du att lararen
behandlar alla elever lika, eller fir en del prata och stdra mer 4n
andra? Behandlas killar och tjejer lika?

« Vad ar fordelar och nackdelar med bestamda platser i
klassrummet?
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Kapitel 5

SVARA ORD OCHUTTRYCK

ga all in, fascinerad, storoffensiv, utrotar

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vad ar Sockan?
« Pavilket sitt dr Belle och Saga olika varandra?

« Hur gor Belles pappa nar hon vill prata om krig och katastrofer med
honom?

Mellan raderna
« Varfor drar Belle Overkastet Over ansiktet?
Bortom raderna

« Vem ar Putin?

« Belle gillar inte att 1Ana ut sina pennor. Har du nagot som du vill ha
for dig sjalv? Finns det nagon som brukar lana dina saker utan att
fraga?
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Kapitel 6

SVARA ORD OCHUTTRYCK

svarar pa tilltal, betraktar

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

o Varfor tinker Belle att Malin forstar henne?
« Varfor slutar Blanka att 4ta och varfor slutar Belle att ata?

« Vad ska mamma gora nir Belle och Blanka ar hos pappa?
Mellan raderna

« Varfor har Malin slutat stélla fragor till Blanka?

« Vad menas med uttrycket “vid varldens dnde”?

Bortom raderna

« Vad ir en Overtalningskampanj? Hur 1dgger man upp en sddan?

Kan du ge nagra bra tips for att fa som man vill?

+ Belle hamnar mitt emellan Malin och Blanka. Hon forsoker vara
snill mot Malin och di blir Blanka sur pa henne. Har du varit med
om nagot liknande? Att behova stélla dig pa nagons sida? Eller att

forsoka gora alla nojda fastin det inte gar?
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Kapitel 7

SVARA ORD OCHUTTRYCK

heligt, sorger och bedrdvelser, dr pa sin plats, avmatt

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfér har mamma brattom pi affiren?
« Vem ar Elisa?

« Varfor borjar inte Belle att trina gymnastik igen?
Mellan raderna

« Varitexten star det att Belle blir ridd, utan att det sidgs rakt ut?
« Vad menar mamma med att hon inte 4r ndgon pensionir?

« Vad éar en flickis?
Bortom raderna

- Belle sédger att det inte finns ndgon atervindo. Vad menas med det?
Har du nidgon gang kint likadant med nagot?

« Géar du pi ndgon typ av traning? Vad gillar du i s fall bast med det?
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Kapitel 8

SVARA ORD OCHUTTRYCK

undgatt, finner sig, tona ner, anférande

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor ar Belle inte bjuden p4 middagen, enligt Alex?
« Vad ir Aron och Belle 6verens om?

« Vad siger Belle om sin helg?

Mellan raderna

» Varfor blir Nora blek och borjar viska?
Bortom raderna

« Vet du ndgon annan bok eller film som handlar om ett kalas eller
en fest? Vad hdnde i den berittelsen?

« Vad skulle du vilja féor middag till din fédelsedag om du fick vilja
helt fritt?
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Kapitel 9

SVARA ORD OCHUTTRYCK

input, distrahera, pa tarna, SR

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor berittar inte Belle om Alex middag for Blanka?

« Hur kidnner sig Belle ndr hon lyssnar pa nyheterna?
Mellan raderna

« Varfor blev mamma arg nir Belle berdttade om McDonald’s?

« Vad menas med att tanten pa bussen ser ut att jobba pa
kommunen?

Bortom raderna

« Belle vet precis var det finns skyddsrum. Vet du om det finns nagot
sadant dar du bor?

« Vad menar Belle med att hon inte vill ha Tiktok? Vad har Kina med
det att gora?
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Kapitel 10

SVARA ORD OCHUTTRYCK

prioritera, kvacksalveri, oforutsigbar, forlita mig, en hint

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor har Belle inga nudlar i sitt férrad?
« Vem ar Pelle?

« Vem ir Ville och vad hinde med honom?
Mellan raderna

« Vad menas med att Blanka skrattar ratt at kristallerna?

« Vad tdnker du om att Saga inte verkar svara pa Belles
meddelanden?

Bortom raderna

+ Vilken sorts mat kan du laga? Vad tycker du om att laga mat?
Brukar du laga mat sjilv eller hjilpa till nir nigon annan lagar?

« Namnen Belle och Pelle stavas néstan likadant, men uttalas olika.
Hur uttalas Belle? Hur uttalas Pelle? Varfor ar det olika?



Kapitel 11

SVARA ORD OCHUTTRYCK

entusiastiska, negativa, muterar, skeptisk

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vad ir Belle och Alex 6verens om?
« Vad ir Forsmark?

« Varfor blir Erika sur pa klassen?

Mellan raderna

« Vad ar viktigt pa lagerskolan for alla i klassen?
Bortom raderna

« Gillar du att vara ute i naturen? Vad ir bra eller daligt med det?
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Kapitel 12

SVARA ORD OCHUTTRYCK

ser villradig ut, knivskarp

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor gillar Belle vanliga skoldagar?
« Vad far Belle att vilja grata?

« Varfor foljer Nora efter Belle?
Mellan raderna

« Vad menas med att 1dgga sitt livi ndgons hinder?

« Varfor blir Nora konstig nir Belle ndmner Saga?
Bortom raderna

« Tycker du att Belle ska folja med pa lagerskolan eller se till att hon
far stanna hemma?
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Kapitel 13

SVARA ORD OCHUTTRYCK

obevakat 6gonblick, stéldgodset

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor vagar inte Belle ta sa mycket medicin?

« Varfor tror Blanka att Belle har tagit hennes jacka?
Mellan raderna

« Vad menar Belle med att hon svarar lite for snabbt?

« Varfor andas Belle ut nar Blanka gar till Klidkammaren? Vad
menas med att andas ut?

Bortom raderna

« Tycker du att det som Belle har tagit ar stdldgods eller tycker du att
hon har ratt att ta det?
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Kapitel 14

SVARA ORD OCHUTTRYCK

eftertdanksam, analyser, 6dmjuk, triumferande, diskret, har en poing,
gammalmodig

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor ber Aron Belle om hjilp med matten?
« Vilka menar Belle med "vissa individer”?

« Varfor foreslar Aron att Belle ska komma pé traningen?

Mellan raderna

« Vad menar Belle med att morkret hotar att kvidva henne?

Bortom raderna

« Itexten namns serien Squid game och boken om Harry Potter.
Finns det nigra serier, filmer eller bdcker som du brukar prata
om med nagon? Finns det nagon film eller serie som du tittar pa
tillsammans med nagon? Finns det nigon bok som du blivit tipsad
om av nigon som redan last den?
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Kapitel 15

SVARA ORD OCHUTTRYCK

tyder pa, avvarja, fiffig, desperat

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vad ar det viktigaste i Belles forrad?
« Vad gor Belle stressad?

« Vad ar problemet med Majvor?
Mellan raderna

« Vad menas med att nigot ar “nira dgat”?

« Pavilket sitt fir Belle hjdlp av Majvor med sin 16gn?
Bortom raderna

« Ordet “grabbar” kan betyda flera saker. Kan du komma pa fler ord
som har helt olika betydelser? Hur manga kan du komma pa?

« Har du, eller har du haft, nagot hemligt stille? Eller nigon plats dar
du gillar att vara ifred frin vuxna?
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Kapitel 16

SVARA ORD OCHUTTRYCK

uppsta situationer, tillskott, konstant, illa dold, gaddat ihop sig

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor behover Belle ha koll pa fler skyddsrum dn det som finns i
deras hus?

« Vad tinker Belle att juice ar bra for?
Mellan raderna

« Belle anviander ordet skrackhistorier bildligt, alltsid hon menar inte
ordagrant. Forklara.

« Forsok rakna efter hur manga ganger Belle ljuger for sin mamma i
det har kapitlet.

Bortom raderna

« Hur minga synonymer kan du komma pa till “att vara pa sin vakt”?

« Belle har kollat pa Youtube hur man ska géra med personer som ar
i chock. Brukar du kolla pa Youtube eller liknande? Vilken typ av
klipp gillar du i s& fall att kolla pa? Hur vet man om man kan lita pa
det man ser?
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Kapitel 17

SVARA ORD OCHUTTRYCK

uppenbart, svepskal, dryg

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor blir Belle glad?
« Vad tyckte Alawi om att vara i par med Adam?

« Ville Belle ga pa trdningen eller inte?
Mellan raderna

« Varfor glor Alex och Yara pa de andra tre tjejerna?

« Vad menas med att leta efter orden?
Bortom raderna

« Vad menar de med att man kan vara ridd for sorg och svara saker?
P4 vilket sitt? Hur visar sig den rddslan?
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Kapitel 18

SVARA ORD OCHUTTRYCK

mattas av, triggas, distrahera, uppenbarelse, bekriftelse, obehindrat

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor gar inte Belle ner i forradet?
« Vad gor Belle for att komma pa andra tankar?

« Vad viljer Blanka att de ska se pa teven?
Mellan raderna

« Vad tror du Blanka menar nir hon sager “andra grejer”? Varfor
sdger hon inte rakt ut vad hon menar med det?

Bortom raderna

- Om man tinker pa nagot jittejobbigt och inte kan sluta. Ar det
bittre att forsoka distrahera sig eller att prata med nigon om det
man tanker pa?
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Kapitel 19

SVARA ORD OCHUTTRYCK

mal pa, nddlage, ligger pa lur, identifierar sig, inkludering, dodsfalla

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vad vet Belle om getingstick?

« Var vill Belle helst sova pa lagerskolan?
Mellan raderna

« Belle tanker att de ar tusen mil ut i skogen. Stammer det?

« Varfor ger Erika en trott blick till Alex?

Bortom raderna

« Hur tycker du att det ska bestimmas hur eleverna ska sova? Ska de
vilja sjdlva, dra lott eller ska liraren bestimma?

« Vad tycker du om att sova borta?
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Kapitel 20

SVARA ORD OCHUTTRYCK

utmanande, ett sdkert Kort, uppgiven, svar terrang, i det langa loppet

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Hurlange ar det kvar till 1agerskolan?

« Varfor gar Blanka ner i killaren?
Mellan raderna

« Vad menar mamma nar hon siger: "Tonen, Blanka,”?

« VarfoOr tanker Belle att allt ar forlorat nar Blanka har upptackt
forradet?

Bortom raderna

« Vad tanker du om att Blanka inte far sova over hos Iris? Borde hon
fa vilja mer sjalv om hon vill vara hos pappa och Malin, eller dr det
ratt att de vuxna bestimmer?
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Kapitel 21
SVARA ORD OCH UTTRYCK

pa kuppen, forgéaves, oroviackande

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vad tror Belle kommer att hinda med hennes preppingsaker?

« Vad tror Belle att Blanka ska fnissa at?
Mellan raderna

« Vad menar mamma med att hon ser pa sitt jobb att vad som helst
kan hdnda?

« Vad ir det Belle menar att ingen annan kan forsta?
Bortom raderna

« Belle vet inte hur lang tid mamma och Blanka ir i kdllaren. Har du
varit med om att tiden kdnns olika Iang? Ibland kinns den lAngsam
och ibland snabb. Ge exempel.
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Kapitel 22

SVARA ORD OCHUTTRYCK

ekonomi

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor tar Belle upp mobilen ur fickan?

Mellan raderna

« Vad menar Belle med att morkret har hunnit ikapp henne?
Bortom raderna

« Vad tinker du pa nir du hor ordet kris? Vad innebir en Kkris?
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Kapitel 23

SVARA ORD OCHUTTRYCK

aorta, mikroskopisk

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor var Sagas dod ovantad?

« Vad har Belle forsagt sig om?

Mellan raderna

« Vad menar Belle med att Saga har dott igen, och igen, och igen?
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Kapitel 24

SVARA ORD OCHUTTRYCK

i all dra, upprivna, menande

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Hur kanns det i handen nir Belle haller i kristallen?
« Pavilket sitt ar Belles pappa en sopa?

« Hur menar Malin att man maste skilja pa fantasi och verklighet?
Mellan raderna

« Varfér har mamma varit orolig i tio manader?

« Varfor har Belle akt hem till pappa och Malin?
Bortom raderna

« Blanka ber om ursikt for att hon avsldjade forradet, men det var pa
ett sitt bra. Forklara varfor.

« Belle tror att mamma blev arg fastdn hon var orolig. Har du varit
med om att det kan vara svart att halla isar olika kinslor? Att man
inte vet exakt vilken kinsla man sjalv eller ndgon annan har?
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Kapitel 25

SVARA ORD OCHUTTRYCK

mjolkigt

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Hur tidigt pA morgonen vaknar Belle?

« Vad kdnns annorlunda nér Belle férsOker prata med Saga?

Mellan raderna

« Pavilket sidtt kinner sig Belle mindre ensam?



32

Kapitel 26

SVARA ORD OCHUTTRYCK

sammanbitna, intensivt, undermaliga, komplicerat

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Vem ar Miss Viola Styles Bernadotte?

« Vad tror Belle ska hinda nér klassen far syn pi henne?
Mellan raderna

« Varfor flyger Belle upp ur singen?

« Hur gor Nora for att fa Belle att kinna sig vilkommen?
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Kapitel 27

SVARA ORD OCHUTTRYCK

hantera, harkrank, incidenter, Heimlich manover, realistiskt,
karbinhake, imitation

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Pavilket sitt tyckte Belle att 1agerskolan var bra?
« VarfoOr sdger Alex och Yara att de hatar att paddla?

« Hur kom Belles kunskaper till nytta pa lagerskolan?

Mellan raderna

« Péavilket sitt kan Nora och Alawi vara Belles turkosa Kkristaller?
Bortom raderna

« Alla ir rddda for olika saker. Ibland &r man mer radd for

orealistiska saker 4n for sdidant som faktiskt kan hdnda. Har du
nagra orealistiska radslor? Hanterar man olika radslor pi olika sitt?
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Kapitel 28

SVARA ORD OCHUTTRYCK

rekommenderade, sitter i ryggmargen

LASFORSTAELSEFRAGOR

Pd raderna

« Varfor ar det bara ett datum pa Villes gravsten?

« Vad har mamma sagt om Belles preppforrad?
Mellan raderna

« Vad menar pappa med att Belle skulle ha “tappat det helt”?

« Varfor var inte Belle pa Sagas begravning?
Bortom raderna

« Vad tdnker du om att Belle och hennes pappa inte pratar sa mycket
med varandra?

« Vad tror du Belle menar med att hon maste g tillbaka till
triningen nu, fastin det snart &r sommaruppehall? Varfér kan man
ibland behova gora saker direkt, och inte vanta?
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Efter lasningen

Vilka saker 4r annorlunda for Belle i borjan och i slutet av boken?
Ar det nagot du undrar dver som du inte har fatt svar pa?

Ar det nagot du tycker forfattaren borde ha gjort annorlunda?

Vad gillade du mest med boken?

Vilken ar din favoritscen eller favorithdndelse?

Nir ar berattelsen som mest spinnande?

Finns det ndgot budskap i boken? Vad i si fall?

Finns det nigon situation i boken som du kan kdnna igen dig i?
Hur tycker du att omslaget passar ihop med vad boken handlar om?

Hur var spraket i boken? Litt eller svart? Fanns det nigra speciella ord
som hor ihop med just den hir berittelsen?

Pidminner boken om nigon annan bok eller film du kdnner till? Vilka
likheter finns i sa fall?

Har ni nadgon kurator pa er skola? Nar och var kan man tréffa kuratorn?
Om ni inte har ndgon kurator, vad har ni istallet?



