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MANEN, VARELSEN OCH JAG

Manen, varelsen och jag handlar om Méanne. Manne &r atta ar och har
bestamt sig for att borja youtuba. Manne har namligen en viktig sak att
beritta om. Men vad det ér far ldsaren inte veta forrdn en bit in i boken
ndr Manne f6ljer med sin pappa till en cykelreparator. Nar Manne nyfiket
torsoker se hur vaxlarna funkar siager reparatoren: “Oj, du grabben, nu ser
jag inte vad jag gor!” Det far Manne att backa och dra sig undan.

Manne sitter sig med sin surfplatta for att spela ett spel, istéllet for att
forsoka forsta cykelvaxlar. Da hander det magiska! Spelet 6ppnar sig och
plotsligt star Ménne pa en tom grésslétt. Ur den stiger allt Manne ber om,
blommor, faglar, kaniner och en stegosaurus med pytteliten hjarna.
Manne kléttrar upp pé kaninkullen och kan éntligen berétta det viktiga:
”Jag dr Manne! Jag ar ingen flicka och ingen pojke! Jag d&r Ménne! Jag ar

en hen!”

Manen, varelsen och jag ar en vardagsrealistisk beréttelse med magiska
inslag. Den rymmer flera frdgor som gar att arbeta vidare med och jag har
i den hér lararhandledningen forsokt resonera runt nagra, samt dela med
mig av ndgra av mina personliga pedagogiska favoritknep.

Jag borjar med nagra 6vergripande tankar om arbete med skon-
litteratur i skolan. Didrefter kommer en sammanfattning av boken
Minen, wvarelsen och jag, och sen de mer konkreta idéerna om hur
man kan arbeta med boken i en klass. Allt 4r bara forslag utifrin mitt

sitt att tinka, anvind dem pa det sitt som passar dig.

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|

g— — o . . . o . O . .

OM UPPHOVSPERSONERNA

Ylva Karlsson dr fodd 1978 och har skrivit en rad barn- och ung-
domsbocker sen debuten 1998. Bland annat hoglasningsbocker-
na om Ossian och Samuel och deras magiska nanny Petronella.
(Ossians ovanliga nanny med fortsittningar, bilder av Katarina
Stromgard). Tillsammans med

Katarina Kuick har hon skrivit boken Skriv om och om igen, en
inspirationsbok for unga skrivare.

Sofia Falkenhem, f6dd 1982, ér illustrator och serietecknare.
Hon har bland annat gjort bilderna i bockerna om monstret Frank
(Monstret i natten med fortsattningar, text av Mats Strandberg)
Las mer om Ylva och Sofia pa www.rabensjogren.se;
www.ylvakarlsson.se och www.sofiafalkenhem.se
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OM SKONLITTERATUR | SKOLAN

Varfor ska skolan agna tid at skonlitterar
lasning?

”We read to know that we are not alone” CS Lewis

Jag tycker om att tdnka mig den skonlitterdra boken som en skiva glas, for
med den metaforen kan man liksom ringa in tre viktiga saker.

Den skonlitterdra boken ir, eller kan vara, en spegel som vi
ser oss sjilva i. Kanske pi ett sitt som gor oss tydligare dn innan.
Den kan ocksa vara ett fonster in i var sjél, och genom det fonstret kan vi
sjalva bli sedda och bekriftade, genom att bokens gestalter och forfattare
blickar ut pé oss fran bokens sidor och siger att vi inte dr ensamma.

Slutligen kan den forstas vara ett fonster genom vilket vi ser andra,
och okar vir forstaelse for andra sitt att vara manniska. I bocker fir vi

ju chansen att vara helt andra personer dn i vanliga fall.

Allt det hér dr kanske sjalvklart. Men det dr dndd viktigt att tanka pa.

Att i konsten mota bade gestalter som liknar en sjalv och som inte lik-
nar en sjdlv ar viktigt och gor ndgot med en som ménniska.

Att mota nagon som mycket uppenbart liknar en sjdlva gor att man
kanner sig sedd, bekriftad, viktig nog att berittas om. Jag har de senaste
aren fatt storre respekt for det sar som uppstar hos dem som vanligtvis
inte ser sig sjdlva speglas sa.

Lika viktigt ar det forstas att mota gestalter som pé vissa sétt liknar en
sjalv, men pd andra sitt inte. Det skapar forutsattningar for empati och in-
sikt om att ménniskor bade dr lika och olika. Att l4dsa en bok ér helt enkelt
ett virdegrundsarbete.

Hur kan skolan arbeta med skonlitteratur?

Léraren och forfattaren Aidan Chambers har skrivit konkret och inspire-
rande om hur man i skolan kan arbeta med skonlitteratur. Nedanstaende
tankar dr delvis inspirerade av hans bocker Backer inom och omkring oss
(X-publishing 2014, 6versattning Katarina Kuick) och jag rekommenderar

dem varmt.

Att ldsa en bok hogt tillsammans skapar en oerh6rd gemenskap. Friden i
en grupp dér alla lyssnar till ssmma uppldsning dr en av de finaste saker
man som gastande forfattare i en skola far uppleva. Barnen flyttar
ndrmare, ndgon av dem lutar sig plotsligt mot en, mjukt och intimt som
om de kdnde en pa riktigt. Gruppen blir en grupp, mitt i en gemensam,
upplevelse utan krav pé prestation. Det skapar trygghet och tillho-righet.
Efterat finns automatiskt saker att prata om och en gemensam
referensram. I en klass som last manga bocker tillsammans finns en sorts

sammanhallning runt just detta kollektiva kulturella material.

Skonlitterdr lasning dr magi. Det dr magi som utspelar sig inne i véra
huvuden.

Nagra (forhoppningsvis manga) barn vet detta redan ldngt innan
de kommer till skolan, ja langt innan de sjédlva borjar forma eller forsta
bokstavens inneboende mojligheter. De vet att en bok kan vara en magisk
plats till vilken de med hjilp av en ldskunnig person kan fa tilltrade.

Alla ldrare vet att de barn som redan i tidiga ér fick tillgang till den
magin dr samma barn som lattast kommer att ta sig igenom skolan.

S4, kdra ldrare, 14s hogt for era elever! Bara lds! Ge de barn som dr un-
der era vingars beskydd tillgang till denna magi.

Alla maste inte forstd allt. Ibland dr magin viktigare och sa virdefull att
den kanske inte maste brytas for att kolla om alla forstar varje svért ord.

Alla kommer heller inte att hora samma berittelse. Men det gor faktiskt
inget det heller.



Det betyder att den skonlitterara lasningen fortjanar utrymme i skolan
helt for sin egen skull. Men ibland kidnns den sortens lasning hotad nar
skolan alltfor envist inriktar sig pa att lara ut lasforstaelse och lasstrategier.
Jag tror att forhorsfragor pa innehéllet riskerar att doda nagot viktigt i
lasupplevelsen och att man som larare bor ha det i bakhuvudet innan man
anvander sana.

Men det betyder inte att jag tycker att det dr déligt med organiserade
samtal utifran en gemensam lasupplevelse, eller att klasser inte ska arbe-
ta vidare utifran en last bok. Absolut inte! Tvartom! Lasupplevelsen kan
ofta bli storre med hjilp av efterarbete. Men den goda lasupplevelsen utan
krav, magin, maste f komma forst. Och den har ett egenvirde.

Nir det giller att arbeta med skonlitteratur i skolan tror jag att det ofta ar
klokt att arbeta utifran liknande metodik under lingre tid, kanske manga
ar. Helst pa ett sant vis att samtalen utifran de bocker man ldser med tiden
kan fordjupas, allt eftersom barnen blir mer och mer kompetenta bokdis-
kuterare.

Att lara sig samtala bra dr nagot som kréaver 6vning, och skonlitterdra
bocker dr en utmérkt utgdngspunkt for det. Min erfarenhet, nér jag
arbetat med strukturerade samtal i barngrupper, ar att ndgra barn
snabbt fattar galoppen, och att de andra barnen utifran det forstar hur det
ar tdnkt att man kan ga tillvaga. Att vdga tdnka pa och anvanda 6vriga
gruppmedlemmar som medpedagoger dr ett av de pedagogiska knep jag
ar gladast att jag lart mig.

Utgangspunkten i den hir sortens samtal bor vara 6ppna fragor, sadana
som inte har ritta svar. Med respekt och intresse for allas tankar kan dessa
samtal bli vdldigt givande. Bade text och bild ingar forstas i det samtalet.

En bra forsta fraga dr ”Vad tyckte du om?”

Efter ett tag (kanske bara efter en stund, kanske forst vid samtal num-
mer tre) kan denna forsta fraga kompletteras med "Fanns det nagot du
inte tyckte om?”

Direfter “Fanns det nagot du tyckte var konstigt?”
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En fjarde fraga ér: ”Vilka monster kan ni hitta i den hir boken? Finns
det sant som kommer tillbaka flera ganger, sant som hénger ihop pa olika
satt, saker eller personer eller hindelser som liknar andra i boken?”

Det dr mycket viktigt att vara tydlig med att du som lérare verkligen ar
intresserad av barnens drliga svar. Det dr litt att de luras in i leken "Gissa
vad som finns i ldrarens huvud’, sa att eleverna bara forsoker svara det de
tror att du vill att de ska svara. Visa tydligt att du dr intresserad av deras
uppfattning. Vérdera inte. Samtalet i sig 4r malet, inte vad ni tillsammans
eller varje enskild elev kommer fram till. Det kommer gissningsvis bli
ganska mycket danda med tiden.

OM MANEN, VARELSEN OCH JAG
— en sammanfattning

Manen, varelsen och jag ar berdttad i jagform och bestar av filminspel-
ningar som Méanne hoppas kunna ldgga ut pa youtube. Att lata boken vara
berittad i jagform kdndes viktigt for mig som forfattare da den ju handlar
om ett barns ritt att definiera sig sjdlv.

Manne bor i en lugn forort. Hen bor vixelvis hos foraldrarna som ér
vénliga och inkdnnande. Hen har flera vanner, bade i skolan och utanfor.

Boken dr i grunden realistisk, men dér finns ocksad mer magiska inslag,
som att Manne for samtal med sin vin manen. Och att hen har ett eget
rike ddr hen sjélv kan fa vad som helst att handa.

Manne dr ickebindr, en “hen” som hen sjdlv sdger som nan fragar. Hen
har alltid varit det. Och hens nirmaste omgivning i form av de separe-
rade fordldrarna, vanner och ldrare har inga problem med att acceptera
den saken. Anda ir det ofta som det uppstar tillfillen i Mannes vardag d&
omvirlden skaver emot henom. Som hos cykelreparatoren.

En av de forsta saker Manne beréttar for ldsaren ar att hen har ett problem
— hen vet inte hur hen ska gora for att ligga ut sina inspelningar pa youtu-
be. Och hen far inte bli en youtuber for sina féraldrar. Men Manne tanker

att det kommer att l6sa sig, bara hen borjar spela in.

De forsta kapitlen i boken dgnas ét en presentation av Méanne, hens
varannanveckasliv, skolvardagen med lekar, och det underbara riket ddr
Manne kan fa vad som helst att hidnda.

Sen dyker Lily upp, hon har rosa héar och rosa klader, hon ar dldre och
en dkta youtuber. Mdnne borjar f6lja henne pa youtube. Nér de en dag
stoter ihop i mataffaren vagar Ménne ga fram och prata med henne. Strax
ddrefter blir det bestdmt att Manne ska borja ta pianolektioner av Lily.
Manne ar mycket n6jd, for da kan hen be Lily om hjilp med att lagga ut
pé youtube utan att behova blanda in fordldrarna.

Tyvérr uppfattar Lily Manne som en flicka, och Manne kommer sig
inte for att ratta.

I ett kapitel berdttar Manne ingdende om ett arrangemang hen varit pa
under sommaren, en riddardag dér de flesta aktiviteter forutsatte att alla
barn gick att dela in i kategorierna pojke och flicka. Det var mycket som
blev fel for Manne, och det dr ett kapitel dér det blir véldigt konkret hur
ont det kan gora att bli bortglomd och inte sedd och inte passa in i normen.

Fler och fler saker i Mannes vardag blir som sma skav som tillsammans
borjar gora ont pa allvar. Dels att hen liksom trasslat in sig i att hen maste
forestalla tjej hos Lily. Dels att det ar ett gang storre barn som kommer
fram pa skolgarden och fragar vad hen dr "egentligen” och om hen har
snopp eller snippa. Och i Mannes trygga fina rike dyker det upp en vissen
acklig plats ddr det verkar bo nagon.

Samtidigt dr det mesta i Mannes liv tryggt och roligt. Tillsammans med
sina vanner Rut och Fares leker hen roliga lekar och kommer pa vad hen
ska svara nésta gang de stora barnen kommer med sina dumma fragor.

Men en dag pa hostlovet d&r Ménne hos sin morbror Henrik och hans
sambo Jeanette. De ér inte respektfulla och inkdnnande, utan ifragasatter
Manne. De anvinder fel namn, och sdger att ordet hen inte behovs, for det
ar vél inget fel pa att vara pojke eller flicka.

Manne blir alldeles stum. Hen ror och ror i sitt kalla potatismos tills en
varelse kryper upp ur det. En varelse som ér helt och héllet Mannes mot-



sats, slemmig och skallig och r6dogd. Manne bade dcklas av och tycker synd
om varelsen, som ingen annan riktigt verkar se. Den foljer med Manne
och mamma hem och vdgrar forsvinna.

Nu f6ljer en tid nér allt blir tyngre och tyngre fér Manne att béra. Var-
elsen végrar forsvinna. Varje liten smasak som blir fel gor ont. Manne séger
dessutom till Lily att hen inte vill fortsdtta med piano, fast hen visst vill.
Men hen orkar inte forestilla tjej langre och végar inte berdtta sanningen.
Dessutom verkar mamma, som forst tydligt tagit Mannes parti, inte
lingre vara sa arg pa morbror Henrik och Jeanette.

Sen blir det lucia. Och forstés sjunger skolans luciatdg sanger om "alla
pojkar i denna sal” och alla flickor i denna sal”, men de ickebinira blir
utan julhdlsning. P& skridskobanan samma eftermiddag ropar den ansva-
riga att alla “"grabbar och tjejer” maste flytta sig sa banan kan plogas. Da
tar allt slut for Manne och hen ldgger sig i en snddriva och bara ger upp
allt, hela sig sjélv.

Av en slump kommer Lily gdende forbi och far syn pa Méanne, som
omedelbart borjar grata “den storsta graten i virlden”. Lily trostar och
trostar, och Méanne berittar allt. Lily bara kramar henom och séger att hon
sé klart tycker lika mycket om Ménne dnda!

Néar mamma kommer lyckas Manne ocksé dntligen formedla till henne
hur hen verkligen mar. Och nér de pa kvillen besoker julfesten pa pappans
jobb har de dér dndrat sangerna och sjunger for “alla hennar i denna sal”.

Nista dag ar det dags att gé till badhuset, vilket Ménne hatar att gora
med klassen, for dér finns ju inget omklddningsrum som kénns valkom-
nande. Men besoket blir mycket lyckat, simldraren visar sig vara ickebinar
och for forsta gangen kommer Manne till en plats ddr det inte ligger pa
henom att forklara och ordna sa att det blir ratt. Nagon har tankt innan.
Négon som hen dessutom kan spegla sig i!

Direfter kan Manne till och med férsonas med varelsen.

Och pa allra sista sidan far vi veta att Manne med hjélp av Lily lyckats
lagga ut sina klipp pa youtube!




DET KONKRETA ARBETET MED MANEN,
VARELSEN OCH JAG - TRE VAGAR

Det finns saklart ménga sdtt att arbeta utifran en bok. Hair kommer
forslag pa tre som jag tinker mig kan passa for Mdnen, varelsen och jag.

Det forsta ar att man i gruppen samtalar tillsammans efter varje lastill-
falle.

Det behover inte ta mycket tid i ansprak. Kanske bara en kort stund
dédr man lamnar 6ppet for fragor och tankar. Har tinker jag mig att det ar
mojligt att ganska fort lara gruppen en samtalsmetodik, genom att varje
gang utga fran samma sorts Oppning in i samtalet. Gdrna i form av en
Oppen fraga utan fardigt svar.

”Var det nagon som tankte pa nagot sarskilt den hér gangen?”

”Vad tyckte du om?”

”Vad tyckte du inte om?”

”Var det nagot som var konstigt?”

”Nagot ni undrar 6ver?”

”Nagot ni kdnner igen?”

”Négot ni dr avundsjuka pa?”

”Négot ni blev glada av?”

0osV.

Nir det dyker upp fragor sa limna dem gérna vidare till gruppen: ”Vera sa
ju nyss att hon tyckte Ménnes pappa borde ha sagt ifran till cykelrepara-
toren. Varfor tror ni att han inte gjorde det?” Har ar det forstas viktigt att
barnens spekulationer tas pa allvar. Vissa fragor kan ju ha ett “rdtt” svar,
men var forsiktig, det viktiga dr samtalet och det barnen kommer fram till
tillsammans, inte att det dr "ratt” i en objektiv bemarkelse.

Var inte radd for att avsluta samtalet innan allt som kan sigas dr sagt.
Avsluta garna med nagot i stil med ”Oj! Det har skulle vi ju kunna prata
om minst en timme till, men nu méste vi sitta igang med matten!” Om
samtalet dr helt slut och allt kinns uttémt och klart kommer samtalet inte

att fortsdtta utanfor klassrummet. Om eleverna daremot har en kénsla av
att det finns massor kvar att prata om kommer de dels att gora det pé ras-
ten, dels ha med sig vetskapen om att litteratur gar att prata om ldnge. Och
ar det riktigt viktiga saker for barnen kommer de siakert ta upp trdden igen
vid nésta samtalstillfélle. (Det hér att avsluta innan det ar slut ar ytterligare
ett av mina favvoknep).

En annan variant om man vill arbeta en kort stund efter varje lastillfille ar
ju att lata barnen rita eller skriva nagot.

Ytterligare en variant ér att vélja ut ett citat att diskutera utifran, exempel
pé sddana finns sist i denna handledning.

Den andra arbetssittet ar att gruppen samtalar eller arbetar vidare forst
efter avslutad ldsning av hela boken. Det kan antingen ske med ett samtal
av samma sort som ovan, eller utifran ett tema.

Forslag pé sana teman och arbetsuppgifter finns under nista rubrik.

Den tredje arbetssittet ar att ldta boken vara. Om man koper mitt resone-
mang under rubriken "Hur kan skolan arbeta med skonlitteratur?” finns
det en podng i att bara ldta boken vara. Att lata var och en vara ifred med
sina egna tankar. Kanske bara avsluta med att lata var och en rita en bild.
Det ar fint med samtal. Men tystnad har ocksa sina podnger. Och de flesta
lasande personer gor inget annat dn spontanberittar om en bok de ldst nér
den ér slut.

En viktig sak att ha i bakhuvudet ndr man i en grupp laser en bok med ett
vildigt specifikt tema dr att det finns en risk att nagon elev kidnner sig
utpekad. Gar det en "Manne” i din grupp? I sa fall 4r det kanske till och
med sa att ni inte ska prata om trans alls. Eller gora det om tva manader.
Da kan boken finnas med som en gemensam erfarenhet, referens eller

tankegrund.



FORSLAG PA TEMAN ATT ARBETA
UTIFRAN

Tema: Ett eget rike

Manne har ett eget rike som hen kan né nastan ndr hen vill. Lyxigt!

Som vuxen &dr det mojligt att tolka riket som Mannes inre rike och
fantasivirld. Som barnldsare tolkar man det antagligen som en verklig
och konkret plats. Lat det vara sa — kalla inte riket for en fantasivarld (se
resonemang under “tema: varelsen).

Fragor att utgad ifran:

”Om du klev in i en tom virld och fick skapa ditt eget rike — vad skulle
det finnas ddr? Hur skulle det se ut dar”

Lét barnen arbeta enskilt i text och/eller bild, eller bygg riken av blan-
dade material.

Vill man arbeta med detta mer ordentligt och lata det ta lite ldngre tid bor-
jar man med en gemensam genomgang i klassen.

Ett stt dr att utgar fran fragan ”Vilka sorts platser vill man ha i sitt
rike?”

Hir dr det ju meningen att barnen ska styra, men min erfarenhet ar
att man som vuxen behover ge exempel (visa monster) for hur man kan
svara. Till exempel sdga "Jag tanker mig att jag skulle vilja ha en plats som
ar lugn och trygg, en rolig och en spannande.”

Lat alla som vill foresld kategorier av den sorten och skriv upp dem pa
tavlan.

Sen dr det dags for en fordjupande f6ljdfraga. "Hur skulle en san plats
kunna se ut/vara?”

Lista tillsammans konkreta platser som kan passa pa era kategorier.

Antagligen behover du som ldrare gé fore och exemplifiera dven har. "For
mig skulle en rolig plats kunna vara en tradgéard att jobba i. Vad skulle
passa for er?”

Skriv upp det barnen siger, manga svar i varje kategori, och skriv helst
ordagrant och utan att redigera. Min erfarenhet ér att det 6kar kénslan
hos varje barn av att det hen sagt ar viktigt och klokt, virt att ta pa allvar,
att hen bidragit. Aven en liten forskjutning och omformulering kan f& den
kanslan att forsvinna. Skillnaden mellan "en strand med sand och stora
vagor” och “sandstrand” kan verka hérfin, men kédnnas stor for den som
blivit omformulerad.

Niér alla listor dr klara ar det dags for det konkreta arbetet. Kanske
arbetar alla enskilt, kanske i grupper. Kanske delar ni in klassen i grupper
som var och en tar sig an en sorts plats — en grupp ér till exempel ansvarig
for "den spannande platsen” och de viljer hur den ska se ut, om det dr en
djungel eller en lekplats eller vad ni nu har pa listan. Varje grupp gor sin
bit, och tillsammans blir det klassens eget rike.

Riket ni byggt kan ni sa klart jobba vidare med pa andra sitt sen. Kan-
ske skriva en eller flera berittelser.

Vid alla tillfdllen ndr man arbetar med den har sortens 6ppna uppgifter

ar det viktigt att skapa ett klimat ddr det ar okej att inspireras av varandra.
Forsoka att sa gott det gar tona ner de idéer som kan finnas i barngruppen
om att man inte far "harma” varandra. Forsok istéllet gora det faktum att
vi inspireras och fir idéer av varandra till nagot bra. Hela uppgiften ar ju i
sig inspirerad av Manne. Eller hirmad ...

Och skulle det vara sé att nagon eller ndgra vill ligga véldigt nira
Mannes rike, rentav bygga exakt det, sa dr det ingen fara utan helt okej det
ocksa. Aven det ér ju en uppgift som kommer att innebira massor av ut-
maningar och tillfillen for eleven att utmana sig sjilv och sin fantasi. Det
kommer ocksa att visa hur olika tolkningar vi gor av en och samma text.



Tema: Varelsen

Niar Manne dr som olyckligast kryper det upp en varelse ur potatismoset,
en slemmig typ som verkligen inte liknar Manne. Men som envisas med
att folja med Manne hem.

Som vuxen &r det fullt mojligt att lasa varelsen som en latsaskompis,
men som barn ér det troligare att man tanker sig varelsen som en kon-
kret och verklig varelse. Lat det vara sa, kalla inte varelsen latsaskompis.

I samma stund som létsaskompistolkningen dr ndamnd finns den ddr och
gér inte att bortse fran for barnet. (Jag minns fortfarande hur Astrid Lind-
grens Broderna Lejonhjdrta liksom krympte nir jag som nistan vuxen
horde nagon gora tolkningen att Skorpan ligger hemma i kokssoffan och
fantiserar ihop alla hiandelser i Nangijala. Sa klart dr den lasningen maijlig,
men for ett barn kan den i vérsta fall forstora magin, i basta fall “bara”
krympa boken)

Borja samtalet om varelsen konkret — "Hur tdnker du dig att varelsen ser

ut?” Betona att det viktiga inte dr vad som stér i boken eller hur den ser ut
pa bilderna, utan vad var och en av eleverna tinker. Férmodligen har ni
olika bilder — och det dr det som dr det intressanta. Att samma bok skapar
olika bilder i olika manniskors huvuden.

En annan frdga som kan vara vird att diskutera ar huruvida varelsen
andrar utseende under berittelsen gang, och i sa fall hur. Om ni kommer
fram till att den gor det kan man f6lja upp med att fraga om den gor det
pa riktigt, eller bara for att vi och Méanne borjar gilla den mer.

Manne séger att varelsen bodde i ormbunksskogen innan den kom upp ur
potatismoset. Hur tror ni den hade det dar?

Och hur tror ni att det blev for Manne och varelsen efter att berdttelsen
ar slut?

Skriv en egen berittelse om nagot av det.

Man kan ocksa utga fran fragorna "Skulle du vilja ha en egen varelse? Hur
skulle den i sa fall se ut?”

Naturligtvis kan ni gora egna varelser! Rita! Knada! Eller sy! Kanske
kan de fa bo i landskapet ni byggt om ni jobbat med temat Ett eget rike.

Tema: Trans, kdn, norm

Obs, i samtal om trans (eller vad som helst som kan vara kinsligt) ar det
viktigt att forutsitta att det finns barn med transerfarenheter eller fun-
deringar i rummet. Se till att samtalet ar respektfullt och inkluderande.
Manne kan sitta i rummet fast du inte vet det. Ség inte "de som ar trans”
utan om man &r trans’.

Boken Mdnen, varelsen och jag tar upp ett barns erfarenheter av att
bryta mot normen genom att ha en annan konsidentitet 4n den gangse. Det
aligger skolan att arbeta med dessa fragor pa ett 6ppet och inkluderande
vis, men som ldrare dr det latt att kidnna sig osdker och okunnig. Det ar
okej.



Det viktigaste ér att vara respektfull.

Att lasa boken hogt i klassen dr i sig ett arbete med trans, kon och iden-
titet, hela boken &r en sorts foreldsning faktiskt, och det dr ett arbete som
sker aven om det inte f6ljs upp med fragor och diskussion. Ibland kanske
det kan vara att foredra.

Om man som vuxen vet att nagot barn i gruppen kan kinna sig utpe-
kad dr det extra viktigt att anvinda sin fingertoppskénsla. Skonlitteraturen
ar en vég in i ménniskors sjilar, och det giller att handskas varsamt med
den saken. Se till att inte outa nagon som inte vill det. Kanske ar det nog
att ni last boken. Kanske ska ni helt och hallet jobba &t andra héll sen, och
lata samtalen hamna ddr de hamnar. Kanske ska ni arbeta med trans om tva
manader. Da gér det ju fint att hanvisa till boken "Ni vet Manne, hen ...”

Det gar forstas att tinka sig det motsatta scenariot - att det i klassen
finns ett barn som inget hellre vill &n att prata om sin transerfarenhet. D&
ar det sd klart mer fritt fram. Kanske kan du och eleven tillsammans leda
samtalet? Men tidnk pa att du som vuxen &r ansvarig, och att dven ett 6p-
penhjartigt barn behover skydd mot nargdngna och klumpiga fragor. Det
barn som stdller nargangna och klumpiga fragor kan istéllet behova hjdlp
att formulera om dem och bli tagen pé allvar med sina formuleringar. Och
bakom en skimtsam eller retfull kommentar kan det rent av finnas ett
barn som inte vill outa sin egen identitet eller funderingar dver den - ens
for sig sjalv.

For att kunna prata pa ett klokt sitt om trans behover du som larare be-
grepp. Har intill foljer nagra som kan vara bra att kinna till. Fler finns pé
sidan transformering.se under rubriken ”Vad ar trans?”.

I boken Trans, kon och identitet — att arbeta inkluderande i Fk - dk 6 finns
vidare vigledning av Edward Summonen och Tom Summonen. Nar det gil-
ler arbetet i en klass ar vissa kapitel sarskilt till hjalp. "Vad dr trans och
kon?” (s. 10-19); hela kapitlet ”Verktyg for att inkludera och bekréfta’,
sarskilt ’Normmedvetenhet” (s. 61-76) “Att tala med elever om trans och
konsidentitet” (s. 84-91) och intervjun med lararen Lena Bjork (s. 107-
108).
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Liten begreppsordlista:

Cisperson: Person som identifierar sig med det kon hen tilldelades vid
fodseln.

Ickebindr: Att vara ickebinér &r att kdnna sig som nagot annat 4n tjej eller
kille. Ickebindr &r ett paraplybegrepp som rymmer flera sitt att kinna kring
sin konsidentitet. En del ickebinéra kdnner sig inte som nagot kon alls, en
del som bade tjej och kille, andra kdnner olika olika dagar. Manga, men
inte alls alla, ickebinédra anviander hen som pronomen. Andra foredrar till
exempel den, eller vill bara bli kallade vid sitt namn.

Juridiskt kon: Det kon som finns registrerat i ens identitetshandlingar. I
Sverige kan man dndra juridiskt kon nar man blir arton. Men bara vilja
mellan man och kvinna. (Detta géller 2020 och kan forstds komma att
andras).

Konsidentitet: Det kon en person kdnner sig som och identifierar sig med.

Osdker: Man méste faktiskt inte veta. Manga barn och unga funderar och
reflekterar 6ver sin konsidentitet och maste fa gora det utan att avkrévas
fardiga svar pa vilka de ar.

Tilldelat kon: Det kon ett barn tilldelas vid fodseln utifran hur kénsorganen

ser ut.
Transperson: Person som identifierar sig som trans.

Transsexuell: I Sverige idag tilldelas alla barn ett kon vid fodseln. Om ens
konsidentitet inte matchar det konet kallas det att man ar transsexuell.
Den som tilldelats konet pojke men kianner sig som en flicka till exempel.
Eller som varken pojke eller flicka.



Det kan vara bra att férsoka styra undan samtalet fran kénsorgan. De
flesta transpersoner &r rétt trotta pa fokuset pa hur deras konsorgan ser
ut. Och det ar ju latt att forklara for barn att det faktiskt ar privat. Ja, det ar
ratt latt att forklara aven for vuxna - vildigt fa av oss uppskattar fragor om
vara konsorgan.

Det kan ocksa vara bra att ha i bakhuvudet att trans inte har med sexu-
el laggning att gora.

Ett sétt att arbeta med det hdr temat dr att utga ifran begreppet norm och
forklara det.

En norm ér nagot som forutsitts. Det dr oskrivna regler kring hur man
forvantas vara, se ut, tycka, tanka och leva.

Normer kan dndras. Kanske kan du beritta om normer som fordnd-
rats sen du var barn. Manne bor vixelvis hos sina foréldrar. Det 4r norm
idag. Ge barnen i uppdrag att frdga ndgon 6ver 60 hur det var att ha skilda
foraldrar ndr hen var liten. Bodde de barnen varannan vecka hos foréld-
rarna?

Antagligen inte. Ge ocksa barnen i uppdrag att tillsammans med sitt
intervjuoffer komma pa nagot annat som forandrats med hur det ér att
vara barn pé 50 ar.

Ni kan forstas ha samtalet med 60+aren i klassrummet.

Vad finns det som dr norm idag som hade varit konstigt f6r 50 ar sen?
Finns det saker som barn - eller vuxna - i andra lander och kulturer kan
tycka ar konstigt?

Enligt normen &r vuxna pé ett sitt och barn pa ett annat.

Vad skulle ni skratta & om ni sag vuxna gora det, men inte om ni sag
barn gora samma sak? En vuxen som kommer till parken helt sjalv for att
aka rutschkana till exempel, hen gor ndgot vuxna inte forvintas gora. Vad
finns det mer? Vad blir det konstigt om barn gor?

Vad forvintas barn tycka om och inte tycka om? Pannkakor med sylt

och gridde, men inte sill eller stark ost. Hur ser barnmenyerna pa restau-
rang ut?

Beritta om nagot tillfille, kanske ndr du var barn, da du sjdlv avvek
frdn normen (kanske du gillade sill?). Lat barnen beridtta om tillfillen da

de inte foljt normen.

Om du vill kan du sen leda in samtalet pa knepigare tillfillen, dd man
faktiskt blir ledsen for att ndgon tagit en for ndgot man inte dr. Utga giarna
fran dig sjalv "Ndr jag var barn trodde folk ofta att min lillasyster var aldre
an jag, bara for att hon var lingre och bredare, och varje gang blev jag lika
arg och ledsen’, skulle till exempel jag ha kunnat siga.
Lat barnen beritta om liknande saker.
Gor en lista pd "dumma fragor”, alltsa som det som Manne utsitts for av
de storre barnen. Oversitt ocksé de jobbiga gingerna ni pratat om
tidigare till fragor. "Jaha, och vem é&r dldst av de hér sota systrarna da?”
Hitta tillsammans pa ett giang fragor som behover svar, samla fragorna
i en lista pa tavlan. Lat sen barnen i grupp komma pa svar till ofrivilliga
och frivilliga mobbare.

Bli detektiver:

Allt som skaver for Manne har inte fatt plats i boken. En av de sakerna
ar ett tal i Mannes mattebok som ar s& har:

”'T en klass gér det 24 barn. Av dem dr 13 flickor. Hur ménga pojkar
finns det i klassen?'

- Det dr ett omojligt tal, siger Ménne."

Och det har hen ju ritt i! For man far ju inte veta hur manga ickebinéra
barn som gar i klassen.

Bli detektiver och leta efter sdnt som forutsitter att det bara finns tvé
kon.

Hur skulle det vara fér Manne att ga i er klass? I er skola?

Finns det nagon toalett Manne kan kédnna sig vilkommen att anvinda?



Négot omkladningsrum?
Nagon sang ni brukar sjunga som utesluter Manne?
Och hur dr det med era skolbocker?

Om Ménne gick i er klass, hur skulle ni gora for att fa henom att slippa bli bort-
glomd och ledsen?

Prata om riddardagen. Uppgift: Skriv om en dag du varit med om, en utflykt,
ett besok, ett kalas eller nagot annat. Som var roligt och bra, eller som inte blev
som du hade tiankt dig. Eller: Skriv om ett tillfille ndr nagon vuxen varit dum
och oforstdende. Hitta pa eller skriv om nagot som hént pa riktigt. Eller bade
och!

Tema: Att raka ljuga

Det hir édr (dven det) ett tema som man far hantera lite forsiktigt. For ganska
ménga barn rakar ju ljuga ibland (vuxna ocksa ...) och vill kanske inte skylta
med det. Kanske kan du som ldrare beritta om nagon gang nar du rakat ljuga
och trasslat in dig? Men du maste inte. Och ingen annan heller.

Tillsammans kan ni férsoka spana ihop en lista med saker man kan raka
ljuga om.

Och sen en tipslista pd hur man tar sig ur en 16gn man rékat trassla in sig.

Efter det far alla skriva en berittelse som borjar. "En dag rakade X ljuga for
sin bista vin. Hen/hon/han sa sa hir:”

En annan variant dr att ni gor en pjds om nagon som rékar ljuga. Antingen i

grupper eller hela klassen tillsammans.

Ga varsamt fram i arbetet — detta kan vara mycket kénsligt. Striva efter att ska-
pa forstdelse for att barn/kompisar, ibland rékar ljuga. Stréva sen efter att
skapa vdgar ut ur det.

Diskussionsfragor: Ljuger man om man later bli att berdtta nagot? Eller om
man bara spela med nér nagon sidger nagot som inte stimmer?

Tema: Youtube.

Lét barnen fundera 6ver vad de skulle vilja ta upp om de hade en youtube-kanal.
Fundera 6ver vad olika populéra youtubers tar upp och verkar vilja férmedla.
Lét varje barn forbereda ett inslag dér de berdttar om nagot viktigt, lat dem

sen spela in det.

En bra sak med att vara forfattare ar att man far hitta pa! Hitta pa en person
och skriv eller spela in vad den skulle sdga i sin youtube-kanal.

Lis sid 165. Prata om farorna med niatet. Och det som ir bra.




CITAT

Istéllet for att arbeta med teman pé det satt som beskrivs tidigare kan man utga
ifrdn ett enda citat ur boken och diskutera eller arbeta utifran det. Kanske efter
avslutad lasning av hela boken. Kanske efter varje lastillfalle.

Nedan finns forslag pa sana citat. Men det gér forstas att vilja helt andra.

Skriv helst ut citaten pa lappar sa att varje barn far sin egen lapp att titta pa
och fundera 6ver. Om det inte gar, skriv upp citatet tydligt pa tavlan sa att det
syns under hela samtalet. Det underldttar for de med daligt arbetsminne och gor
det lattare att aterkoppla till citatet om samtalet borjar halka ivdg vl mycket.

Dela girna upp arbetet i tva pass, och lat barnen ta hem citatet och fundera
over det i lugn och ro.

Under négra av citaten finns forslag pa fragor man kan stélla utifran dem.
Ibland kan det ricka med att bara fraga vad citaten vicker for tankar, om nagon
kdnner igen sig eller vill sdga nagot annat.

Sid. 8 "Det dr inte déligt att vara ensam och sjdlv. Man ser mycket da som ingen
annan ser!”

Haller ni med? Nér tycker du om att vara ensam? Ndr tycker du inte om att
vara ensam?

Vad ser Mdnne ndr hen dr ensam?

Sid. 11 "Forresten. Jag kanske ldt skrytig i mitt forra inldgg. Det dr jag INTE.
Men jag skriver bra sagor. Och jag ér ritt smart. I alla fall ibland.”

Ar det skryt? Om det staimmer? Har man inte rdtt att siiga att man dr bra pd
det man dr bra pa? Hur blir det om man siger “Jag dr ddlig pa det” fast man
inte dr dalig utan rdtt duktig?

Sid. 30 "Jag flyttar pA méndagarna. Fast pa torsdagarna sover jag 6ver hos den
jag inte bor hos just da, for annars gar det inte. D4 ldngtar jag for mycket”

Hur tinker ni nér ni ldser det hdr? Vad finns det for knep att ta till om man
langtar for mycket? Vad dr bra och vad dr daligt med att lingta? (om det finns
nagot bra)

Sid. 43 ”Det kinns lite som nir man hor ett ljud fran ett rum bredvid och vet
att den som dr dér dr nan man tycker om och som tycker om en tillbaka.”

Sid. 49 ”Jag tycker om alla trad. Men vissa trad kdnner jag att de liksom be-
skyddar mig och tar hand om mig”

Ga till en plats ddr det finns trdd och prova hur det kinns att sta under olika
trdd. Lat sen barnen sdtta sig under det trdd de valt och skriva en dikt.

Sid. 64 "Ibland tycker jag om prassel. Men ibland blir det liksom lite laskigt.
Sarskilt om det ér lite morkt och om allt prassel kommer fran stillen man inte

SEr.

Prata om olika ljud, och ndr de kinns pa olika sdtt.

Sid. 72 "Medan jag lyssnade kdnde jag att jag horde ihop med allt. Med
traden och svamparna och maskarna. Det kidndes som om det gick smala
rottradar fran mig och vidare till allt annat som lever”

Sid. 84 ”Ibland &r det lite trottsamt ndr man vill berétta en sak, och sa borjar

ens pappa fraga en massa andra saker som man inte vill prata om.”

Sid. 91 ” 'Ténk p4 allt du sjdlv vet for att du har hort ndgon annan berétta om
det), sa hen. "Tank pa djur du aldrig sett men dnda vet en massa om. Kaskelot-
ter och jatteblackfiskar, kingurur och kvalster!”

Sid. 128 "Man fér tinka vad som helst. Ibland
kan man faktiskt inte ens styra vad man tanker.”

Sid. 151 "Och sen at vi popcorn och tarta och g
sjong Ja ma han leva, och Jorgens katt Polly kom
och la sig i hans kna.
Men da borjade plotsligt Jorgen grata sa det
droppade ner pa Pollys pls. '
’Men vad ér det?’ sa alla. ]



D4 sa Jorgen sa har:
’Jag tanker pa att varje gang jag fyller ar blir jag dldre och dldre och sen
blir jag vuxen, och d& 4r min kavaj for liten och Polly d4r dod och ni ocksa.
Bara jag och Manne ér kvar”

Sid. 170 "Det dr som om jag bara dr ledsen nu for tiden. Jag vet inte ens
varfor. Det finns ingenting jag tycker ar roligt.”

Bdde barn och vuxna kan bli sa nedstimda att det kallas depression. Da
kénns ingenting roligt lingre. Och man kan behdva hjilp med att bli glad
igen. Om man kdnner sig som om inget dr roligt dr det bara om man kan
beritta det for ndgon och fa hjdlp. Man behover ocksa fa prata om det dr sd
att ndgon person i ens ndrhet, kanske ett syskon eller en fordlder, dr vildigt
nedstdmd.

Kanske kan ni be kuratorn pa skolan komma och prata om att man kan
ma daligt och att man kan fa hjilp?

Sid. 202 "Mina bdsta vanner dr Jorgen och Rut och Fares och mamma och
pappa och Lily och Idde och ménen och varelsen. Och jag sjdlv.

Manne har manga vinner som dr dldre dn henom sjilv, fundera pa vilka
dldre du har att vinda dig till.






