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Rekommenderas for forskolebarn 3 — 6 ar
En handledning av Malin Wedsberg
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Den hir handledningen vinder sig till dig som arbetar med forskole-
barn. Hir finns konkreta tips och inspiration till hur man kan arbeta
med och kring bilderboken Julian ir en sjéjungfru: idéer till hur du
kan arbete med hoglasning, samtal om text och bild och hur du ordna
lasvinliga miljoer pa din forskola.

Hir finns ocksa rad hur du som pedagog kan samtala om och reflektera

over méanniskors lika virde och diskriminering.

Introduktion till arbete kring barns
sprak, litteratur och samtal om texter

Ur Ldroplan for forskolan (Lpfo 18, reviderad 2019):

”Sprak, lirande och identitetsutveckling hianger néira samman. Forskolan
ska ddrfor lagga stor vikt vid att stimulera barnens sprakutveckling i svens-
ka, genom att uppmuntra och ta tillvara deras nyfikenhet och intresse for att
kommunicera pa olika sitt. Barnen ska erbjudas en stimulerande miljo ddr
de far forutsdttningar att utveckla sitt sprak genom att lyssna till hogldsning
och samtala om litteratur och andra texter. Utbildningen ska ge barnen
forutsdttningar att kunna tinka, lira och kommunicera i olika samman-
hang och for skilda syften. Ddrigenom liggs grunden till att barnen pa sikt
tillignar sig de kunskaper som alla i samhdllet behover. Formdga att kom-
municera, soka ny kunskap och samarbeta dr nodvindig i ett samhdlle som
priglas av stort informationsflode och kontinuerlig fordndring”

Hoglasning
"Hogldsning forbereder barn att bli sjilvstindiga ldsare senare i livet.”

Ann-Marie Korling, lasambassador 2015 - 2017

Forskningen har visat att hoglasning och introduktion av bocker for sma
barn har en stor betydelse for den framtida ldsférmagan och for att i ett

bra ordférrad vid skolstart. Barn beh6ver 6000 - 8000 ord for att klara sig
niar de kommer till skolan. Att lasa for barnen och ge dem pedagogiska
lasupplevelser ar ett sitt att na detta.

Hoglasning stirker barnen sprak pa flera plan. Forutom att utveckla
sprakforstaelse, sprakutveckling och ordforrad sa stimuleras den fonolo-
giska medvetenheten, skriv- och laskunnigheten och hjélper barnen att
kunna tolka och forstd budskap, att lasa mellan raderna, vara kritiska och
dra slutsatser utifran text och bild. Men - det racker inte med att bara
ldsa hogt. Det dr ocksa viktigt att samtala och bearbeta det man ldst. Ditt
uppdrag som pedagog dr att synliggdra och beritta om texten for att skapa
forvantan. Samtala om innehallet! Still fragor innan, under och efter
lasningen: ”Vad tror du att den har boken handlar om?” ”Varfor tror du
att han gjorde sa? ” "Hur skulle du ha gjort hdr?” Visa barnen hur bild och
text hor ihop.

Genom de gemensamma lasupplevelserna far eleverna verktyg som de
sedan kan anvdnda i det egna lasandet. En viktig aspekt ar ocksa att for
manga barn ér forskolan den enda plats dir de moter bocker.

Lasmiljo

Bockernas placering och tillganglighet pé forskolan ar viktig. Gor en bok-
ldda, sitt upp lister eller hyllor i barnens hojd. Det ska finnas méjlighet for
barnen att sjilva sdtta sig ner med en bok.

For hoglasningen, vélj girna ett avskilt rum eller en lashorna dér barnen
kan ta del av boken i lugn och ro och inte blir stérda av den 6vriga verk-
samheten. Dessutom kdnner barnen att det hér dr nagot viktigt, inte nagot
man avbryter nar som helst. Sitt gdirna med barnen i en halvcirkel framfor
dig. Det ér bra att kunna ha 6gonkontakt med alla barn. Har ni tillgang till
en digital whiteboard, anvdnd girna den till att projicera bokens bilder pa
vaggen eller en annan stor yta.



Nar ska man lasa?

Lat inte lasning bli ndgot som bara sker spontant eller i vintan péa nagot,
fore lunch eller under vilan. Planera ldsningen och se den som en aktivitet,
precis som rytmik, naturrutor ett.

Hur ska man lasa?

Hur du laser har stor betydelse for elevernas upplevelser:

e Forbered ldsningen genom att lasa den aktuella boken i forvag.

e Lis med inlevelse och intonation (sdnk och hoj rosten, betona).

e GOr rorelser som interagerar med texten (knacka pa dorr, stampa med
fotterna, krama...).

Litterturtips

® Den meningsfulla hoglisningen, Korling Anne-Marie Natur&Kultur 2012
e Lds och beritta - Handledning for hoglisare och berdttare som besoker
barngrupper i forskola och forskoleklass, Ekstrom Susanna, En bok for alla
2004

e Lisa hogt for barn, Dominkovic mfl Studentlitteratur 2006

o Textsamtalerbildpromenader, Korling Anne-Marie Lararforlaget 2017

Julian ar en sjojungfru

Berattelsen

Julian élskar sjéjungfrur. En dag nér han ér ute och aker tunnelbana med
sin mormor ser han tre personer. De ser verkligen ut som sjéjungfrur med
vackra, langa klinningar med sldp och firgglada, fina frisyrer. Julian vill
vara som dem. Med hjilp av gardiner, krukvixter och mormors halsband
blir drommen bli verklighet.

Boken ér for de barn som kan identifiera sig med Julian. Men den é&r lika
mycket f6r barn som inte delar hans intressen alls.

Berittelsen innehéller lite text och mycket bild. Stanna upp vid illustra-
tionerna och titta noga tillsammans, leta detaljer och fantisera

Fore lasningen

Titta pa omslaget — Vad och vem forestiller bilden? Vad tror ni boken
kommer att handla om? Varfor tror ni det? Vad dr en sjojungfru?

Bildpromenad - “Lés bilderna” tillsammans med barnen innan ni ldaser
texten. Detta for att skapa forforstaelse och intresse. Vad hander i bilden
och vad tror ni kommer att hinda?

Under lasningen

Stanna upp under ldsningen och still fragor relaterade till barnens egna
erfarenheter.

Vet alla t.ex. vad en tunnelbana dr och hur milj6n i den ser ut? Eller en
vattenpost som den pa sidan 14?2



Brukar barnen besoka simhallar? Hur ser det ut dar? Jamfor med den som
Julian ar pa.

Mormor kallar Julian f6r "hjértat”? Vad har barnen for smeknamn?

Har barnen sett eller deltagit i ett karnevalstag?

Sitt ord pa vad ni ser pa bilderna: Jag ser massor av firgglada fiskar som
simmar. Jag ser vatten som sprutar pd barnen sd de blir glada. Jag ser havet
och fiskmdsar. Jag ser att Julian blir jittefin.

Efter lasningen

Sammanfatta tillsammans: Vad handlade boken om? Vad hinde sen?

Diskutera: Vad hade Julian for drommar? Vad gick i uppfyllelse? Vad har
du f6r drommar? Tycker du om att gora dig fin ibland? Tycker du om att
kla ut dig? Hur kan man kinna sig pa olika sitt i olika klader? Hur skulle
du vilja se ut om du gick med i en karneval? Julian dlskar sjojungfrur -
vad dlskar du?

Arbeta vidare: Lt barnen hamta inspiration ur bilderna. Anvind girna
enstaka bilder, ge dem eget liv och gor egna berittelser.

Fragor till varje sida

Observera ater igen - dven om man hittar ledtradar i boken, sa finns
det finns det fler svar pa de hir fragorna. Inget ir ritt eller fel!

Bokens forsta uppslag

e Vad forestiller bilden?

e Var ar kvinnorna och barnet? Hur ser man det?
e Vad gor kvinnorna?

® Vad gor barnet?

e Ser kvinnorna barnet?

Bokens andra uppslag
e Vilka ser vi hér?

e Vart dr de pa vag?

e Beskriv hur alla ser ut.

Sidan 4

Det hdir dr Julian. Och det héir dr hans mormor.

Och dir ér néagra sj6jungfrur.

e Var nagonstans sitter Julian och mormor?

e Vilka dr det som syns i fénstret bakom Julian och mormor?

Sidan 4

Julian ALSKAR sjojungfrur.

e Vad ir det f6r bok Julian har?

e Vilka ar det som syns i fonstret bakom Julian och mormor? Varfor ér det
inte samma som pa forra bilden?

e Vilka ar det som kommit in i tunnelbanevagnen?




Sidan6-7,8-90ch10-11

e Vad hdnder har? Stdll inga ledande fragor utan lat barnen ta in bilderna
och fantisera fritt och med egna ord beskriva hur Julian férvandlas till en
sjojungfru. Kanske uppfattar nagra som att han drommer eller fantiserar,
kanske tycker andra att det hinder nu och har. Inget ar fel!

Sidan 12

”Kom nu hjdrtat. Hdr ska vi ga av.”

e Vad syns nu i fonstret bakom Julian och mormor?
e Varfor kallar mormor Julian for “hjartat™?

Sidan 13
e Vilka vinkar Julian at?
e Varfor vinkar inte mormor?

Sidan 14 - 15

”Mormor, sag du sjojungfrurna?”

”Jag sag dom, hjdirtat.”

e Vilka édr barnen vid vattensprutan? Vad gor de?
e Vilken arstid dr det?

e Varfor tror du det?

e Vad gér mannen med hunden?

 Sdg mormor sjojungfrurna?

Sidan 16
”Mormor, jag dr ocksd en sjojungfru.”
e Var kan mormor och Julian vara nu?

© Vad berattar Julian for mormor?

Sidan 17
”Jag tar ett bad. Var sndll nu.”
© Vad menar mormor med att Julian ska vara snall?

e Beskriv hur det ser ut hemma hos mormor.

Sidan 18 - 19
Julian har fatt en idé.

e Vad ér Julians idé? Hur kom han pa den?

e Beskriv bild for bild hur Julian férandras. Hur kdnner han sig?

Sidan 20 - 21
e Vad tanker Julian nér han ser gardinen?
¢ Hur kdnner sig Julian till sist?

Sidan 22

))Oj",

® Hur reagerar mormor nir hon ser Julian?
e Hur ser man att mormor har badat?

Sidan 23

e Hur tror Julian att mormor reagerar? Varfor gar hon ivag?

Sidan 24

e Hur kinner sig Julian nu? Jamfér med sidan 18 - 19.

Sidan 25
”Kom, hjirtat.”
e Hur har mormor fordndrats? I kladsel? I ansiktsuttryck?

Sidan 26

“Ar det till mig, mormor?”
”Det dr till dig Julian.”

® Vad fér Julian av mormor?
e Varfor far han det?



Sidan 27

e Hur kédnner sig Julian ndr han gar ivdig med mormor?
* Hur kdnner sig mormor?

e Varfor bar mormor pa ett parasoll?

Sidan 28
*Vart ska vi?”

Sidan 29

”Du ska fa se”, sdger mormor.

e Vart ska Julian och mormor?

e Vilka moter de pa vagen? Beskriv dem.

Sidan 30 - 31

”Sjojungfrur”, viskar Julian.

e Varfor viskar Julian?

e Ar alla pa bilden sjojungfrur? Beskriv alla!

e Vad dr det for en liten figur bakom Julian och mormor?

Sidan 32 - 33

”Som du, hjirtat. Kom, sd foljer vi med.”

e Beskriv och beritta om alla i karnevalstdget. Vad har de pa sig? Hur ér
de mélade? Farger och former!

e Hur later det? Vad doftar det?

e Var hittar vi sjojungfrurna i tunnelbanan?

e Uppmairksamma barnet som sitter med korven. Vad gor hen?




Sidan 33 - 34

Och det gor dom.

e Har du gatt med i ett karnevalstag ndgon gang? Eller tittat pa ett?
e Vart dr det hér karnevalstaget pa vag?

e En karneval dr en folkfest — vad kan det vara de firar har?

Bokens sista uppslag
e Vad forestiller den hér bilden? Jamfor den med bokens forsta uppslag?
Hur har alla forandrats?

Introduktion och tankar kring méanniskors
lika varde, jamstalldhet och diskriminering

Enligt FN:s barnkonvention, Artikel 2 har "Alla barn har samma rittigheter
och lika virde. Ingen far diskrimineras.”

Ur Ldroplan for forskolan (Lpfo 18, reviderad 2019):

“Var och en som verkar inom forskolan ska framja aktning for méanniskolivets
okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla mdnniskors lika virde,

Ingen annan ar som du.

Du har ratt att vara den du ar.

Det ar du som bestammer over din
kropp, dina kanslor och dina tankar.

jamstdilldhet mellan kvinnor och mdn, flickor och pojkar, samt solidaritet
mellan mdnniskor. Inget barn ska i forskolan bli utsatt for diskriminering pd
grund av kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell liggning
eller dlder, hos barnet eller nagon som barnet har anknytning till, eller for
annan krinkande behandling. Alla sadana tendenser ska aktivt motverkas.”

For néstan alla barn ndgonstans i 3 - 6 ars alder ar kon och ens konsiden-
titet nagot spannande att utforska och leka med. Innan man s smaning-
om landar i nagot som kdnns bekvamt och “som jag” ar det berikande

att experimentera och skaffa sig erfarenheter av virldens alla mojligheter
i lek. Utforskandet kan vara konsbekriftande och stereotypt eller ta ut
svangarna ar andra hall. Ju mer barnen far utforska och prova i leken
desto storre chans att de hittar det de sjdlva dr bekvima med. Att fa gora
det tillsammans med andra i forskolan ger leken en extra dimension. Men
det dr forstas grundlaggande att barn som leker med sin konsidentitet

far mojlighet att utforska, testa och leka, utan att skuldbeldggas. De allra,
allra flesta landar sa smaningom i en konsidentitet som dverensstimmer
med deras biologi. For ett fatal kommer det att visa sig att de har en annan
identitet dn den kroppen visar. Men allt det ligger ldngre fram i tiden.

Forskolan har en extra viktig uppgift i att lata barn utforska fritt, utan
sadana forvantningar pd dem som pojke eller flicka. Om de kidnner skam
kan det fa konsekvenser senare i livet. Darfor ar det viktigt att vi som vux-
na visar barnen att de har ritt att uttrycka sitt kon som de sjdlva 6nskar.

Du kan ocksa ha barn i gruppen som har hbtq-personer i sin familj eller i
sin narmiljo och da dr det extra viktigt att inte vara domande eller for-
domsfull utan 6ppen och naturlig kring detta.

Att prata med barn om konsidentitet brukar vara sarskilt tacksamt fran
ungefdr 3 ars alder. Men man kan forstas borja innan barnen sjalva borjar



fundera och fraga. Kan vi hjélpa barn att bredda de ibland sniva kriterier-
na for vad som passar respektive kon har vi majlighet att ge annu fler barn
chansen att komma till sin ratt och uttrycka sina personligheter. Ténk sa
hér - lika gdrna som man pratar om flickor och pojkar, kan man prata om
att det finns de som kdnner sig som bade och eller inget av det eller som
det varierar for!

Tips till dig som pedagog

e Var 6ppen och tilldtande.

e Visa att det dr ok att vara pa olika sitt.

e Acceptera barnen for dem de ér, precis som Julians mormor gor i boken.
e Lat barnen uttrycka sitt sanna jag.

e Visa alla lika mycket respekt och bekrifta alla i gruppen lika mycket.

e Fundera tillsammans 6ver klassiska konsféllor-uppmuntrar via nyanse-
rade kanslor hos pojkarna och bekriftar flickor som starka och modiga.
Kan vi gora mer har?

e Kan vi leka tillsammans med stereotypiska konsroller pa férskolan? Hur
skulle en man eller pojke gjort enligt stereotypen? Varfor tanker vi sa?

® Anvind er av roterande ansvarssysslor och lat barnen pa sa sitt fa prova
olika roller.

Ovningar

Beriitta traditionella sagor men byt kon pé figurerna, 1at han bli hon, hon
bli han eller gor om ndgra till hen.

Uppmuntra utklddningslekar och rollspel. Uppmuntra alla barn att ta ut
svdangarna och prova att vara ndgot annat dn bara forstahandsvalet. Nér
vuxna dr med och leker brukar barn bli modiga. Prata ocksa med bar-
nen vad de tillskriver respektive kon, varfor dr vissa klader till exempel
“tjejklader” eller "killklader”, de kan ju lika gdrna vara pedagogens, nagon

annan vuxens, ett syskons etc beroende vem som har dem pa sig.

I ndgon annans mossa eller skor

Lagg fram en méngd olika mossor och hattar som barnen far vilja bland
och prova. Lit dem berdtta vem de dr och hur det kinner sig i just den
huvudbonaden. Sedan byter de mdssor och far beritta igen.

Variera mdssorna med t. ex. olika skor och lat barnen ga en snitslad bana
med skorna pa. Byt skor med varandra och beridtta som ovan.

Spela en bok

Dramatisera en berittelse och lat barnen vilja roller oavsett kon. Préva
att vilja en bok med konsneutrala karaktarer och lat alla gor sina egna
tolkningar.

Regnbégen

Rita en stor, bla cirkel pé ett papper. Beritta for barnen att ni latsas att den
bla ringen ér en flicka. Sedan mélar ni en stor, rod cirkel som ska sym-
bolisera en pojke. Till sist ritar du en stor, gul cirkel — den 4r nagon som
varken kinner sig som en tjej eller en kille. Fortsatt mala cirklar! En cirkel
fyller ni med hilften rétt, halften blatt och latsas att den ér till halften kille,
till halften tjej. En annan cirkel kan vara halvt bla och halvt gul och dér
fargerna firgerna moéter varandra blir det gront. Vi latsas att det ar nagon
som lite grann en tjej, lite grann nagot annat.

Lat barnen blanda fiarger och mala cirklar och prata om hur manga farger
och hur manga olikheter det finns.

Fundera dver i personalgruppen:

e Behandlar vi barnen olika utifran deras formodade kon?
e Hur paverkar normer bemétande av barn och foréldrar? Har vi som
kvinnordominerad arbetsgrupp olika relationer till och syn pa barnens



mammor och pappor? Skulle vi vinna nagot pé att dndra pé det i sa fall?
e Finns det tillfillen dér vi delar in barngruppen efter kon? Ar det i sé fall
noédvandigt?

® Ger vi pojkar vissa typer av uppgifter, och flickor en annan typ? Varfor?
Ar det relevant?

e Anvénder vi olika sprak, uttryck eller rostlage nér ni pratar med pojkar
och flickor?

* Ger vi pojkar och flickor olika mycket plats? Pa vilket satt?

e Hur uppmuntrar vi pojkars kdnslosamhet? Och flickors "icke tillagsin-
stillda” sidor?

e Hur bemoter vi barnen i deras lekar? Paverkas det av deras kon?

e Stottar vi barnen att bryta monster och virderingar om varandras kon?
e Hur anvander vi hen, hon och han? Hur vill vi anvinda hen, hon och han?

Litterturtips

For pedagogen

e Arbetet mot diskriminering och krinkande behandling, Skolverket 2014
® Bryt!: ett metodmaterial om normer i allmdnhet och heteronormen i syn-
nerhet, Forum for levande historia, RESL Ungdom 2006

e Diskriminerad, trakasserad, krinkt? Barns, elevers och studerandes upp-
fattning om diskriminering och trakasserier, Skolverket 2009

® Normkreativitet i forskolan, Salmson Karin och Ivarsson Johanna, Olika
torlag 2015

e Trans, kon och identitet - att arbeta inkluderande i fk - 6, Summanen
Edward och Tom, Natur&Kultur 2017

Pa Daniel Ekmarks instagram @herrfroken hittar du lankar till material

som skapats med genusglasdgon.

For barnen

e Askungen, Jansson Alexander, Jensfelt, Sofia och Strand Silvy, Olika
forlag 2018

e Blompojken, Ericson Elias S, Kabusa forlag 2014

e Edvin och klinningen, Idus forlag Vidlund Susanna, Henson David, Idus
forlag 2018

e Familjejakten, Lundqvist Jesper, Daniel Sjo Daniel, Olika férlag 2019

e Josta och Johan, Anette Skahlberg Anette och Vintrafors Katarina, Sago-
lik bokforlag 2017

e Kivi — bockerna om Kivi, Lundqvist Jesper och Johansson Bettina, Olika
forlag 2013, 2016

e Lill-Zlatan och morbror raring, Lindenbaum Pija, Rabén&Sjogren 2008
e Prinsessan Ivar, Arntzen Marion och Renolen Mona, Bonnierforlagen
Lara 2019



