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Inledning

Under de flesta av sina 12 forsta levnadsar har huvudkaraktaren Astrid
gjort allt med sin béstis Nicole. Men efter att Astrid forélskar sig i sporten
Roller Derby och bestimmer sig for att delta i ett sommarléger, valjer Ni-
cole att gd pa dansldger istéllet. Sa inleds Astrids hittills svdraste sommar,
eftersom hon far kimpa med att hinga med de édldre deltagarna pa lagret,
forsoka behélla bastisen som dr pa vag att glida ivég, ljuga f6r sin mamma
och hamna i konflikter med henne, samtidigt som en ny vinskap haller pa
att viaxa fram. Under hela sommaren tvivlar Astrid pa sig sjélv, som vin,
som roller derbytjej, och som dotter. Men nir slutet av sommaren narmar
sig, inser Astrid att hon kanske dnda dr stark nog att klara sporten, en
forlorad vanskap och kanske till och med skolstarten.

Den amerikanska forfattaren Victoria Jamieson har skapat en serieroman
- som delvis bygger pa verkliga personer och erfarenheter - som kdnns
valdigt drlig mot sin malgrupp. Det dr en berittelse om att hitta sig sjdlv,
sin grej, sin egen vag, att kimpa for det en vill ha och tror pa, och om
vanskap. Med andra ord om att det, som de flesta barn i mellanstadie-
aldern sjdlva upplever, ar komplicerat att vixa upp. Dessutom genomsyras
handlingen av ett girl power-budskap. Bara det gor serieromanen relevant

for vara elever.

Serieromanens handling

Berittelsen borjar nir Astrid och Nicole gér i
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Victoria Jamieson

slutet av femman. De dr dnnu bésta vanner och
Astrids mamma tar med dem pa den kulturella
upplysningen roller derby. Astrid blir fullstin-
digt hinford av upplevelsen, och marker inte
tecknen pa att hennes bdstis inte delar hennes
uppfattning. Kapitlet avslutas med att hon under
sommaren ska delta i roller derbylager och bli en
“derbytjej”

I det andra kapitlet far vi veta hur Astrid och Ni-
cole blir vanner redan i forsta klass. Karaktaren Rachel introduceras, och

redan har forstdr vi att Astrid ogillar henne skarpt.

I nésta kapitel ar vi tillbaka i nuet och Astrid och Nicole ska pa Astrids
initiativ aka rullskridskor. Det visar sig att Astrid inte kan dka alls och blir
ledsen och arg och gémmer sig pa toaletten. Nicole kommer in och har
kopt en present till Astrid, likadana strumpor som proffsdkaren Rainbow
Bites har. Barnen hiamtas av Nicoles mamma och det blir uppenbart for
ldsaren att Nicole inte berittat om roller derbyt for sin mamma. Dessutom
stoter de pa Rachel och det visar sig att hon och Nicole ska ga pa danskurs
under sommaren. Astrid visar med ord, mimik och kroppshéllning att
hon tycker att det &r mycket besvarande och borjar sjilv ana att hennes
van héller pa att glida ivdg, utan att veta varfor.

Och mycket riktigt far Astrid beskedet fran Nicole, att hon inte vill vara
med pa roller derbyldgret. Nagot Astrid har tagit for givet, eftersom hon
inte riktigt lyssnat pa Nicole. Och ledsamheten, ensamhetskanslan och
besvikelsen spéads pa av att Rachel kommer utspringandes fran Nicoles
hus. Nicole forsoker, nagot halvhjartat, fa Astrid att hinga med dem, men
det dr hon inte alls intresserad av.



Astrid tar sig dnda till sommarlagrets forsta traning. Men hon ar riadd,
osdker, liten och ensam. Vil dar visar det sig att hon ar simst av alla. Alla
andra dr dldre och har trénat roller derby ett tag. Hon kdmpar pa men

i slutet av trdningen ar hon fysiskt utmattad och kinner sig dalig och
ensam. Och som om inte det var nog maste hon ga hem eftersom hon inte
har berittat for sin mamma att Nicole inte ska vara med pa ldgret, utan
sagt att Nicoles mamma ska skjutsa dem hem. En 16gn som hon uppritt-
haller under storre delen av lagertiden.

Allt ar dock inte av ondo. Astrid borjar redan vid forsta traningen prata
med Zoey, som ocksa ér relativt ny pa sporten. Det dr ocksa Zoey som an-
dra traningsdagen trostar Astrid och far henne att inse hon inte dr ensam
om att tycka att det dr jobbigt i borjan. En vanskap bérjar gro.

En utomhustraning gor att det lossnar lite for Astrids sjalvfortroende. Hon
far berom for sitt mod, och dessutom barjar hon inse att hon ar en del

av en gemenskap som hon inte haft tidigare. Gladjeruset gor att hon tar
sig mod att skriva ett meddelande till hennes nya idol Rainbow Bite, vars
autograf hon inte vagade be om nagra veckor innan. Forvisso en anonym
lapp som hon sticker in i Rainbows skap, men det dr dndé en fordndring.
Och dagen efter far hon svar, med stiarkande rad. Nagot som kommer att
bli Astrids mantra i sitt kimpande for att bli béttre pa sporten hon alltmer
gillar.

Forutom mantrat kommer hon pa att en harfirgning kommer stirka hen-
ne och gora henne lika tuff som de andra tjejerna i laget. Vi far aldrig reda
pa om vad héret gér med hennes sjdlvkinsla, men ddremot ar det borjan
pé en mer fordjupad vinskap mellan Astrid och Zoey. Zoey firgar Astrids
hér och de pratar 6ppenhjirtligt om det ena och det andra. I samtalet
forstar vi att Astrid kdnner att hon aldrig haft nagon annan grej én att vara
béstis med Nicole. En insikt om sin identitet som ar en del i alla fordand-
ringar hon genomgar under sommaren. Det nya blaa haret gillar hon, och

mamman blir till Astrids férvaning inte sarskilt upprord.

Glappet mellan Astrid och Nicole fortsatter vaxa och trots att dven Astrid
valjer annat séllskap och roller derby, blir hon ledsen nér hon stéter ihop
med Nicole tillsammans med Rachel. Kanske for att det ér just Rachel,
kanske for att det ar laskigt ndr en vanskap tar slut, men Astrid blir van-
sinnig nar hon hor dem prata om henne. Hon missar dock att det fram-
forallt ar Rachel som pratar, och likasa att deras slitningar verkar tynga
Nicole lika mycket som henne sjalv. Astrid skriker ut sin ilska, frustration
och oro utan att tinka efter, och mar inget annat dn daligt 6ver det efterit.

Trots att traningen gar allt béttre, blir livet inte littare. Inte dn. Astrid
formar inte gladjas at sin nya vans framgéangar, och Zoey blir med all ratt
valdigt besviken. Och trots att Astrid vet att hon gjort fel kan hon inte ver-
balisera det, vilket sétter deras vanskap pa paus. Som om inte allt var nog
kommer mamman pa hennes l6gn, vilket resulterar i precis den dngesten
vi alla som nagon gang ljugit for véra fordldrar kanner igen. Men det blir
inte som Astrid tror. Istdllet for 6kad dngest och inneslutna kénslor leder
det till att hon berittar allt for mamman, dven att hon inte sjélv riktigt
forstar sig sjdlv och alla forandringar. Samtalet med mamman leder till att
Astrid far be om ursidkt till Nicole. Och hon borjar stdlla alltmer tillritta
utifran hur hon verkligen kdnner och hur hon vill vara. Hon bérjar lyssna
pé andra och verkligen forsta att hon maste kampa for att fa det hon vill ha
i vanskap, precis som i roller derby.

Astrid visar vad hon lért sig om vinskap, med mammans, Nicoles, Rain-
bow Bites och Zoeys hjilp, och vander avundsjukan hon visade mot Zoey
till att verkligen stotta henne. Pa och utanfér planen. Hon blir inte match-
ens hjélte genom att vara stjarnan i laget, utan i stéllet som den som gor
det mojligt for vannen att vara det istéllet. En riktig lagspelare. Dessutom
inser hon det ldskiga men ocksé det harliga i att sommarens erfarenheter
kanske leder henne in pa nya vigar. Hennes egen vég.



Varfor lasa Roller Girl?

For en ldsare i dldern 10-13 ar Roller Girl en beréttelse att kinna igen sig i.
Det ér en fin skildring av att vixa upp. Nér en gér fran barn till ungdom
och alla svarigheter som det innebér. Men ocksa om det fina i att sakta
men sékert utvecklas till den en vill vara. Att hitta sin grej, och vilja bli bra
pa det. Att vara vilsen och sen hitta rétt vdag. Att inse att en behover stod
pa vagen, samtidigt som tron pd en sjdlv behovs. Lasningen utgér med
andra ord goda majligheter att arbeta med karaktérsutveckling.

Nagot annat som ingdr i aldern och som alla unga ldsare kan relatera till
ar slitningarna mellan en sjdlv och fordldrar, i Astrids fall mamman. Lika
trovardig kdnns péfrestningarna mellan Astrid och béstisen Nicole. Astrid
vet inte var hon har sin vdn och varfor, och denna vilsenhet ser vi som
arbetar med unga ménniskor ofta att de paverkas av. Men Astrid reder

ut det. Hon dr mindre vilsen i slutet, utan att for den delen vara en hjilte
for nagon annan én sig sjalv. Darfor dr detta inte bara en serieroman att
identifiera sig med, utan dven att fd mod och rad av. Nir eleverna liser och
diskuterar boken far de inte bara en storre forstaelse for Astrid och hennes
vedermddor, utan dven sig sjalv.

Dessutom far unga tjejer som laser boken en inblick i Roller Derby, en
sport som kanske inte alla kdnner till. En hard och tuff sport med bara tjejer
som utdvare, som genomsyras av gemenskap, samhorighet, samarbete och
kdamparglod. Det bor ju spridas!

Det faktum att det dr en serieroman har vildigt manga fordelar i sig, vilket
finns att lasa om har: https://serienocheleven.wordpress.com/varfor-serier-i-
skolan/. Numer finns det ett bredare urval av serieromaner fér mellansta-
diedldern, vilket 4r fantastiskt. Det gor det mojligt att ha bokcirklar med
Roller Girl tillsammans med till exempel Lou!, Pssst!, Superdovis och Min
nattbror.

OCH SNART BLIR DU TONARING. HUR SKA JAG
KUNNA VETA ATT DU INTE LJUGER FOR MIG OM
ROKNING, SKOLKNING, ELLER DROGER ...

VARFOR TROR ALLA
ATT JAG TAR DROGER?

DET ... DET KANNS BARA
SOM ATT JAG INTE VET
VEM DU AR LANGRE.

NAHA .. JAG KANSKE INTE | || =
HELLER VET VEM JAG AR! \

JAG VET INTE VAR DET KOM IFRAN. MEN
TILL SLUT TITTADE MAMMA PA MIG.

ASTRID, DET DUGER
INTE. VARFOR
BERATTADE DU INTE?

JAG BERATTADE

OCH NICOLE HAR

MEN SA AR DET

ANNAT, MEN JAG
VET INTE VAD.

INTE, FOR ATT ... FOR

ATT JAG VISSTE VAD

DU SKULLE SAGA. DU
SKULLE SAGA "DU

BARA ETT GRAL, NI
BLIR SNART SAMS”.

INTE. DET AR NAT

VARFOR LJOG DU? VARFOR
BERATTADE DU INTE ATT NICOLE
INTE VAR MED PA DERBYN?
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INntroduktion

Handledningen &r avsedd framst for svenskdmnet, men det finns flera
mojligheter till amnesovergripande arbete med framforallt engelska, bild
och idrott och hilsa. Avsitt minst tva veckors tid till arbetet med Roller
Girl - forarbete, lasning, diskussioner och efterarbete. Hir nedan foljer
forslag pa arbetsgang samt manga olika 6vningar och uppgifter. De ska ses
som just forslag sd att du som larare ska kunna vélja utifran dina elevers
behov.

@ Forbered eleverna pa att det ér just en serieroman de ska ldsa, eftersom
det krdvs en annan sorts ldsning én vid en textburen roman.

e Titta pa framsidan och lit eleverna i par fa diskutera:
- Vad ser vi?
- Vad tror vi boken handlar om?
- Vad far vi for kinsla av boken och varfor?

Lét paren presentera sina svar infor klassen.

® Lis baksidestexten tillsammans. Stimde deras tankar 6verens med tex-
ten? Blir de lockade av att ldsa vidare? Varfor/varfor inte? Ar det ngon av
eleverna som vet ndgot om roller derby sen tidigare? Det dr fortfarande en
relativt okdnd sport i Sverige, vilket kan vara en anledning att ldsa pa lite,
och/eller lata eleverna gora en snabb undersékning. Be eleverna formulera
fragor som de vill ha svar pa, samla fragorna och lat dem darefter soka
svar pa natet. Efter att paren presenterat sina svar bor de ha lite forforstaelse

om sporten.

e Sla upp forsta uppslaget. Denna uppgift kan dven goras innan baksides-
texten. Eleverna far i par titta och ldsa ordentligt. Titta pa miner, gester,

farger och las pratbubblorna.
- Vilka dr personerna? Vad har de for relation?
- Vad far vi veta om dem?
- Vad tycker vi om dem och varfor?
- Vad tinker tjejen i flitor? Ge girna eleverna utklippta tankebubblor,
eller post-it som de kan fista intill. Skriv vad hon téinker.
- Vad tinker tjejen med lugg? Gor likadant som ovan.

Lat eleverna presentera sina tankar.

Alternativt kan de enskilt gora en tabell med tre staplar dér rubrikerna ér:
Vad vet jag?

Vad tror jag?

Vad vill jag veta?

Lat eleverna fylla i sina svar och dérefter jamfora varandra. Spara tabellen
i en laslogg och plocka fram den vid avslutad ldsning.
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Under lasningen

Det finns olika sitt att ldsa serieromanen pa och alla sétten gér att alter-
nera. Eftersom sjdlva ldsningen gar snabbt, kan ett elevpar samsas om en
bok. Ett trevligt och uppskattat satt att lasa som ocksa garanterar att alla
ar delaktiga, ar att gemensamt hogldsa boken. Dela ut roller och berittare
och byt efter varje kapitel. Glom inte ljudeffekts-rollen! Annars fungerar
givetvis tyst lasning, hogldsning i par eller grupp, eller att ldraren ldser.
Har foljer 6vningar och diskussionsfragor till de olika kapitlen.

KAPITEL 1 HUR DET HELA BORJADE

® Stoppa redan efter forsta rutan och be eleverna fylla pa deras tabell. Jam-
for personerna i rutan med forsta uppslaget. Deras relation, kinslor och
tankar. Har det passerat tid? Eller dr det en tillbakablick? Red ut tidsper-
spektiven tillsammans och hitta tidshoppen i bilderna.

e Stanna pa detta uppslag och prata om vad kulturell upplysning &r. Lét
eleverna fundera enskilt pa vad de skulle tinka om de skulle fa hora att de
skulle ha en kvill med kulturell upplysning. Vad skulle de vilja ga pa och
varfor?

KAPITEL-1

Hur det hela bérjade

OM DU VERKLIGEN VILL VETA, SA
BORJADE DET HELA | FEMMAN.
DA NAR NICOLE OCH JAG FORT-

FARANDE VAR BASTISAR.

HORNI, HOPPA
IN | BILEN.

e Lis till och med sidan 19. Vad tycker Astrid om roller derby? Vad tycker
Nicole? Hitta bevis i text och bild. G& igenom gemensamt. Denna 6vning
lotsar eleverna till att anvidnda bilderna som stdd till texten och vice versa.
Dessutom blir de uppmarksamma pé det begynnande glappet mellan de
tva bastisarna.

@ Pa sidan 22 far Astrid en poster pa Rainbow Bite. Hon vagar inte gé fram
och be om autograf. Lat eleverna svara pa varfor. Har de sjdlva bett om
nagons autograf? Hur kdndes det? Varfor ar kandisar skrammande?

@ Lis till och med sidan 25. Lit eleverna borja beskriva Astrid och Nicole med
adjektiv. Som stod kan de med fordel fa en lista pa positiva och negativa
egenskaper, alternativt skapa egna listor som de delger varandra. Anvind
ett Venndiagram for att synliggora likheter och skillnader mellan karakta-
rerna. Om ni ldser gemensamt kan ni skapa ett gemensamt diagram som
ni aterkommer till och fyller pa efter varje kapitel. Annars har eleverna
vars ett.
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| DET SOM VERKADE ROLIGAST

PA LISTAN VAR PUNKT 1, SA
JAG TANKTE BORJA DAR.

T
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GOD MORGON, KARA
MAMMA. FAR DET LOV ATT
VARA LITE FARSKPRESSAD

APELSINJUICE?

DITT HAR BLIR SA VACKERT | e Ett alternativ eller komplement till diagrammet ar att eleverna for

LYSRORENS SKEN. HAR DU GJORT
NAT SARSKILT MED DET?

kapitel-logg. Dela in den i fem delar:

1. Nya karaktdrer
2. Vad far jag reda?
3. Vad tycker jag om personen/tankar/handlingar?

(S

4. Vad vill jag fa reda pa?

5. Forandras personen? Hur och varfor?

Stanna upp efter varje kapitel och fyll pa loggen.

KAPITEL 2

KAN INTE DU KORA
MIG OCH NICOLE TILL

*SUCK* VAD HAR
JAG STALLT TILL MED? GA

RULLSKRIDSKOBANAN? OCH KLA PA DIG, VI AKER
SNALLA? SNALLA? SNALLA?! OM EN TIMME.

Ny
—;FALLER’
/AN

VET DU ATT :
NICOLE VILL FOLTA
MED?

DET VILL HON
SAKERT.

SA KLART HON VILLE FOLTA MED. VI VAR JU BASTISAR, OCH
DET AR SANT BASTISAR GOR. DE GOR ALLT TILLSAMMANS.

7 e e e |

Astrid bestimmer sig for att borja hardtrana for “det nya livet”. Lat elever-
na borja fundera pa om de sjalva tranat infor nagot. Holl de sig till kraven?
Var det svart? Kortskriv och forklara tankarna. Detta kommer vara ett bra

underlag till en uppgift efter avslutad lasning.

@ Pé sidan 27 fjaskar Astrid for mamman for att fa henne att skjutsa till
traningen. Fungerar detta stt? Kanner du igen dig? Ge exempel, jamfor
och férklara.

o Astrid forutsatter att Nicole vill f6lja med och éka rullskridskor efter-
som “det dr sdnt béstisar gor”. Ar detta sant? Gor bstisar allt tillsammans?
Forklara.

® Varfor petar Astrid pa den doda ekorren? Har du nagon gang gjort nagot
som nagon annan bestdmt att du inte far gora? Vad gjorde du och hur
kiandes det? Jamfor med hur Astrid kanner.

KAPITEL 3

Stanna till pa uppslaget 34-35 och lét eleverna hitta vad som skiljer de forsta
fyra rutorna fran resten. Varfor r det sd? Och hur har tecknaren gjort for att
vi ska forsta att det dr Astrids tankar och inte det som verkligen hdnder?



® Astrid kan inte aka rullskridskor och gommer sig pé toaletten. Vad sdger
det om henne? Vad har ni for rad att ge henne?

® Det rader ingen tvekan om vad Astrid tycker om Rachel. Varfor tycker

hon sa illa om henne? Lat eleverna verkligen studera bilderna pa sidorna

41-42. Finns det nagon skillnad mellan vad Astrid kdnner och vad Victoria
Jamieson vill visa ldsaren? Vad och hur marks det?

KAPITEL 4
® Pa sidan 49 sager Nicole att Astrid inte lyssnar. Vad sdger detta om
Astrid? Varfor lyssnar hon inte?

ATT DU BJOD MED

HENNE. VAD SKULLE HON .
| BT || @ HA KOPT — FLER SACKIGA 9| HE
: : SHORTS ELLER? 5
. |+ AL . o ‘_.i;)E e =

JAG TRAMPADE SNABBT DARIFRAN,
INNAN JAG HANN HORA VAD NICOLE
SVARADE ... OM HON ENS SA NAT.

KANSKE VAR JAG
PA VAG UT | STRID
... HELT ENSAM,
VERKADE DET SOM.

@ Hur hanterar Astrid att Nicole inte vill vara med pa roller derby-lagret?
Ar det forstaligt? Hur kunde hon ha gjort istéllet?

@ Astrid tdnker ” Kanske var jag pa védg ut i strid... helt ensam, verkar det
som.” Vad menar hon?

KAPITEL 5
@ Varfor berittar inte Astrid om Nicole for sin mamma? Hon viljer att
ljuga. Hur skulle du ha gjort och varfor?

@ Hur kdnner Astrid nér hon ar pa vag till forsta traningen (sidan 51-53)2
Kanner hon samma kénsla i slutet av kapitlet? Om inte, vad ér skillnaden?
Hade du fortsatt om du var Astrid? Motivera!

KAPITEL 6
e Titta pa de olika rutorna pa sidan 76. Hur férandras Astrids ansiktsut-
tryck och varfor?

KAPITEL 7
® Pa sidan 85 tanker Astrid att hon kdnner sig lyckligare dn pa flera veckor.
Varfor, tror ni? Gor en lista anledningar till vindningen.

KAPITEL 8

® Astrids mamma tvingar henne att byta kldder. Astrid skdms 6ver de drvda,
gulliga kladerna. Vilket skulle du tycka var vérst: svettstinkande klader
eller en stil som inte var din egen? Forklara.

@ Nir tranaren informerar om det forsta boutet (sidan 93-95), hor Astrid
nagot annat dn det hon séger. Varfor?

@ Rainbow Bite, Astrids idol, skriver mantrat “hardare, starkare, oradd”
till Astrid. Vad ar ett mantra? Vad ar syftet? Har du provat nagot mantra?
Beratta!
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@ Astrid tidnker att hon ska bli tuffare och starkare genom att farga haret.
Héller du med? Kan utseendet péverka din attityd? Ge exempel pa hur.

@ Astrid kommer pa att hennes grej under hela skoltiden har varit att vara
”bistis med Nicole”, Ar det viktigt att ha "en grej”? Varfor?

o Pa vilket eller vilka sétt hjalper Rainbow Bite Astrid?

Under ldsningen kan det vara kul att avbryta for en enklare lasforstéelse-
koll med till exempel en Kahoot. Skapa fragor till de kapitel ni last med
flervalsfragor som exempelvis:

1. Varfor gér inte Nicole pa derby-ldgret? (Hon vill hellre gé pa dans/
Hon ér inte bra pa rullskridskor/Hon dr trott pa Astrid/Hon ska aka
bort under sommaren)

2. Vad dr det Astrid inser dr hennes grej i skolan? (Rora vid déda
ekorrar/Vara ett geni/Att vara Nicoles basta kompis/dans)

3. Varfoér hamnar Astrid inte i trubbel nér hon fargar haret? (Hon
latsas vara sjuk/Hon kommer inte hem/Hon har en falsk piercing i
nésan/Hon klipper sig kort)



.. FAST OM MAN AR DJAVULENS AVKOMMA,
DA HAR MAN FORSTAS ETT SVAR.

HON AR SA .. ANNORLUNDA NU.
JAG VET INTE VAD SOM HANDE.

MITT HTARTA BORJADE BANKA
MOT BROSTKORGEN.

MITT HTARTA SLUTADE SLA,
OCH LASKEN SMAKADE INTE
LANGRE SARSKILT GOTT.

~ DET BASTA AR ATT BARA SLUTA
PRATA MED HENNE. KLIPPA HELT.

HON TAR SAKERT

DET LATER TASKIGT, MEN DET AR
TASKIGARE ATT LATSAS ATT NI
FORTFARANDE AR KOMPISAR.

DROGER!! VAD VAR DET
FOR FEL PA HENNE?!
HADE HON HELT
TAPPAT GREPPET OM
VERKLIGHETEN?

SA SKULLE VAL NICOLE
INTE GORA, ELLER?

JAG TROR INTE HON BARA FOR ATT NI VAR

TAR DROGER. KOMPISAR FORRA
L AR R

NAHA. HUR SOM HELST. ARET BETYDER DET
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HUR SLUTAR MAN BARA
VARA KOMPIS MED NAN?

KONSTIGT, FOR ... DET VAR PRECIS
DET JAG HADE UNDRAT DE SENASTE
VECKORNA. KANSKE AR DET EN AV

UNIVERSUMS STORA GATOR.

" OM HON SAGER HEJ
| KORRIDOREN, BARA
IGNORERA DET.

JAG VANTADE PA ATT NICOLE
SKULLE SAGA AT HENNE
ATT LAGGA AV. ATT DET

VAR ELAKT OCH GRYMT ATT
BEHANDLA NAN SA.




KAPITEL 9

@ Rachel tror att Astrid tar droger for att hon har blatt héar. Varfor? Vilken
betydelse har ménniskors utseende for vad vi tror om dem? Har du sjélv
haft forutfattade meningar om ndgon baserat pa deras utseende?

® Ar det sant som Rachel séger att man kan fa déligt rykte for att man ar
kompis med nédgon?

® Ar det viktigt med det forsta intrycket? I vilka situationer och varfor?
Vad vill du férmedla om dig sjilv i ett forsta intryck?

@ Har Rachel ritt? Ar det sant att det ar taskigare att fortsitta latsas vara
vinner dn att sluta vara det? Ge Nicole andra rad fér vad hon ska gora i
den situation hon befinner sig i.

® Varfor verkar Nicole hellre umgas med Rachel och Astrid med Zoey?

o Kan ni forstd Astrids ilskeutbrott? Motivera!

KAPITEL 10

Titta pd Rainbow Bites rdd. Stimmer det? Forklara och berétta om egna
erfarenheter av ndr du har kimpat for nagot. Vad blev resultatet och hur
kandes det? Och om du nagon gang har struntat i att kimpa, hur gick det
och hur kinde du da?

e Kommer Astrid lyckas med sitt kimpande? Vad tror ni hon i sa fall
kommer uppna?

® Astrid kan inte gladjas med Zoey. Detta gor Zoey ledsen. Hur ska Astrid
hantera situationen? Ge henne rad.

@ Pé sidan 158 dr det ett tidshopp mellan ruta 4 och 5. Vad hander dér och
vad tanker och kidnner Astrid?

KAPITEL 11
® Astrid utgér fran att Nicole raddade henne frén att I6gnen skulle avslojas
endast for att kunna hamnas senare. Vad siger det om Astrid? Har hon ratt?

KAPITEL 12
® Vad tycker du om Astrids mamma? Vad tycker du om hur hon hanterar
Astrids 16gn? Vad skulle du ha gjort i hennes stélle?

KAPITEL 13

e Astrid och Nicole glider isdr. Vems fel dr det? Tillsammans kommer
gruppen nog fram till at det inte ar ndgons fel, men det kan bli en in-
tressant diskussion om vanskap pé vigen dit. Lat eleverna forst fundera
enskilt, sen i par och ta sedan diskussionen i hela gruppen.

Hir kan det dven passa att bryta lasningen for en gemensam varderingsov-
ning, till exempel en "heta stolen”. Klassen sitter i en ring och ldraren stél-
ler pastaenden som eleverna ska ta stillning till. Om de inte haller med,
reser de sig och byter plats med andra som rest sig. Om de haller med
sitter de kvar. Darefter ber lararen nagon eller nagra ur bada kategorierna
att motivera sina val. Tank pa att det dr bestamt att ingen far kommentera
asikter, men ddremot be om fortydliganden. Bestam pastaenden utifran
din grupp men nagra forslag ar:

— Gamla vinner dr viktigare dn nya

— Killar har littare att skaffa nya vinner dn tjejer
— En riktig vin stdller alltid upp

— En riktig vin har samma intressen som en sjilv

— Ibland mdste man gora saker man inte vill
for en vins skull

— Ibland sviker man en vin
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® Astrids 16gn till mamman fick konsekvenser, trots att hon trodde att hon
hade kommit undan. Vad tycker ni om det?

KAPITEL 14
® Varfor racker inte Astrids forlat for Zoey?

KAPITEL 15

o Astrid kommer till slut pa sitt roller derbynamn. Lat eleverna komma pa
egna skrickinjagande, tuffa derbynamn som passar till deras personlighe-
ter. Illustrera och sitt upp dem i klassrummet.

KAPITEL 16

@ Astrid star utanfor folkmassan och tanker pé alla fordndringar som héant
under sommaren. Vad menar Astrid med att allt var enkelt forr? Och vad
ar det som ar komplext nu? Vad dr motsatsen till att nagot ar svart och
vitt? Vad menar hon med att “kanske maste jag hitta min egen vag”?

o Ar slutet trovirdigt? Motivera!




Aktiviteter efter lasningen

e Anvind loggboken som stod och gor en tidslinje 6ver sommaren. Pricka
in olika handelser och karaktarer samt hur de paverkar Astrid. Forslags-
vis kan hdndelserna och karaktirerna ritas in ovanfor linjen, och Astrids

fordndring skrivas in under linjen. Diskutera férandringarna.

e Lit eleverna diskutera utifran sina loggbocker eller venndiagram om de
tycker att Astrid kdnns som en trovérdig karaktar. Skulle du vilja ha Astrid
som van? Motivera med exempel fran boken.

@ Samarbeta med bilden och skapa egna serier i grupp. Victoria Jamieson
har skapat ett gratis material som beskriver hur Roller Girl kom till
(http://www.victoriajamieson.com/free-e-book/). Anvand girna den innan
eleverna sjilva ska skapa. Pa svenskan far eleverna arbeta fram:

- Handling, girna utifran teman som vénskap, hitta sin egen vig, att
vaxa upp eller annat som knyter an till boken.

— Trovirdiga karaktérer. Berdtta gérna att Victoria Jamieson anviande
sin egen dagbok och sina egna erfarenheter for att skapa karaktarerna.
Grav dér du star! Lat arbetet med karaktérerna ta tid. Beskriv dem pa
samma satt som Astrid beskrevs under lasningen, med hjalp av positiva
och negativa egenskaper, handlingar, kdnslor och tankar.

- Miljébeskrivningar

- Storyboards

e Pa bilden far eleverna hjilp med tecknandet, hur de skapar karaktarer,
ansiktsuttryck, ljudeffekter, bakgrunder, in-och utzoomning och vrigt de
behover for att skapa egna serier. Seriefrimjandet och flera forlag som ger
ut serier erbjuder workshops inom serietecknande, ofta inom ramen for
Skapande skola. Det brukar vara mycket uppskattat av eleverna.

e Vilj ut favoritdel ur romanen. Illustrera den delen for att anvindas som
ett nytt omslag. Lat dven eleverna beskriva och forklara sitt val i skrift.
Aven denna uppgift lampar sig vil till ett samarbete med bilden.

e Samarbeta med engelskan och skriv forfattarpresentationer eller recen-
sioner av boken pa engelska. Det finns gott om amerikanska intervjuer
med Victoria Jamieson pa nétet, och likasa finns en méangd engelsksprakiga

recensioner som kan anvindas som exempel.

® Jamieson har blivit hyllad for att skildra dldern trovardigt. En anledning
kan som sagt vara att hon anvént sin egen dagbok fran just den aldern.
Skriver eleverna dagbok? Varfor/varfor inte? Lt eleverna skriva en sida i
sin dagbok om gérdagen eller veckan som gatt. Var tydlig med att ingen
annan dn de sjilva kommer ldsa den versionen. Dela efter avslutat skrivande
ut svarta whiteboardpennor. Be eleverna stryka dver det som ér privat.
Diskutera varfér manga anda skriver dagbok. Vad ar syftet?

@ Skriv en text, kanske en dikt, om hur det ér att behova (eller vilja) gora
nagot ensam, som Astrid med roller derbyn. Forsok fanga kédnslan innan
och efter genomforandet. Samma uppgift kan goras med temat “att vara
ny”. Ga tillbaka till Astrids kinslor infor att borja pa roller derby och dven
hogstadiet. Vad kdnner hon? Kom pa gemensamma rad for hur man ska
tanka och handla som ny i en grupp. Skriv en individuell text med rubri-

ken "Rad till dig som dr ny” till en person i samma alder.

@ Spela forumteater! Be eleverna vilja ut situationer ur hela boken dér de
onskar att Astrid eller nagon av de andra karaktérerna skulle agera annor-
lunda. Samla in situationerna och dela ut dem till elevgrupper. Ge eleverna
andra situationer dn de som de sjilva valt. Dérefter ska de skriva manus
till situationen, sa som den utspelas i boken. Nér eleverna spelar upp
scenerna ska de forst gora det en géng i sin helhet. Nar det ar gjort spelas
scenen om, och da far publiken stoppa agerandet genom att sédga “stopp”.



Den som stoppat byter plats med skiddespelaren den stoppat och scenen
spelas om, men nu med dndringen. Efterat diskuterar ni konsekvenserna,
tordelar och nackdelar med det nya scenariot.

Alternativt skriver eleverna nya manus sa som de vill att karaktarerna ska
agera och spelar upp for klassen. Lat gruppen motivera dndringen.

@ Vad har Astrid forstatt om vanskap? Gor en gemensam lista. Vilj en
uppgift pa temat "vanskap”. Det kan vara poesi, lattext, novell, seriestrip,
podcast i intervjuform, eller en kortfilm. Be eleverna vilja rubrik utifran
listan. Exempel kan vara:

— Att vaxa upp och utvecklas at olika hall
— Att forsta olikheter
— Att respektera varandra for den man ar

— Att kunna be om ursikt

e Att ha en hobby kommer att betyda mycket for Astrid. Vad? Diskutera
vad det innebdr att vara en lagmedlem, en i laget, fair play, samarbete och

inte minst att ha sin grej. Pa vilket satt forandras hon av att ga pa roller
derby?

@ Vad ér en hobby? Vad betyder din hobby for dig? Anvand EPA och
presentera sen en individuell uppgift kring den egna hobbyn, med syfte
att locka andra unga att vilja testa. Uppgiften passar bra att resultera i en
muntlig presentation. Ett tacktal till hobbyn, ett foredrag eller ett spannande
trailer-liknande filmklipp.




