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Om bockerna

"Boken-bockerna’

I denna handledning anvander vi oss av nigra av Pernilla
Stalfelts Boken-bdcker” som tar upp viktiga saker att prata
med barn om, men pé ett enkelt sitt. I hennes bécker backar
hon inte for att ta upp &mnen som av manga vuxna upplevs
som svara att prata med barn om.

Viérlden ar ganska knasig ibland och Pernilla skriver om det
knasiga s blir det kul och pa ett sdtt som gor att man bade
kan skratta och prata om det med barnen pa ett lattsamt sétt.

Men det méaste ocksi vara allvarligt mellan det roliga. Livet
och virlden ir en ganska allvarlig plats. Allt finns i vidlden, det
knasiga, det allvarliga, det liskiga, det hirliga, det skimmiga,
det skraimmiga, det farliga, det roliga och det sorgliga.

Har far barnen fundera 6ver manga olika &mnen, och med
fordel, i samspel med dig som vuxen.

Om forfattaren

I Sverige ar Pernilla Stalfelt, fodd 1962, mest kdnd for succé-
boken Bajsboken. Sedan debuten 1996 med Hdrboken har
Pernillas bocker vickt stor uppméarksamhet och fértjusning,
bade bland publik och press.

”Pernilla har vunnit minga fans med sina humoristiska och
konkreta bocker som inte vijer for livets svara fragor.”
SVENSKA DAGBLADET
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Pernilla har belonats med Elsa Beskow-plaketten (1997 for
Harboken), Expressens barnbokspris Heffaklumpen (2021
for Kdrleksboken) och Rabén & Sjogrens Astrid Lindgren-pris
(2004 for hela sitt forfattarskap). Hon har varit nominerad
till det prestigefyllda Deutscher Jugendlitteraturpreis for
Dddenboken och har tilldelats Klax-Avard i Berlin.

Uppléagget i detta lirarmaterial hjilper dig som larare att
pa ett lustfyllt sitt knyta an till flera delar i kursplanen fér
forskoleklassen, men sjilvklart gar det 4ven att anvanda
materialet i arskurs 1-3.

Du kan utgé fran uppligget for att starta ett projekt eller s&
kan du ha de olika uppslagen som ett inslag vid exempelvis
gemensamma samlingar.

Eleverna kan forstés ldsa bockerna sjdlva, men med hogliasning
och diskussioner kommer ni att kunna né djupare i samtal och
reflektioner. Till varje bok och temaomrade fir du ocksa tips
pa praktiska évningar sa att ni kan konkretisera arbetet.

Underlaget passar fint att arbeta med och for att prata om
amnen och omriden som pa méanga sitt paverkar och beror
eleverna i deras vardagliga liv.

Du kan vija att jobba med en bok, flera eller alla.

UPPLAGG:

Karlek- Mat-
boken : boken
Introduktion
till arbetet
vald- med bockerna Livet-
boken boken
Har- Kiss-
boken boken

Tiden- Doden-
boken boken

Det viktigaste under arbetets gdng, ir att tid och utrymme ges till
barnens egna fragor och reflektioner.

Laskiga
boken

Bajs-
boken



Introduktion:

Jobba med "Boken-bdéckerna’
Prata med eleverna om att ni ska ha ett projekt dir ni ska lasa
och prata om olika omréden i livet som berdr oss alla.
Visa bockerna for eleverna och 1as alla titlarna tillsammans.
Stall dem pé ett stille i klassrummet ddr man kan se dem
och dven bldddra och ldsa i dem under projektets ging.

Fraga om det dr ndgon av bockerna som de ar speciellt nyfikna
pa och dven vad de férvantar sig att de kommer att 14ra sig
under projektet.

"Boken-bdckerna” efter teman
BoOckerna kan delas in efter foljande omraden; existensiellt;
kroppen och kroppens funktioner; historia samt etik och moral.

EXISTENSIELLT:

25T PERNILLA STALFELT
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PERNILLA STALFELT

Innan du ldser boken for eleverna, visa
omslaget och stéll foljande fragor:

e Vad tror ni att boken handlar om?

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?
e Vad tror ni att kdrlek ar for nadgot?

LAS KARLEKBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn uppslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM
Ga tillbaka till uppslagen dér orden finns med
i sitt sammanhang och anviand bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstaelse
for vad de kan betyda.

Forsok att hitta andra tillfillen dar man
skulle kunna anvinda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
pirrar, fladdrar, generad, gnistrar, rosa
skimmer, onédigt tjafs, pysslar om,
uppfostran, Gud, idol, flortar, snopp, snippa,
spermier, fanig, pinsam, svartsjuka, orattvis.

¢ Hur kan man beskriva att kirlek dr en
kénsla och vad menas med det?

e Har ndgon hér varit kKar?

e Hur kénns det att vara kir?

o Varfor kan man kinna sig generad nidr man
ar kar?

o P4 vilket sidtt kan man se och mérka om
nagon ar kar?

« Varfor gillar inte alla kirlek?

¢ Vad kan kérlek vara?

« P4 vilka olika sitt kan man visa kérlek?

 Varfor kan kérlek frdn en forélder till ett
barn kallas for uppfostran?

e Vad betyder det att ha kirlek till Gud?

¢ Kan man dlska vad som helst?

» Kan man dlska nigon man inte kdnner?

e Hur kan man visa kérlek till ndgon?

o P4 vilket sitt kan man flérta och varfér gor
man det?

o P4 vilket sitt lockar figlarna till sig ndgon
de dr kdra i och hur pAminner det om oss
manniskor?

¢ Hur kan man géra om man vill bli ihop med
nagon?

« Varfor gifter sig folk nér de blir kéra tror ni?

¢ Vad gor spermierna och vad hinder nir de
gjort sitt jobb?

o Varfor kan man bli finig av karlek?

o Hur kommer det sig att kdrlek kan gora en
ledsen ibland?

e Hur uppstar svartsjuka?

¢ Tycker ni att det kan bli for mycket kirlek
ibland?

o Ska man vara rattvis med Kkérlek tycker ni?

o Kostar kirlek nadgot och varfor sdger ni sa?

o Tror ni att det finns en kirleksgud som
heter Amor?

o Varfor ar det ménga som vill ge presenter
till den man ar kér i?

¢ Varfor tror ni att man siger att kdrlekens
farg ar rod?



Att goéra

VAD AR KARLEK

Still foljande fraga till eleverna:

o Hur skulle ni beskriva karlek fér ndgon som
inte vet?

Skriv upp vad de sédger pa tavlan.

Lat dem sedan fi 6va i par och turas om att
beskriva for varandra, som om den andra inte
vet vad Kéarlek ar.

Lat dem spela in varandra med mobiler eller
Ipads si det blir som smé filmer.

Visa for varandra.

SKRIVA KARLEKSBREV

Prata med eleverna om att man kan kdnna
kéarlek till m&nga olika personer och saker.
Lat dem prata i par eller grupper om vem
eller vad de kinner kérlek till.

Aterkoppla till uppslaget dir det pratas om
att skriva kirleksbrev och berétta att ni nu
ska skriva sidana till ndgon eller ndgot som
de alskar.

Lat eleverna fa rita, klippa ur tidningar,
Kklistra och skriva brev.

Roligt ar att fa 14sa upp och visa sina brev
for varandra och kanske fa berdtta om den
personen eller saken som man tycker sa
valdigt mycket om.
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Innan du ldser boken for eleverna, visa
omslaget och stéll foljande fragor:

e Vad tror ni att boken handlar om?

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?
» Vad betyder det att nagot dr laskigt?

LAS LASKIGA BOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifran forslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anviand bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstaelse
for vad de kan betyda.

Forsok att hitta andra tillfillen dar man
skulle kunna anvinda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
experter, blodadror, vassa, rassel, hasande,
misstinkt, klidkammare, rutten, dcklig, irrar,
akta sig, landkrabba, fantasi, luktar urk, mota
bort, férbannelser, vilse, krympa, rustning,
Overfallen.

« Finns det ndgot som ni ar ridda for?

o Ar det ndgon hir som dr ridda for spdken?

« Varfor tror ni att man kan man vara radd
for spoken?

o Tror ni att det r vanligt att folk tror pa
spoken?

¢ Om det finns spoken, hur skulle ni beskriva
att de ser ut?

« VarfOr tror ni att spoken gillar att gdmma sig
i svarta garderober eller under singar?

o Varfor tror ni att man siger att det ofta finns
spOken i gamla slott?

o Hur kommer det sig att man pratar om blod
ndr man vill beritta 1dskiga saker?

e Vad menar man att en vampyr ar for nagot?

o Vilka olika vampyrer finns det i boken?

e Vad dr alla vampyrer rddda for?

e Om det fanns spoken, tror ni da att de skulle
vara rddda fér ménniskor?

o Varfor dlskar spoken morker?

o Vad goOr spoken nir det blir morkt?

e Vad ir en hixa?

o Varfor adlskar hdxor svarta saker?

« Kan ni aterberétta vad som hénde i histo-
rien om det vita liket?

e Vad hinde i historien om den blodiga
mannen?



RYSMYSIGA BERATTELSER
Samla eleverna och berétta att ni ska bygga
kojor tillsammans. Roligt 4r ocksd om ni gor
en stor koja dér alla far plats.

Kanske kan ni ta bord som ni har i klass-
rummet och sétta ihop dem med filtar 6ver.

Lat sedan eleverna fi hitta pa “rysmysiga
berittelser” tillsammans. Kanske kan de
tdnka ut dessa tva och tva.

Samlas i kojan med kuddar och filtar och

turas om att berétta historierna fér varandra.
Vill man gora det lite trevligt kan ni ha

ficklampor och popcorn att mysa med.

RYSMYSIGA DIKTER
Borja med att Idsa dikten som finns pa
baksidan av boken.

Skriv upp den pé tavlan och prata om vad
det d4r som kidnnetecknar en dikt och vad det
betyder att ndgot rimmar.

Identifiera de ord som rimmar och stryk
under med ndgon firg s& att man tydligt kan
se vilka det ar. Prata om varfor just dessa ord
rimmar.

Lat eleverna fa hitta pa egna "rysmysiga rim”
och 14t dem girna illustrera och gora rim-

tavlor som ni kan hinga pé vaggen.

Ha en presentation for varandra sedan.




Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och stéll foljande fragor:

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?

e Vad tror ni att vi kommer att fi Iira oss?

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

LAS LIVETBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
jordklotet, rymden, toffeldjur, bakterier,
baciller, kvalster, kroknar, sdrplar, smygande,
toner, ndring, syre, bransle, reta upp,
livradda, flamt, spermie, bevis, 0mtalig,
skelett, skddespelare.

¢ Hur skulle ditt liv se ut om du kunde
bestamma allt helt sjilv?

e Vad tror ni menas med att livet kan vara
bade stort och litet?

o Vad hdnder under en ménniskas liv fran
borjan till slut?

e Livet bestir av dagar och nitter. Varfor tror
ni att man sover pa natten?

» Kan ni komma pé flera djur &n ugglor som
ar vakna pda natten?

o Hur vet man att nigot ir levande?

e Vad ir hjarnans jobb i kroppen?

e Var tror ni att tankarna sitter?

o Hur gar det till ndr man hor ljud och musik?

o Varfor ar hjartat aldrig ledigt?

o Hur kan man fa energi s& att man orkar gora
en massa saker?

o Far bade vixter, manniskor och djur energi
pa samma satt?

e Vad kan man gora for saker i sitt liv?

o P4 vilket satt paverkas livet av vinskap och
karlek?

e Vart borjar livet nigonstans?

¢ Hur kan man gora for att vara raddd om livet
och vad ska man inte gora?

e Hur kan vi veta att det har funnits liv
tidigare?

e Tror ni att det kan finnas liv ndgon
annanstans i rymden?



Att goéra

VAD VILL JAG GORA MED MITT LIV

Prata med eleverna om den delen i boken
dir man far massor med forslag pa vad
man kan géra med sitt liv och anvédnda sin
tid i livet till.

Be eleverna fundera 6ver vad de skulle
vilja gbra med sitt liv. Skriv upp deras forslag
pa tavlan med en ring i mitten dér det
stir "Livet”.

Efter det kan de f gora egna kollage dir de
kan skriva, rita och dekorera sina egna mal
och planer med sitt liv. Roligt 4r ocksi om
det finns tidningar som de kan klippa ut
bilder ifrAn och anvinda pa sina kollage.

Héang upp och ha en utstillning dir eleverna
far beratta hur de har tdnkt och varfor for sina
kamrater.

INTERVJU OM MENINGEN MED LIVET

Samla eleverna och koppla tillbaka till

boken och om vad man kan géra med sitt liv.
Fraga vad eleverna tycker &r meningen

med livet och likasd om man absolut behdver

tycka lika om den saken.

Sedan kan ni ha ett arbetsprojekt dir eleverna
far jobba tva och tva och intervjua andra pa
skolan om vad de tycker att meningen med
livet ar.

Har kan de anvinda antingen papper och
penna eller om ni har Ipads som de kan spela
in med.

Intervjuerna kan vara bdde med vuxna och
barn och det ar kanske roligt att &ven hora
vad skolans rektor har att sdga om saken.

Lat sedan eleverna fa presentera sina
intervjuer for varandra i gruppen.

W
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FOrr och nu-boken

Innan lasning

Innan du ldser boken for eleverna, visa
omslaget och stéll foljande fragor:

« Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for eleverna.
e Vad tror ni att boken handlar om?

e Vad tror ni att man menar med forr och nu?

LAS FORR OCH NU-BOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och samtala
utifradn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dér orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvinda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:

forut, robotdammsugare, fraschare, trangde,
16gade, kélla, farstun, jordkillare, elektricitet,
reflekterades, fotogenlampa, avgaser, el,
shoppa, medeltiden, slaktar.

Fordjupningsfragor

o Vad menar man med att ndgot var forr i tiden?

« Vilka dr nagra stora skillnader mellan nu
och forr i tiden?

e Hur bodde man forr i tiden jimfért med hur
vi bor nu?

o Hur var det ndr man skulle sova forr i tiden?

 Varfor hade man mycket 16ss da?

e Hur gjorde man nir man skulle tvitta sig
och hur fick man tag i vattnet.

« P4 vilket sitt kunde myrorna hjilpa till nar
man ville tvitta forr i tiden?

o Hur kunde man tvitta klider ndr man inte
hade en tvattmaskin?

o P4 vilket sdtt kunde man se till att maten
inte blev dalig forr i tiden, ndr man inte
hade kylskap?

o Kan ni beskriva vad en jordkillare dr och
hur den fungerar?

e Vad har det betytt for manniskor att vi har
fatt det som kallas elektricitet?

o Hur fick man gora innan det fanns
elektricitet?

¢ Vad brukar ni anvdnda elektriciteten till?

¢ Hur kunde man gora om man ville ut och
resa forr i tiden?

e Vad gjorde man forr i tiden om man ville
prata med ndgon som bodde langt borta?

o Hur sag telefonerna ut innan vi hade
mobiltelefoner?

¢ Vad hade man for mat forr i tiden och vad
tror du var barns favoritratt da?

e Hur tog man hand om sina tinder forr
i tiden jAmfort med nu?

e Hur tror ni livet var innan man hade tv?

1



Att goéra
MODE FORR OCH MODE NU
Aterkoppla till uppslaget dir boken tar upp hur
man fick klader forr och hur vi far klader nu.
Prata om vad eleverna tror att man hade pa
sig forr i tiden.
Lat dem fa googla pa detta eller gor det
tillsammans péa storskdrm med hela klassen.
Forslagsvis kan du férbereda nagra bilder
innan fran olika tidsepoker sé att inga
oldmpliga bilder dyker upp.
Eleverna kan dven be sina fordldrar eller
nagon annan vuxen att visa en bild frdn nir
dom var smé.

TUR ATT
Vi Har
ELEWTRICITET

NV For TiDEN

Det r roligt att jamfora exempelvis
stendldern, vikingatiden, medeltiden,
30-talet, 60-talet och vér tid.

Lat eleverna fa rita en person eller flera fran
en valfri tidsperiod och skriva vilken tid det
ar ifran. '
Visa for varandra och hing upp.

FANTISERA OM FRAMTIDEN

Prata med eleverna om att vi har mycket %\‘J @ F] NG 'Rl ”é
information om hur allt var forr i tiden men .

att det 4r mycket svérare att veta exakt hur ?\'\\JC’\ N Q R § .
framtiden kommer att se ut. TP 2ING

Koppla till uppslaget i boken dar man far \\\‘x s
fundera pa hur det skulle kunna se ut dé. 1" '

R 3
Y“\ A u “ .‘f' )) F'Nc\

Lat eleverna fa prata med varandra i sma
grupper eller par om vad de skulle vilja att
man kunde gora i framtiden.

Be dem att rita eller skriva det de kommer
pa och diskutera. Lat sedan grupperna fa
beréatta for varandra.

I forvag kan du ha forberett med till exempel
kartonger, papper, piprensare, trabitar,
penslar och farg som de kan ha for att bygga
modeller av saker som de skulle vilja fanns

i framtiden.

Alternativt kan ni plocka material i naturen
for att bygga med. Har ni en limpistol s ar
det ett mycket bra redskap nidr man ska foga
samman saker.

GOr en utstillning.
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g PERNILLA STALFELT y

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och stéll foljande fragor:

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?
e Vilken sorts mat tycker ni om?

LAS MATBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:

orka, villing, mellis, dinerar, para sig, gddsel,
menyn, skafferi, nyttigt, inuti, svilta, glupsk,
otroligt, recept, 6nskedr0m, as, kannibaler,
beta, giftigt, stord.

¢ Vad ar din alsklingsratt?

o Varfor méste man dta mat tror ni?

o Ater djur och minniskor samma saker?

e Vilken dr din favoritmat?

e Vad tycker ni ar det konstigaste som nagot
djur ater?

e Vad betyder det egentligen att vara matt?

e Minns ni vad de olika maltiderna heter som
man iter under en dag?

o VarfOr tror ni att minniskor inte 1agger 4gg
som vissa djur gor?

e Vad iter vaxter?

o Hur far en bebis mat nédr den ligger i magen?

» Hur m&nga magar har en ko och varfor tror
ni att den har s manga?

» Minns ni pa vilka olika sdtt man kunde ita
beroende pa vem och vad man 4r?

e Vad betyder ordsprik? Kan ni nagra
ordsprak?

o Varfor kan man inte bara dta godis?

e Vad menar man med att man ar proppmatt?

o Hur skulle ni sdga om ni var jittehungriga?

e Vad ska man tinka p4 om man vill dta
blommor och véaxter?

¢ Vad betyder det att man ir vegetarian?

o Vilka rad fick pannkakor i boken?

13



Att goéra

GOR EN GEMENSAM KOKBOK

Skriv ner elevernas alsklingsritter i en bok
och 14t eleverna vara delaktiga genom att
illustrera deras favoritmat.

KOSTCIRKELN/MATCIRKELN

SOk pa kostcirkeln eller matcirkeln for att f&

fram bilder pa internet som ni kan titta pé.
Prata med eleverna om vad kostcirkeln ar

och hur den kom till. Texten nedan dr hamtad

frin Livsmedelsverket.

”Den forsta svenska modellen for indelning
av livsmedlen i olika grupper utarbetades

av Statens institut for folkhilsa pa 60-talet.
Den bestod av samma sju livsmedelsgrupper
som idag och kallades for kostcirkeln. Den
har reviderats vid ett par tillfdllen och
placeringen av grupperna dndrades 1979
och 1991 dndrades namnet till matcirkeln.”

P4 Livsmedelsverkets sida kan du ocksa hitta
forklaringar och information om de olika
grupperna i matcirkeln som du kan ha som
underlag for ert samtal.

Lat eleverna fa rita och konstruera egna
matcirklar som ni kan séatta upp pa vaggen.
Kanske kan de dven f& gora en “0nske-
matcirkel” och berdtta om den for sina

kamrater.

VAR MATFEST
Hair kan ni gora pé flera olika sétt.

Det kan handla om att planera f6r en grill-
fest, en favoritmatsfest, en smakapanyasaker-
fest eller nagot annat tema.

Forslagsvis kan eleverna fa ta med sig nagot
hemifrdn som ar en favorit i just deras familj
eller sa kan ni kanske be att fa ingredienser
fran skolans kok for att laga mat tillsammans.

Planera gemensamt kring;:

» Nér ska festen vara?

« Vilka ska vara med eller bjudas in?
e Skriva inbjudningar?

e Hur ska vi duka?

e Hur ska vi pynta och dekorera?

e Ska vi ha musik?

e Vad ska vi gdra for mat och hur?

e Behover vi soka efter recept?

14



PERNILLA|STALFELT

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och stéll foljande fragor:

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?

e Vad tror ni att tid ar f6r nagot?

LAS TIDENBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och

samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:

Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med

i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

Forsok att hitta andra tillfillen dar man
skulle kunna anvinda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
rinner ivig, plaska, genomskinlig, osynlig,
foto, siffror, trollkarl, spdnnande, explosion,
planeter, evigheten, likadant, trakigt,

roligt, disco, jetplan, noggranna, ha koll pa,
kalender, instinkt, vandring, dejt, ide, aldras,
kélla, fantasi.

¢ Vad ir egentligen tid tror ni, nu nir vi har
last boken?

e Kan ni komma pa nigon tid som inte ndmn
iboken?

e Vad tror ni att man menar med att tiden
rinner ivag?

¢ Tror ni att man kan springa ifran tiden?

e Hur ser en klocka ut?

e Vad ar det klockan visar oss och vad ar det
de olika delarna visar?

e Ser alla klockor likadana ut?

o Kan man se tiden p& nagot sitt?

e Kan man hora tiden och hur skulle den 1ita
da?

S

e Vad tror ni att man menar med att tiden star

still?

e Kan tiden forsvinna eller sluta finnas?

o Varfor kan man ha nytta av att méita tid?

o Hur skulle ni beskriva en livstid?

e Vad gOr den som ar en tidsoptimist?

e Vad anvdnder man arbetstid till?

o Hur skulle ni beskriva vad lektid ar for
nagot?

e Hur kan tid kinnas om man har trakigt?

e Hur gjorde man forr i tiden nir man skulle
mata tiden?

o Varfor tror ni att man dr mera noggrann
med minuter och sekunder nu fér tiden?

o Vilken nytta har man av en kalender?

e Hur gor djuren for att méta tid?

¢ Vad tror ni det menas med uttrycket
“Tidens tand”?
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Att goéra
VECKODAGARNA
Anvand uppslaget med veckodagarna och
prata med eleverna om hur manga dagar man
har i veckan och vad de heter. Skriv upp alla
dagarnas namn pa tavlan.

Ramsa veckodagar tillsammans. Ni kanske
har en sdng som passar eller s kan du leta
efter ett forslag pa internet.

Titta pa fargerna som varje veckodag har fatt

i boken och fraga eleverna vilken firg de
tanker pa nir de hor namnet pd en veckodag.
For att fa igdng dem att fundera kan du beritta
hur du sjilv tinker.

Lat dem sedan fa gora tavlor dar de bade
skriver och ritar veckodagarna med just de
farger som de tycker passar till varje dag.

Visa for varandra och lat dem beritta hur de
tankte.

Repetera veckodagarna samtidigt.

ARSTIDERNA
Prata om och repetera utifrdn uppslaget
i boken kring vilka arstider vi har.
Fraga eleverna varfor de tror att det finns
arstider.

Jobba sedan med en arstid i taget och skriv

upp pa tavlan vad eleverna siger utifran

frdgorna nedan:

e Hur kinns arstiden?

o Ar det varmt eller kallt denna arstid?

» Vilka kdnnetecken finns det vid den har
arstiden?

e Hur ar ljuset under denna arstid?

e Finns det nagra hogtidsdagar under denna
arstid?

Lat sedan eleverna fa rita och méla sin
favoritarstid och hing upp deras tavlor pa
vaggen.

Sedan kan de turas om att fi berdtta om just
sin favoritarstid och vad som dr sa hirligt
med den och varfor de tycker sé.

T

HinmvER v
JAG HAR
:rv)‘iTTi D

/NEJ, JAG

A NAGoT
SATT?
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Valdboken

Innan lasning

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och stéll foljande fragor:

« Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?
e Vad skulle ni sdga att vald ar?

LAS VALDBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
valdsam, forolimpning, stenaldern,
vikingatiden, aga, uppfostra, livsfarligt,
rustning, gasen i botten, onodigt, ligisten,
underhéllning, svullnar,motsats, knytnévar,
tackling, knockout, kompromiss, tortyr,
makt, bombsplitter, minor, férhandla,
fortryck, formulera.

Fordjupningsfragor

e Vad ir det fOr stort problem vi har i virlden?

e I vilka aldrar kan vald férekomma?

o P4 vilka sitt kan vald ske?

e Vad kunde riddarna pa riddartiden anvinda
nér de ville slass?

o Varfor tror ni att vuxna fick sld/aga barn forr
itiden?

e Hur tror ni att vapen har kommit till?

e Vad kan man gora for att inte utsittas for
vald?

e Hur borjar vald?

o Vad brukar ligister gora?

o Varfor tror ni att vissa tycker att det ar roligt
att titta pa vald pa tv?

o P4 vilket sitt kan det hjdlpa mot vald att
man har manga ord att anvinda?

e Kan ni beskriva pa vilket sitt vald kan upp-
st i sport?

o Varfor tror ni att vissa manniskor
misshandlar andra?

¢ Vad kan man gora som dr motsatsen till
vald?

o Varfor ar tortyr den hemskaste form av
vald?

o Varfor tror ni att det finns krig 4ven om det
ar forbjudet?

e Vad kan krig leda till?

o Hur tror ni att man kinner sig om man har
varit med om ett krig?

o Hur ska man kunna gora for att stoppa vald?
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VALD MOT JORDEN
Aterkoppla till uppslaget dir det pratas om
att minskligheten gor vald mot jorden.

Fraga eleverna pa vilket sitt de tdnker att
man gor ndr man gor vald mot jorden.

Skriv upp det de siger och resonera om hur
man ser det hinda i verkligheten.

Fréga eleverna om hur de tycker att man kan
gora for att vart handlande inte ska bli som
vald mot jorden.

Be dem ocksa fundera pa hur man sjilv
eller pé skolan kan gora for att vara snéllare
mot jorden.

Forslagsvis kan man gora en handlingsplan
tillsammans med saker som ni tinker att ni
vill gora tillsammans under en period eller en
langre tid.

MOTVERKA VALD
Prata med eleverna om hur det kommer sig
att vald uppstar i viarlden och dven vad de
tycker att vi alla har for ansvar for att det inte
ska bli sé&.

Kan verkligen barn gora ndgot for att mot-
verka vald.

Skriv upp alla forslag som de har p4 hur man
kan gora pa just var skola for att det inte ska
forekomma ngon form av vald.

Efter det kan ni gora tavlor med citat pa vilka
regler och forhallningssétt ni vill ha i er klass
eller pé er skola.

Héing upp dem sd att de syns bra och kan bli
en paminnelse for eleverna.
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PERNILLA STALFELT

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och jobba utifrdn punkterna:

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?

e Vad tror ni att vi kommer far lara oss med
hjilp av denna bok?

LAS HARBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dir orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

Forsok att hitta andra tillfillen dar man
skulle kunna anvinda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:

skdgg, mustasch, skiner, jattestarkt, skyddar,
rinner, rakar, strumpbyxor, dldre, skont,
giftigt, frisyr, lustiga, flintskallig, peruk,
katastrof, plotsligt, besvirligt, mjill, elektiskt,
lurvigt, rufsigt, kostym, ludd.

e Var ndgonstans kan det vixa hir?

» Kan ni beskriva vad det ar for skillnad
mellan skdgg och mustasch?

e Vad tror ni att 6gonfransarna ir till f6r?

e Vad har nidshiren for funktion?

o P4 vilka sitt kan hiret p4 huvudet vara ett
skydd?

¢ Varfor tror ni att det finns de som inte vill
ha nagot har pa benen?

o Kdnner ni nigon som anvinder rakhyvel?

e Kan ni komma pa djur som har har pé olika
sdtt och kan ni beskriva hur det ser ut?

o Varfor tror ni att vissa djur fir vinterpils?

o Hur kommer det sig att vissa far gratt har
ndr de blir aldre?

» Varfor tror ni att folk véljer olika sorters
frisyrer?

e Vad kan det bero pa nir ndgon inte har
nagot har alls?

o Nir kan det vara bra att anvdnda sig av
peruk?

o Varfor tror ni att man anvidnder schampo?

o Hur kommer det sig att vissa hirbottnar far
mjall i sig?

e Vad gOr hundar och katter med sitt har nér
de blir ridda och varfor tror ni att de gor si?
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Att goéra
OLIKA FRISYRER
Prata igen om det hir med att ha olika
frisyrer och 14t eleverna f& sdka efter bilder
péa internet eller kanske klippa ut ur vecko-
tidningar.
Lat dem gora collage dir de klistrar upp
bilder med olika frisyrer och ger dem namn.
Beritta och visa for varandra.

Kanske kan ni ha en aktivitet/lek dar ni
g0r i ordning en fris6rsalong i klassrummet.
Har kan det behovas lite olika rekvisita
i form av harborstar, vattenspray, harband,
gummiband osv.

Vissa kan vara frisor och andra kunder som
kommer dit for att far en frisyr.

Fota de olika frisyrerna och ge dem namn.

DJUR PA VINTERN

Ga tillbaka till uppslaget dir det pratades om
att vissa djur byter péls pa vintern och fraga
eleverna om de kan komma pa flera djur som
har det sé.

Anviand med férdel en projektor si att alla
elever kan se nir du soker pa forst “djur med
vinterpils” och sen klickar du pé “bilder”.
D& kommer det upp ménga fina bilder av
djur som byter pédls om vintern.

Prata ocksa om hur eleverna tror att djuren
klarar sig ndr det ar kallt och det inte finns
sa mycket mat.

D& kan du gora en ny sékning och skriva
“Djur pa vintern” och sen klicka pa *videor™.
Det finns ménga filmklipp som pa olika sitt
visar hur djuren har det om vintern och hur
de Klarar sig.

Lat eleverna fa rita och mala valfritt djur med
béade sin sommarpéls och sin vinterpdls.

Visa for varandra och beritta. Hing upp
tavlorna.
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Bajsboken

PERNILLA STALFELT

Innan lasning

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och jobba utifrdn punkterna:

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?

e Tycker ni att det ir ok att prata om bajs?

LAS BAJSBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
ackligt, diarré, forstoppning, spar, skillnad,
likadant, komocka, striangar, sniffar, sirskilt,
porslin, ihalig, plumsar, bakterier, vips,
samtidigt, katastrof, latsas, genomskinlig,
bubblor, orkade, konstigt, trudelutt.

Fordjupningsfragor

 VarfOr tror ni att det dr s att vixter inte
behdver bajsa s som méanniskor och djur
gor?

o Varfor tycker vissa att det dr roligt med bajs?

e Vilka former och utseende kan bajs ha?

e Vad kan det bero pa att man ibland fir det
som kallas forstoppning?

e Har ni ndgon gang sett bajsspar efter nagot
djuriskogen?

e Hur kan olika djurs bajs se ut?

o Varfor tror ni att manniskor inte vill att
ndgon annan ska titta nir man bajsar?

o Varfor har man vatten i toaletten?

» Vet ni vad ett utedass ar och hur det
fungerar?

e Hur far man bort bajset fran ett utedass?

¢ Hur kan man siga att blommorna éter bajs?

o Varfor tror ni att ménga vuxna inte tycker
att kiss och bajs ar nagot roligt att skoja om?

o Hur l4r man sig att gi pa toa istillet for att
kissa och bajsa i en bldja?

¢ Vad tror ni att pruttar ar for ndgot?

e Hur gor mamma-djuren nér de stddar boet?

 Kan ni sjunga bajssdngen om ekorren?

21



Att goéra

SPARA MED DJURBAJS

Aterkoppla till uppslagen i boken som hand-
lade om att djurens bajs ser vildigt olika ut
beroende pa just vilket djur det ar.

SOk pa “djurbajs” pa internet och visa
eleverna hur olika djurbajs kan se ut.
Fundera pa vilka djur som lamnar bajsspar
efter sig i skogen.

Forslagsvis kan ni gora en utflykt till en
skog i ert niromrade for att utforska spar
efter djurbajs. Skriv ner och rita det ni ser.

Anvéand lera eller Play-Doh for att skapa
olika djurbajs och gor en utstillning dir
ni skriver vilket djur bajset kommer ifran.

VAD AR ETT RENINGSVERK

Prata med eleverna om vad de tror att ett
reningsverk ar for ndgot och sok pi ordet
pa internet. Det finns manga bilder och
filmer som kan gora det mera forstéeligt
for dem vad det handlar om.

Diskutera och fundera tillsammans over
varfor det dr s viktigt att vi har reningsverk
och hur det skulle vara och se ut i vara stdder
om det inte fanns.

Hur var det forr i tiden?

Om ni har mojlighet s& kan ni kanske besdka
ett reningsverk néra er.
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Kissboken

e
€ 4

Innan lasning

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och jobba utifrdn punkterna:

o Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

¢ Vad tror ni att boken handlar om?

e Vad har ni for funderingar eller fragor nir
det giller kiss?

LAS KISSBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dir orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:

potta, i det fria, stolpe, visitkort, skvala, form,
urin, sekunder, skrapidmnen, frascht, raka,
Post-it-lapp, upptaget, Bajamaja, desperat,
krinolin, trixigt.

Fordjupningsfragor

o Hur kinns det att vara riktigt kissnodig?

¢ Vad kan man g6éra om man ir jittekissnodig
och inte har en toalett nira?

o Vilka ar de vanligaste stéllena att kissa pa
tror ni?

¢ Vad menas med att det &r hundarnas visit-
kort att de kissar?

» Har ni ndgon gang rakat kissa pé er?

¢ Hur kommer det sig att kisset kan ha olika
farger?

o Nir tycker ni ir okej att sdga till ndgon
annan att man ar kissnoédig?

e Vad ir det som gor att man blir kissnodig?

¢ Vad hdnder med kroppen nér det ar vildigt
varmt ute?

¢ Hur mycket av kisset ar skrap och hur
mycket ar vatten?

¢ Vad menar man med att man Kkissbajsar?

o Hur kan man lara en hund eller katt att vara
rumsren?

o Varfor luktar gammalt kiss illa?

e Hur tror ni att man gjorde fOrr i tiden nér
man var kissnddig och hade stora klanningar
pa sig?

« Varfor tror ni att det var effektivt att slass
med Kkiss och bajs forr i tiden?
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Att goéra

KISS-SANGER

Lis kiss-sdngens text for eller tillsammans

med eleverna och prova sjunga den ihop.
Friga om de hor vilken 14t det egentligen &r.

Prata om att man kan géra om texten pa latar
som redan finns for att skapa nya.

Dela in eleverna i par eller sma grupper och
14t dem hitta pa egna Kiss-sanger till andra
kdnda barnsanger. Det kan vara till hjilp att
ni kommer pa och skriver upp négra férslag
pa latar eller singer pa tavlan som eleverna
kan ha som stod.

Sjung och ha uppvisning for varandra.

KISSETS VAG GENOM KROPPEN

Aterkoppla till det uppslag som tog upp att
kisset har en speciell vig genom kroppen och
fraga eleverna hur de tror att det gdr till fran
det att vi dricker négot till att det kommer ut
som Kiss.

P4 1177.se kan du hitta bra bilder att utgd ifran
ndr du samtalar med eleverna, som ni ocksa
kan ha som underlag for era samtal.

Eller s& kanske ni har ndgra bra instruktiva
bilder pa er skola.

Lat sedan eleverna fa rita hur det ser ut pa
egna papper.

Roligt 4r ocksé att rita av varandra liggan-
des pé stora papper och sen fylla i de olika
delarna inuti kroppen dar vitskan passerar
och blir urin.

Héang upp pa viggen och 1at det blir en
utstillning.
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Dodenboken

Innan lasning

Innan du ldser boken for eleverna, visa

omslaget och jobba utifrin punkterna:

« Ar det ndgon som ser vad boken heter?

e Lis dikten pa baksidan av boken for
eleverna.

e Vad tror ni att boken handlar om?
» Har ni kint ndgon som har dott?

LAS DODENBOKEN FOR ELEVERNA
Visa bilderna uppslag for uppslag och
samtala utifrdn férslagen nedan.

ORD ATT PRATA OM:
Ga tillbaka till uppslagen dar orden finns med
i sitt sammanhang och anvind bilderna och
texten runt orden for att skapa en forstéelse
for vad det kan betyda.

FOrsoOk att hitta andra tillfallen ddr man
skulle kunna anvdnda samma ord.

Forslag pa ord att ta upp och prata om:
mysterium, vissen, bleka, bokigt, uppticka,
vanligt, olycka, inuti, sorgset, undratr,

sjilen, osynlig, rymden, foérvandlas, dnglar,
trakigt, skelett, skrims, genomskinligt, Kista,
kransar, rosetter, sidenband, fika, urna, ristar,
motesplats, minnas, picknick, dlsklingsrétter,
fyrverkerier.

Fordjupningsfragor

« VarfOr tror ni att det ar svart att forsta vad
doéden ar?

e Tror ni att det ir lattare for vuxna an for
barn att férstd vad doden ar?

o Varfor tror ni att alla vixter, manniskor och
djur maste d6?

o Varfor blir den som dor lite blekare och
gulare?

« Vilken ir den vanligaste orsaken till att man
dor?

o Hur kidnner sig ofta en person som ir ndra
att do?

o Varfor hdnder det ibland att man dor nér
man ar ung?

e Hur kan det kinnas nir ndgon man kdnner
dor?

e Vad tror manga manniskor hinder nir man
dor?

e Vad tror ni hdnder ndr man dor?

e Vad tror ni att Gud ir fér nigot som manga
manniskor tror finns i himlen?

e Vad gér man nir en minniska har dott?

» Har ni ndgon ging varit pa en begravning?

e Kan ni beskriva vad som hinder pa en
begravning?

« Tror ni att alla begravningar sker i kyrkan?

o Vad menas med att man hissar flaggan pa
halv stang?

e Vad menar man med att en person kinner
sorg och hur kan det kdnnas tror ni?

« Varfor vill mdnga ménniskor ha en gravsten
for den som har dott tror ni?

« VarfOr tror ni att det heter minneslund dér
man ocksé kan bli begravd?

o Hur kan man gora for att minnas och
komma ih&g den som har dott?

¢ Vad gjorde ménniskor forr i tiden ndr man
skulle begrava de som hade d6tt?

o Vilka saker tror ni att den som har dott kan
behova ha med sig?

¢ Vad anvander man ett testamente till?

e Vad gOr mexikanare istillet?

» P4 vilka olika sitt kan man sdga att ndgon
har dott och kdnner ni till ett annat uttryck?
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SJUNGA TILLSAMMANS
Skriv upp texten till ”Sang fran ovan” och lis
den tillsammans med eleverna.

Sen kan du sdka pa melodin fér "Oppna
landskap” i karaokevariant dar det inte ar
nagon sang med och sé kan ni lyssna pa
melodin tillsammans.

Ova sedan pa ”Sang fran ovan” tillsammans
och spela forslagsvis in eleverna néar de har
l14rt sig den sd att de far hora sig sjilva.

Sen kan ni ocks4 lira er sjilva laten "Oppna
landskap” och dven dir anvinda er av karaoke-
varianten for att fi med musiken till er sing.
Dar har ni dven texten till laten s att ni kan
folja med i den tillsammans.

Vill man kan man 4ven prata om andra latar
som man brukar anvinda sig av nidr ndgon
har dott och kanske kan ni lara er 4ven dessa.

1908 — 1990
VEM SKULLE DU VILJA TRAFFA
Prata med eleverna om att det &r ménga e
manniskor som har funnits férr och som ({I’ M lm Wn
nu har dott.

Det kan badde handla om méinniskor s&
som vikingar, stenidldersminniskor, gamla

greker eller helt enkelt ndgon som eleverna
sjdlva har kidnt och som har dott.

Lat eleverna fa fundera 6ver vem de skulle
vilja triffa igen om de fick vilja.

Be dem fundera 6ver vad de skulle vilja
stélla for fragor till den personen och vad
de skulle vilja veta.

Har kan eleverna fi prata i par och fundera
Over vilka fragor de skulle vilja stilla. Be dem
att skriva eller illustrera detta.

Atersamlas i gruppen och be dem att
berétta for varandra.
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