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“Sverige har varit demokratiskt i 100 dr nu. Demokratin dr

en del av det liv du lever. Framfor allt Gr du en del av
demokratin, trots att du kanske kdnner att du lever pad
skuggsidan. Det dr dirfor jag skriver for dig och ingen annan.
For du dr inte problemet. Du dr losningen.”
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Beriittelsen om Sverige ar en bok for unga vuxna, for forstagangsvaljarna
och for alla de som inte tror att de kan paverka. Ta lika delar reportagebok
om Sverige, intervjuer med unga inspiratérer och fakta om landet vi lever
i. Tillsatt Patrik Lundbergs unika ton. Da far du Berittelsen om Sverige.
Syftet med boken dr att fungera som en katalysator och inspirera unga att
péverka. Boken innehéller viktiga fakta kring demokrati, men paketerat pa
ett annorlunda sitt.

- Jag har gjort sa gott jag kunnat for att gora boken opartisk, siager Patrik
Lundberg. Syftet ar inte att paverka ldsaren att tycka som jag eller peka ut
en riktning. Jag vill aktivera méanniskor att skapa sin egen riktning.

Beriittelsen om Sverige riktar sig till forstagangsviljare som gar pa gym-
nasiet. Den &r skriven lika mycket for den som sillan ldser och inte dr sa
intresserad av @&mnet som for den som dr van lasare och vill veta mer. Den
gestaltar Sverige utanfor Stockholms innerstad, varfor det dr de fyra éren
mellan valen som &r viktigast — och om skillnaden mellan ett daligt myn-
dighetsbeslut i Nordkorea och i Sverige.

Du som dr larare och anviander boken i undervisningen kan sjalv vilja om
ni laser hela boken eller om ni véljer vissa kapitel. Denna lararhandled-
ning fokuserar pa bokens femte, sjunde och nionde kapitel. Handledning-
en dr framtagen av Teskedsorden, med stod av Moggliden AB.



Till dig som ar larare

Handledningens upplagg

For varje kapitel finns uppgifter och 6vningar under tre rubriker:

o Beskriv med egna ord, vad betyder...

Har finns en handfull av kapitlets ord. Orden ar viktiga for att forsta kapit-
lets innehall. Men vad betyder orden?

o Tink

Har hittar du forslag till reflektioner med avstamp i bokens texter. Vissa
svar gar att hitta i kapitlet medan andra delar syftar till reflektioner enskilt
eller i grupp.

» Gor

Demokrati dr nagot som vi gor tillsammans! Har finns tips pa elevaktiva
6vningar om véar demokrati, utifran respektive kapitels tema.

Boken och gymnasiets kursplaner

Boken limpar sig som underlag till imnesovergripande vardegrundsdis-
kussioner eller inom enskilda gymnasiekurser. Kanske passar den framst
i Samhillskunskap 1al. Ovningarna i denna handledning técker in minst
dessa tre delar av det centrala innehéllet i Samhéllskunskap 1al:

« Demokrati och politiska system pa lokal och nationell niva samt
inom EU. Internationella och nordiska samarbeten. Medborgarnas
mojligheter att paverka politiska beslut pa de olika nivaerna. Maktfor-
delning och paverkansmojligheter i olika system och pa olika nivaer
utifran olika demokratimodeller och den digitala teknikens mojligheter.
Digitalisering och mediers innehall samt nyhetsvirdering nar det géller
fragor om demokrati och politik.

o Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor
med utgangspunkt i att ménniskor grupperas utifran kategorier som
skapar bade gemenskap och utanférskap.

o Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbe-
ta information fran kallor i digital och annan form.

Om forfattaren Patrik Lundberg

Patrik Lundberg vixte upp i Sélvesborg men bor numera i Stockholm och
jobbar som forfattare, journalist och foreldsare. Han ér reporter och kro-
nikor pad Dagens Nyheter. Han var vice ordférande i Sveriges Forfattarfor-
bund 2018-2020. Patrik Lundberg debuterade 2013 med sin sjalvbiogra-
fiska bok Gul utanpd, som handlar om hur det dr att vixa upp som svensk
med asiatiskt utseende. Boken nominerades till debutantpriset Slangbellan
och till Skanskans kulturpris och belénades med Solvesborgs kulturpris.
2014 kom Onanisterna, som handlar om ungdomar som stannar i sin
hemkommun efter gymnasiet. Patrik Lundberg har dven bel6nats med
Teskedsordens stipendium 2019, han var nominerad till Stora journalist-
priset, arets rost (2019) och Begriplighetspriset (2020), samt mottog priset
Guldpennan 2020.

Om Teskedsorden

Teskedsorden ér en ideell organisation som kdmpar for ett rattvist sam-
hille dar allas réttigheter respekteras oavsett etnicitet, kon, sexualitet eller
funktionalitet. Teskedsorden driver projekt, utbildar, opinionsbildar med
malet att skapa en respektfull dialog mellan ménniskor och att stirka oss
alla att agera mot diskriminering och rasism - f6r var demokrati.



Ovningar och reflektioner

KAPITEL 5 - OM SOCIALA RORELSER

Beskriv med egna ord, vad betyder...
Kommunalrad, degradering, asylsokande, att sla mynt av nagot, volontir,
rasist, opposition, #metoo

Tank
Uppgift 1
Att kdnna gemenskap kan vara viktigt for att kinna att man ar del av ett
sambhille, och demokratin. Patrik beskriver fotbollslaget Mjallby AIF som
en samlande kraft i hans hemkommun Solvesborg. Nastan alla verkar heja
pa Mjdllby oavsett vilken bakgrund man har eller vilket parti man rostar pa.
« Finns det nagot i din kommun som samlar kommuninvanare pa
samma sdtt som Mjallby AIF samlar manga av Solvesborgs invanare?
I sa fall vad? Vilka grupper dras dit? Finns det grupper i samhiéllet
som inte dr med i denna gemenskap? I sa fall varfor, tror du?
« Om en sadan samlande kraft inte finns idag: Vad skulle det kunna
vara i framtiden, om du fick 6nska?

Uppgift 2
I ménga stader och byar i Sverige finns sa klart stolthet, men ocksa miss-
ndje. Patrik skriver om “rebeller” som slass mot "overheten’, om att ”bli
overkorda” och om att vilja “sla tillbaka”.

o Vad tror du att denna kénsla av missnéje kommer frdn? Varfor finns den?

Hiir kan ni girna testa modellen "5 x Varfor”. Utifran ett upplevt pro-
blem stdlls varfor-fragan fem ganger. Syftet dr forsoka komma nédrmre
problemets grundorsak, for att sedan kunna agera for att losa problemet.

PEatee och politiska siystem, liksom Sams
laiBlent s sEeort, bars Upp avi Eroga StrulkeEus
Eel Som offEFa haw sviart att ta wdilil Shilg mya
viktiga fragor och fordndringsprocesser
litan patEvekningar UtiGran.

Mannulskes sem saknar tililganeg £iiill fermeiil
makt kan genom kollektiv mobilisering i
sociala rdrelser paverka makthavare for
att genomdriva foérédndringar eller skapa
uppmarksamhet kring negligerade fragor.
Har foljer nagra klassiska exempel:

© Kvinnordrelsen

o Arbetarrorelsen

© Fredsrdrelsen

e Miljordrelsen

Utover dessa har det funnits och finns en
mangd sociala rérelser som alla mobilise-

ot kreing ndgen for dem central frdga.

Kdlla: ROrelseforskningens historia och perspektiv,

Asa Wettergren och Andrew Jamison, Studentlitteratur (2006)




Till exempel sahdir:
Problem: Upplevelsen av missndje

Fraga: Varfor kinner ni missndje?
Svar: For att ingen lyssnar pd vad vi tycker.

Fraga: Varfor upplever ni att ingen lyssnar pa vad ni tycker?
Svar: For att de som bestammer inte lyssnar pad oss.

Fraga: Varfor upplever ni att de som bestidmmer inte lyssnar pa er? Osv.

« Vilka férandringar i samhallet tror du kravs for att vinda denna
negativa kénsla till en positiv kinsla istéllet?

Uppgift 3
Pa sidan 75-79 kan du ldsa om sociala rorelser och sa kallade
grasrotsrorelser.
o Vad betyder ordet “grésrotsrorelse™?
o Varfor tror du att grasrotsrorelser som de som hér beskrivs vixer
fram?
o Tror du att grasrotsrorelser kan vara viktiga i att férandra ett
samhalle till det battre? Varfor/varfor inte?

Gor

Uppgift 1

Politiska beslut i kommunen kan skapa stor debatt i samhaillet och pa
nétet. Gor sahdr:

1. Vilka exempel pa politiska beslut som skapat debatt finns dar ni bor?

Diskutera tillsammans!

2. Dela in klassen i grupper. Varje grupp véljer ett av dessa beslut och

beskriver tillsammans bade det fattade beslutet och nagra olika

asikter som finns i fragan. Beskriv ocksa varfor ni tror att fragan har

vackt debatt.

3. Varje grupp tar fram en tidningsartikel, en bild eller text fran sociala
medier som visar fragan.

4. Kan ni pa nagot sitt paverka det fattade beslutet? I sa fall hur?

5. Varje grupp tar stéllning i det beslut som de har valt. Hur hade ni
beslutat, om ni hade fatt bestimma?

6. Redovisning muntligt eller skriftligt.

Uppgift 2

Forbered fragor till kommunpolitiker fran olika partier! Ring eller mejla
till dem for att fa svar. Du hittar deras kontaktuppgifter via kommunens
webbplats eller om du ringer till kommunhuset.

Uppsift 3
I samhallet finns méngder av grupper som dr engagerade i ménga olika

amnen.

1. Hitta en rorelse/organisation som du tycker ér viktig.
2. Skriv tre argument for varfor du tycker att den hér rérelsen/
organisationen &r védrd ditt engagemang!

Kul fakta

Alla vill inte vara med i politiska partier. Vissa viljer hellre en
social rorelse, till exempel en organisation som ar engagerad for att
forandra inom ett speciellt omrade. Ofta ér det sa som vara folk-

valda politiker har borjat sin politikerbana. De har hittat ett imne

att engagera sig i, det ena har lett till det andra och nu sitter de i
kommun, landsting eller riksdag for att representera ett parti de

valt att engagera sig i, och fatta de basta besluten for kommunen,

landstinget (lanet) eller landet som helhet.



Uppgift 4

Patrik nimner valresultatet i sin hemkommun Sélvesborg. Kolla valresul-
tatet i kommunen dar du bor. Vilka partier har fatt fler roster i det senaste
valet 2018? Vilka partier har minskat? Vad tror du att férandringen i valre-
sultat mellan 2014 och 2018 beror pa?

Du hittar valresultatet har. Klicka pa din kommun for att se statistik for
alla partier:
https://data.val.se/val/val2018/slutresultat/K/rike/index.html

Om du har tid kan du jimféra valresultatet i din kommuns kommun-
fullméktige med valresultatet i riksdagsvalet. Sahdr sag valresultatet i det

senaste riksdagsvalet ut:

« Vilka likheter finns mellan resultatet i din kommun och i riksdagen?

28,26%

19,84%
17,53%

8,61% 8,00%
6,32%
4,41%

0,46% L]

« Finns det nagra skillnader?

KAPITEL 7 - OM INTERNET SOM “DEN FJARDE

STATSMAKTEN”

Beskriv med egna ord, vad betyder...
Anvindargenererat innehall, ansvarig utgivare, medborgarjournalistik,
filterbubbla

Tédnk

Uppgift 1

Patrik skriver sahar om sociala medier: “Vem som helst kan publicera nas-
tan vad som helst, ndr som helst.”

Fundera pa: Vad dr bra med detta? Finns det ndgot som ér daligt? Jamfor
girna med forr i tiden ndr dina fordldrar var unga. Da publicerades nyhe-
ter ndstan bara av tidningar, radio och tv.

Tank att varje dag ar den 1 april. Det tipset fick Patrik Lundberg av en larare.
Vad menade den som gav det radet?

Uppgift 2
Pé sidan 98-100 kan du lasa om filterbubblor. Patrik menar att det alltid
har funnits.
o+ Vad menas med filterbubbla?
o Hur tror du att filterbubblor kan péaverka vad vi tycker och tanker
till exempel om det som hdander i kommunen och i 6vriga Sverige
(och virlden)? Ge exempel.

Gor
Uppgift 1
Vad vill du dndra i orten dir du bor? Gor séhir:
1. Planera ett inldgg for valfri sociala medier-kanal. Inldgget ska svara
pa fragan: Vad vill du dndra i orten dér du bor?
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(Notera att eleverna alltsé inte behover posta inlaggen pa riktigt.)

2. Printa alla "inldgg” och hing dem i klassrummet eller samla dem pa
en digital yta som alla i klassen har tillgang till.

3. Prata tillsammans om tonen nér eleverna strax ska kommentera
varandras inlagg. Ett tips dr att tillsammans skapa en punktlista med
gemensamma Overenskommelser. (Till exempel att personangrepp
ar forbjudet.)

4. Kommentera varandras inldgg — pa viaggen dér de hinger eller pa
den digitala ytan.

Om ni har tid kan ni ocksa i klassen diskutera hur man kan gora for att
péverka, inom vart och ett av de omraden som eleverna har lyft.

Uppsift 2

Har du nagon gang ldst nagot eller sjalv delat nagot i sociala medier, som
visat sig inte vara sant? Om du har det: Minns du vad det handlade om?
Minns du vad du gjorde nar du upptéckte att det som du delat inte var

sant?

Tips till ldrare: Anvind metoden EPA for den hdr uppgiften. Be forst elever-
na losa den enskilt (E). Lat den sedan diskutera parvis (P), och lyft slutligen



exempel i klassen som helhet och diskutera alla tillsammans (A).

KAPITEL 9 - FOLKSTYRET

Beskriv med egna ord, vad betyder...
Forvalta, fortroende, valmanifest, opinionsbildning, klimatskeptiker, fak-
toider

Tank

Uppgift 1

Vad ir skillnaden mellan riksdag, landsting och kommun? Var bestdms
om vad?

Lis texten Vi lever i en istid av Jonathan Lundberg (sid. 124-129). Vilka

Demokrati handlar om alla mdnniskors lika
varde och rattigheter samt om m&éjligheten
att vara med och bestamma.

I Sverige finns rattigheterna angivna i
grundlagen: all offentlig makt utgdr fran
folket och riksdagen ar folkets framsta
forctradare.

Kungen, ecllecr en regerande drettnine, d=
statschefi. Detta ar landets hogsta foncuras

dare, men har ingen politisk makt.

Kdlla: riksdagen.se

tankar och kénslor vicker texten? Diskutera tillsammans.
Uppgift 2
Hur troligt? Pa en skala 1-10:
o Hur troligt ar det att du rostar i valet 20222
o Hur troligt ar det att du i framtiden vill bli politiker i kommunen,
landstinget eller riksdagen?
GOr sdhar:
« Rita tva linjer pé tavlan, en for varje fraga. Gor varje linje till en skala
dar 1 ar lagst och 10 ar hogst.

Be varje elev markera sitt svar, till exempel med ett streck med pennan.
Diskutera i klassen och jamfor svaren pa de tva fragorna.

“Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot” dr ett talesétt som ar
centralt for Teskedsorden. Hur passar detta talesitt in i denna
diskussion?

Varfor ska man bry sig?

Gor
Uppgift 1
Vilken samhillsfraga skulle vara viktigast for dig att jobba med om du blev
politiker for en dag?
1. Vilj en emoji som symboliserar samhallsfragan.
2. Beskriv varfor du tycker att detta amne &r viktigt!

Uppgift 2

Lds Vi lever i en istid av Jonathan Lundberg (sid. 124-129)

Trots att forskare ar eniga om att klimathotet dr pa riktigt finns det manga
som inte haller med. Infér denna 6vning kan du som larare ta fram tva
kallor som eleverna senare ska fa fordjupa sig i. (Eller varfor inte be elev-
erna ta fram killorna?) En killa ska komma fran klimatskeptiker och en
fran en kalla som tar klimathotet pa allvar. Be eleverna granska trovérdig-



heten i respektive kélla. Det kan exempelvis goras sahér:

1. Vem ligger bakom kallan? Ar det ndgon som kan dmnet, som du kan
lita pa? Har du hort talas om personen eller organisationen som
ligger bakom informationen?

2. Vem/vilka ér den ténkta publiken till sidan? Vilken malgrupp riktas

informationen till?

3. Varfor har sidan skapats? Ar det for att sprida information, skapa
debatt, sprida en asikt, provocera eller nagot annat?

4. Vad hittar du for information pa sidan? Ar det &sikter eller fakta?
Verkar det palitligt? Saknas viktiga detaljer? Finns referenser, till
exempel kéllhdnvisningar?

Uppgift 3

Vem som helst kan starta ett politiskt parti. (Om man vill kan man anmila
partiets namn till Valmyndigheten, till exempel for att ingen annan ska
kunna ta namnet.)

Dela in eleverna i grupper och be varje grupp skapa ett lokalt politiskt
parti, for att skapa forandring lokalt dir ni bor:
1. Vad skulle ert parti kimpa for i samhallet?
Vilka skulle vara de tre viktigaste punkterna i ert valmanifest infor
valdagen 20227 Alltsé: Vilka fordndringar vill ni genomfora i er
kommun?
2. Vilket namn vill ni ge ert parti?
3. Hur ska ni fa folk att rosta pa just er? Hur ska ni locka viljare?
4. Skapa en valaffisch till ert parti! Namnet och vad ni vill ska tydligt
framga med text och bild.

ALLA FOR EN HAMP FOR ATT
CORA JUST SIN VARLDSBILD
TILL DEN RADANDE SANNINGEN
OM SAKERNAS TILLSTAND.
ALLA HAR RATT. ALLA HAR FEL.

DET AR HELLER INTE JAC SOM
SHRIVER BERATTELSEN OM SVERIGE.




