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Rekommenderas for 8k 1 — 3
En handledning av Lina Stoltz.
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Den hiar handledningen innehaller tips och dvningar som kan hjilpa dig
att fa dina elever att utveckla sin lasforstaelse och laslust genom att tra-
na pa ldsforstdelsestrategier, att gora textkopplingar och relatera till egna
erfarenheter. Du far dven forslag pa bilduppgifter och dramadvningar att
gora utifran texten.

Handledningen fungerar bade om boken hoglases eller finns som klass-
uppsittning. Om barnen ldser tyst dr det dnda bra att ldsa vissa stycken
och kapitel gemensamt. Ténk pa att det &r en fordel om du har last igenom
texten sjdlv innan du ldser och diskuterar med eleverna. Lis ocksa igenom
kapiteluppgifterna i forvig. Oka delaktigheten genom att ge eleverna tid
att fundera enskilt och prata i par innan ni diskuterar alla tillsammans.

Vissa uppgifter passar bast att inte gora till varje kapitel, utan bara ibland.
Dessa ar markerade med *.

Pad raderna — svaret star i texten.

Mellan raderna - att kunna dra lite egna slutsatser och forsta sadant som
inte sdgs rakt ut.

Bortom raderna — att tinka lite friare och reflektera dver fragor och bud-
skap i texten, hér passar det bra att diskutera tillsammans.

Alla uppgifter ar kopplade till centralt innehall i svenska for dk 1-3.

Viggo och ridslolistan ér forsta delen i serien Viggos varld. Sjuariga Viggo
har en hemlig lista. Pa den ritar han allt han &r radd for. Det ar rdtt jobbigt
att vara radd for en massa grejer, och viérst dr ndstan att inte vaga berétta
for nagon om alla sina radslor.

Titta pa bilden. Vem tror du dr Viggo?
Vilka kan de andra vara?

Lis titeln. Vad tror du radslolista
betyder? Vad finns det pa en sadan?
Hogst upp pa omslaget stir det tvd
namn. Vilka kan de tvé personerna
vara?

* Vad hinde i forra kapitlet? Samman-

fatta garna med ett par meningar.

Las vad kapitlet heter. * Far man nagon idé om vad det kommer att handla
om?

Ga igenom svéra ord och uttryck. Om ni stéter pé fler ord under lasningen
som eleverna inte forstar sa stanna upp och ta reda pa vad de betyder.

Eftersom kapitlen dr ganska korta ér det bra att ldsa utan att stanna upp
alltfor mycket — ha fokus pa ldsupplevelsen. Spara garna fragor och samtal
till efter ldsningen. Undantag for om det dr nagot eleverna inte forstar och
vill fraga om.

* Minns du vad kapitlet hette? Tycker du att det var ett bra kapitelnamn?



Horde det ihop med vad som hiande?

Svara pa ldsforstdelsefragorna nedan. (enskilt, i par, gemensamt)

Kolla om eleverna har egna fragor.

* Sammanfatta texten. Hur borjade den? Vad hinde sedan? Hur slutade den?

Textkopplingar

Paminner boken om nagot annat du lést eller nagon film du sett? Har du
last ndgon annan bok/sett film om just radslor? Kan du komma pé nagon
bok/film om ett barn som bor med bara en av sina foraldrar eller om att
ldra kdnna en ny kompis? Finns det nagon bok/film som handlar om
halloween?

Viggo sjalv
Diskutera pa vilka sétt saker dr annorlunda for Viggo i borjan och i slutet

av boken. (Han har lart sig skriva, han har fatt en ny kompis/bastis, hans
radslor ar inte lingre hemliga.)

Dramatisera
Uttrycka kanslor med kroppen

Sprid ut er sa ni har gott om plats. Prova gora statyer med kroppen for att
testa hur man kan visa och se att nagon ar: radd, arg, glad, blyg, 6verras-
kad, nervos, ledsen, férvénad, trott, ivrig, modig.

Spela upp scener

Prova spela upp nagra korta scener i smagrupper eller for klassen. Skriv
ner replikerna i forvdg och lat eleverna trdna nagra minuter. Forslag pa
scener finns sist i lararhandledningen.



Rita och mala

Rita en bild som forestiller nagon person eller nagot som hiande i boken.
Elever som har svart att rita fritt fran sitt eget huvud kan ha en av bokens
illustrationer som forlaga att titta pa.

Tema radsla

I texten finns olika uttryck for hur det kdnns inuti Viggo ndr han ar radd,
till exempel: det suger i magen, svider och bankar och kloser som ett vild-
djur, hjartat sldr som en hammare, som om tusen ormar krélar inuti, det
springer omkring sma myror under huden. Var i kroppen kinns radsla?
Hur vet man att man 4r radd? Finns det saker som det dr bra att vara radd
for (sant som farligt pa riktigt)? Har du nagon du kan beritta for ndr du
ar radd? Kan ni ge tips till varandra vem man kan vénda sig till? Vad kan
man gora om det finns nagon person man ar radd f6r? Hur kan man hjilpa
ndgon som dr radd?

Synonymer

Hur ménga ord kan ni komma pa som betyder att nagot ar hemskt?
(otdckt, laskigt, kusligt, ruskigt, forfarligt)

Egen radslolista

Skriv eller rita egna riadslolistor. Kanske ocksa intervjua ndgon annan, t.ex.

i familjen, om deras ridslor.

**Var beredd pa att det kan finnas barn i gruppen som har anledning till
radsla som de inte vagar beritta om (t.ex. vald och dvergrepp). Ett sétt kan
vara att ge mojlighet att gora aven hemliga riddslolistor, om det finns nagot
som de inte ar redo att visa nagon just nu. Men podngtera sa klart bokens
budskap. Ingen ska behova bara omkring pa réadslor.

Lasforstaelsefragor
Hemma hos Viggo

SVARA ORD OCH UTTRYCK
hojtar, otaligt, spurta, gepard

LASFORSTAELSE

Varfor ritar Viggo istéllet for att skriva? (pa raderna)

Varfor slutar Viggo att rita och sldnger ivdg pennan? (mellan raderna)
Vad gémmer Viggo under sin kudde? (pé raderna)

Vilka dr med i Viggos familj? (pa raderna)

Tiokompisar
SVARA ORD OCH UTTRYCK

tiokompisar, kvick som en kobra, hundrakompisar, tusenkompisar



LASFORSTAELSE

Vad tycker Viggo om matte? (pa raderna) Varfor vill han jobba med ganger
eller hundrakompisar? (mellan raderna)

Varfor har han ingen basta kompis langre? (pa raderna)

Malte dr ny i klassen. Hur ar det att vara ny och inte kdnna nagon?

Hur kan man hjélpa till om man far en ny klasskompis (bortom raderna)  «¢
Ar Viggo eller Malte med pé bilden pé s. 122 Hur kan du kénna igen dem?

(pa raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK

Hemkop, kapprummet, alternativ, hundra procent, ser forbannad ut,
andedrikt, spinner 6gonen i, evighet

LASFORSTAELSE

Titta pa bilderna pa s. 16-17. Vilken stimning dr det?

Viggo dr less pa att vinta i bilen. Varfor gar han inte in i affaren?

(pa raderna)

Vem tror Viggo att det dr som knackar pa bilrutan? (pa raderna)

Vad menas med att det svider och bankar och skriker som ett klosande
vilddjur i Viggos mage? (mellan raderna)

Vad menas med att Maltes andedrékt gér moln i bilen? (bortom raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK

imponerat, tivoli, en halv sekund

LASFORSTAELSE (e

Varfor sager Viggos mamma “haj skadd” istéllet for “hej skatt™?
(pa raderna)

Varfor flyttade Viggos mamma? (pa raderna)

Varfor tror du Viggo tycker allt blir extra laskigt vid laggdags?
(bortom raderna)Vad betyder ill-skdr? (pa raderna)

Viggos mamma bor i Képenhamn i Danmark. Titta garna pa en
karta for att se var det ligger. Ps. Viggo bor i Gnesta. Var ligger det?

SVARA ORD OCH UTTRYCK

himla med 6gonen

LASFORSTAELSE

Varfor ar Viggos ridslolista inte fardig annu? (pa raderna)

Varfor skriver han en lista? (pa raderna)

Varfor sager Viggo inte till sin pappa att han ar rddd? (mellan raderna)
Titta pé bilden pa s. 28-29. Ar det vanligt att de vuxna méste o
tjata pa barnen for att de ska ligga sig? i
Blir det ofta bus pa kvillarna? Varfor i sa fall? (bortom raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK
For hdlvidde, ekar, rikna ganger, fejan, skvalpar




LASFORSTAELSE

Vad dr det Viggo téavlar i? (pé raderna)

Malte héller med Viggo om att man far svdra pa danska. Varfor gor han
det? (mellan raderna) Vad tycker du om svordomar? (bortom raderna)
Varfor grater Viggo inte nér han far vattenflaskan pé foten? (mellan raderna)
Har du hort négon siga att det ar 16jligt eller sé att grata? Ar det béttre

att grata eller att inte grata ndr nagon ser? Hur ar det pa var skola, i var
Kklass, visar vi vara kianslor? (bortom raderna)

Macka med sylt
SVARA ORD OCH UTTRYCK

pa huk, sneglar, frustar, frdsrosten

LASFORSTAELSE

Titta pd bilden pa s. 40. Vart tror du de &r pa vig? (Tips: Viggo har skol-
vaska och pappa pase med mat.) Titta sedan pa s. 44-45. Kan du gissa
nagot om vad som kommer att handa i kapitlet?

Vad gor pappa nér Viggo berdttar att han inte grit fastdn han ville?

(pa raderna)

Varfor lagger sig Viggo och Nils pa hallgolvet? (pa raderna)

Varfor lagger sig pappa pa hallgolvet? (bortom raderna)

Det stdr "klumpen som Viggo har i halsen kommer att spruta ut 6ver hela
hallen”. Vad menas med det? (mellan raderna)

Batterier som behdver laddas
SVARA ORD OCH UTTRYCK

laddstation, procent, skvimpar, kolla in ldget, volymen, ryter, snabbt som
ogat, rotar runt, kutar




LASFORSTAELSE

Vad brukar Viggos mamma gora for att bli piggare nir hon ar trott?

(pa raderna)

Varfor blir det brak vid frukostbordet? (pa raderna)

Varfor ryter pappa at Nils? (mellan raderna)

Varfor slutar Nils att skrika (pa raderna)

Viggo skickar 10 batterier i meddelandet till mamma. Vad vill han att hon
ska forsta? (mellan raderna)

Slenderman
SVARA ORD OCH UTTRYCK

Slenderman, cool, server pd Minecraft, otickt, forestdlla sig, morkt som i en
grav, kusligt, attackera, spdnner dgonen i, rejsar som pilar

LASFORSTAELSE

Varfor vill Viggo att pappa och Nils ska skynda sig till férskolan? (mellan
raderna) Vad gar Slenderman-leken ut pa? (pa raderna)

Varfor tar leken slut? (mellan raderna)

Vad menar Malte ndr han siger: “fortséttning foljer”? (mellan raderna)

Tumme upp och tumme ner
SVARA ORD OCH UTTRYCK

med en gang, smiley, kapprummet, lyx, mod

LASFORSTAELSE

Vad tycker Viggo om ldsning och bokstaver? (mellan raderna)

Vad finns det for problem att vara kompis med Malte? (pa raderna) Viggo
vill bli modig. Kan man &va sa man blir det? Hur i sé fall? (bortom raderna)



Mammabhelg

SVARA ORD OCH UTTRYCKK
pillar, himlar med 6gonen, korkad, mycket riktigt

LASFORSTAELSE

Varfor tycker Viggo att det kdnns som jdttelang tid tills mamma kommer
fastan det bara dr fem dagar? (pa raderna) Varfor gor de sa mycket roliga
saker pa mammahelgerna? (bortom raderna)

Nu har du list ungefdr halva boken och vet ganska mycket om Viggo.
Skriv en lista tillsammans pa allt ni kan komma ihag. (pa raderna, mellan
raderna)

Mer och mer och mer pa eld
SVARA ORD OCH UTTRYCK

vedtrdn, valborgseldar, brandvarnarna, ringlar sig, hux flux, livlig fantasi,

vindogd

LASFORSTAELSE

Hur far Viggo reda pa att hus kan brinna upp? (pa raderna)

Varfor berittar han inte for pappa vad han blev radd f6r? (pa raderna)
Varfor slutar Vigga tanka pé eld nér han far ipaden? (mellan raderna)

Bus eller godis

SVARA ORD OCH UTTRYCK

halloween, pumpor, fett hiftigt, eldgaffel, gatuartist, staty, challenge,
antenner, symbol




LASFORSTAELSE

Vad tycker Viggo om halloween? (pa raderna)

Vad ér det som fir Viggo att sluta tdnka pa sina radslor nair mamma ringer?
(pa raderna)

Varfor fragar inte Viggo sin pappa om han fir ga bus eller godis med
Malte? (mellan raderna)

Challenge: klarar ni Viggos challenge att sta blickstilla i en hel minut?
Det enda som far rora sig i kroppen dr andetagen.

SVARA ORD OCH UTTRYCK

studiedag, teatersmink, all right, sammanbitet, Darth Vader, lognare, verkar

kopa det

LASFORSTAELSE

Titta pa bilden pa s. 90. Vad haller Viggo och pappa pa med? (mellan
raderna)

Varfor blir det brattom med Viggos utkladning? (pa raderna)

Viggo tycker att det ofta blir brak i hallen? Varfor just dar? (mellan raderna)
Varfor sager inte Viggo att han faktiskt inte vill eller vagar ga bus eller
godis med Malte? (mellan raderna)

Har du gjort nagot for att nagon annan ville eller forvantade sig det?
Brukar du lata andra bestimma for att du inte sjélv vet riktigt vad du vill?
(bortom raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK

blinger, gor en volt, trailersarna, komma i ritt stdmning, spannar, snopligt

LASFORSTAELSE

Vad handlar filmerna om som Malte vill titta pa? (pa raderna)

Varfor vill Viggo fa pappa att tro att han ér kraksjuk? (mellan raderna)
Brukar du nagon gang ljuga lite for att slippa nagot du inte vill gora?
Ar det okej eller inte att gora det? (bortom raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK
nerfpistol

LASFORSTAELSE

Varfor fragar pappa hela tiden om Viggo mér illa? (pa raderna)

Varfor vill Viggo inte att Malte ska veta att han ar rddd? Vad tror han ska
hinda? (mellan raderna)

Vad skulle pappa kunna gora istéllet for att sdga till Viggo att spoken inte
finns och att han ska sluta tdnka pa hemska saker? (bortom raderna)

SVARA ORD OCH UTTRYCK

utklddnaderna, vixer i munnen, tuppkam, ror inte en enda fena, villande

LASFORSTAELSE

Varfor far Viggo inte i sig sin frukost? (pa raderna)

Varfor river Viggo sonder sin réddslolista? (pa raderna)

Viggo viljer mellan: att ljuga for pappa att han mar illa, att erkdnna att han
inte vagar ga bus och godis eller att g& bus och godis fastdn han ér radd.
Vad dr bra och daligt med de olika alternativen? (diskutera)



Pappa pusslar

SVARA ORD OCH UTTRYCK
legat i, radar upp, forstenad, pa huk, fontin, mumlet, avklarat, ett dugg

LASFORSTAELSE

Lis vad kapitlet heter och titta pa bilden pa s. 122. Vad tror du det dr som
pappa pusslar?

Vad har Viggo gjort hela dagen? (pa raderna)

Hur hittar pappa ridslolistan? (pa raderna)

Varfor borjar pappa inte att skratta, som Viggo trodde? (mellan raderna)

Vuxenprat
SVARA ORD OCH UTTRYCK

mumlet

LASFORSTAELSE

(bortom raderna)

moss faktiskt inte alls ar farliga? (diskutera)

‘ Banana skids
o~ SVARA ORD OCH UTTRYCK

sprider mod, virldsmdstare, sniglar sig

Vad tror du Viggos pappa sa till Maltes mamma?

Vilka saker ar Viggos pappa radd for? (pa raderna)
Skulle det hjdlpa om Viggo berdttade for pappa att

LASFORSTAELSE

Varfor ar det sa viktigt att Malte klattrar upp i tradet med Viggo? (pa
raderna)

Varfor kdnns det som om klockan gar sakta pa fritids? (mellan raderna)
Vad menas med att Viggo har vuxit en halv meter inuti? (mellan raderna)

Vem var det som fes?
SVARA ORD OCH UTTRYCK

Batmobil, stupet, walkie-talkie-rost, sabba, imponerad, far all virldens vig,

proffsig, halar fram, v-tecken

LASFORSTAELSE

Titta pa bilden pa sidan 139. Varfor ser Viggo och mamma sa glada ut?
(pa raderna)

I kapitlet "Allt ar varst’, tyckte Viggo att kaffe luktar jattedckligt (s 112).

I det hér kapitlet tycker han det luktar ganska gott. Varfor ar det skillnad?
(mellan raderna)

Viggo
SVARA ORD OCH UTTRYCK

spurtar, hundratio kilometer i timmen

LASFORSTAELSE
Varfor tejpar Viggo upp rddslolistan péa viggen? (pa raderna)



Forslag pa scener att dramatisera

Viggo och Maltes samtal utanfor Hemkaop, s. 18-19 (2 elever)

Samtalet pa skolgarden om att svira pd danska, s. 32-34 (3 elever)

Ndr pappa sdger till Viggo att man visst far grdta, s. 39-41 (2 elever)

Nir Viggo, Nils och pappa sitter i soffan och pratar om mammahelg,

s. 65-67 (2 elever)

Nir Viggo, Nils och mamma pratar éver ipaden om guldmannen, s. 81-84
(3 elever)

Samtalet mellan Maltes mamma och pappa om bus eller godis, s. 93-96

(4 elever, en utan repliker.)

Nir Malte ger Viggo banana skids och Viggo foreslar att de ska kldttra i trid,
s. 128-129 (2 elever)

Niir Viggo ldser "Vem var det som fes”, s. 137-139 (2 elever)

Ur kursplan i svenska for arskurs 1-3

Centralt innehall

Lasstrategier for att forsta och tolka texter

Att lyssna och dterberdtta i olika samtalssituationer
Berittande texters budskap, uppbyggnad och innehall.
Nagra skonlitterdra barnboksforfattare och illustratorer

Texter som kombinerar ord och bild

Ord, symboler och begrepp som anvinds for att uttrycka kdnslor,
kunskaper och dsikter

... kroppssprak

Amnets syfte

Eleverna ska dven stimuleras till att uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer.




